DUCHOWA MEKA Z UKRZYZOWANA
MILOSCIA

Modlitwa kontemplacyjna za dusze pokutujace

Pan Jezus powiedziat: Ktokolwiek podejmie odprawianie
tych modlitw nieustannie przez trzy miesigce, uwolni ze
swego pokolenia wszystkie dusze pokutujgce.

O Najtaskawszy Jezu, za dusze cierpigce
Twa duchows meke w szezegétach rozwaze,
by nasze modlitwy i stowa gorace,

byly na wiecznos¢ przez nas zrozumiane.

‘Twoéj duchowy smutek i boles¢ Twej meki,
bél, co przemingt do glebin Twej duszy,
swiadomos$¢ duchowej krzyzowej za nas drogi
nie mozna utopi¢ w utudy odmetach.

Widziate$ przed czasem $mier¢ Twy, cierpienie, konania
smutna Twa dusza do $mierci - wyrzekles
czules starszyzny zydowskiej knowania,

Och, jakze smutnym byt b6l duszy konania.

Z wielka pokora i oddaniem Ojcu,

padies$ na kolana z twarza w poktonie,

twarz blaskiem pickniejsza od storica,
wyrokiem ludzkim na §mier¢ juz skazywana.

Zarliwa prosba zanoszona Ojcu,

by odsunigto Ci kielich goryczy,

nie wystuchang byta az do korica,
musiate$ przezy¢ duchowej kazni meki.

Przepetniony smutkiem, lecz peten mitosci,
swych uczniéw wzywates do modlitwy,

"Nie ulegajcie pokusie, miejcie na bacznosci”,
méwites w przededniu bolesnej swej meki.

Aniot z niebios przynosit Ci, o Panie,
kielich pocieszenia, dla serca ochlody,
Ojeze - nie Moja, lecz Twoja wola si¢ stanie,
powiedziates, Chryste, dla szczgscia naszego.

Lecz w sercu i duszy miate$ bél konania,
mocg ducha zwyci¢zale§ koszmarne udreki,
jak Ty o Jezu nas mocno ukochates,

ze poszedtes na §mier¢ i duchowe meki.

Pograzony w udrece, usilnies si¢ modlit,

duchowo przezywaé, bél grzechow $wiata zepsutego,
modlites si¢, pocites, ze zyd Cig tak upodlit,

bracia - jak gorzka byta $mier¢ naszego Pana.

Najswigtsza Twa krwig zrosite$ Panie ziemie,
wsigkata w nia, z Boskiego Twego Ciata,

jakze niewdzigczne byto zydowskie to plemie,
jakze niewdzigezna jest potomkéw jego zgraja.

O Najtaskawszy Jezu, za dusze cierpigce

Twe upodlenie w szczegétach rozwaze,

juz wezesniej widziates rece wroga Ciebie szukajace,
juz wezesniej czutes zblizajace si¢ Twoje pojmanie.

To Judasz Cig zdradzit za 30 srebrnych monet,
jeden z Twych uczniéw, zdradliwym catowaniem,

jakze wielki bol i cigzki byt to moment,
gdy calowanie zastapiono zdradliwym pojmaniem.

Cielesng z duchowg udreka, otoczony przez zotdakéw,
pochylony jak ztoczynca, zwigzany powrozami,

a ilez zadano ci ran, bélu i duszy siniakéw,

o czym my domysla¢ si¢ tylko mozemy.

Cierpliwie znosite$ uderzenia pigsci,
bolesne razy kijéw i biczéw zniewagi,
wydzierali Ci wlosy, pluli Ci¢ wielcy i mniejsi pospotu,

do dzi$ chcg zrobi¢ wokét tego cisze.

A Ty, Panie, Ojca woli postuszny

jak baranek znosites wszystkie udregczenia,

to za moje tez grzechy, dla Wtadcy wszechrzeczy,
ofiarowates cielesne i duchowe meki.

Wiszyscy Twoi uczniowie opuscili Cie, uciekli,
tak o tym zostalo napisane,

gdy zydzi Ciebie Panie do Pitata wlekli,
gorzkie byly to chwile przez Boga przezywane.

Szkoda, ze nie byto mnie wtedy o méj Boze,
bym Cig ostonit i oddat swe zycie,

niech jednak stowa te prawda si¢ stang,

gdy zawotasz, — umreg dla Ciebie w rozkwicie.

Gdy bezboznicy prowadzili Ci¢ do Annasza,
wleczony byles z biciem zniewazony,
jakze wielka byta boles¢ Twa, o Boze,

jak wielkim musi by¢ grzech mdj, o Panie.

Potem potok Cedron boso przeszedtes, o nasz Boze,
zmuszony przez bezdusznych, tepych bezboznikéw,
niech wola Ojca tak w niebie - na ziemi sig stanie.
myslates w cichosci duszy, patrzac na straznikéw.

Z pochylong gtowa, powrozami na rekach
state$ przed Annaszem, Zydowskim kaptanem,
on Cig zadreczat lubieznymi stowy,

pastwit si¢ pyszatek nad naszym Panem.

O Najtaskawszy Jezu, za dusze cierpigce,
wszystkie Twe duchowe cierpienia, rozwaze,
zniewagi, jakich doznates w tej duchowej mece,
daj przezy¢ Panie, jak Ty w stanie omdlenia.

Cierpkos$¢ znosites falszywe oskarzenia,

potwarze rzucane przez wybranych ludzi,

klamstwa plynace z szatariskiego upodlenia,

szydzili wybrani przez Boga, jakze fatszywi Jego studzy.



A Ty w milczeniu i petnej godnosci postawie

byles niewinny, wsréd wszystkich zebranych tam ludzi,
nie otworzyles swych ust, nie okazates zachwiania,
dajac nam przyktad pokory, dla ktamstw i zaktamania.

Czy$ Synem Bozym, pytany przez Kajfasza,

z pokorg odrzektes, tak jest napisane,

ze ujrza Cie w Majestacie nad sadem tego $wiata,
lecz nie dotarto to do uszu rodakéw Judasza.

Za'Twg odpowiedz z godnoscig przekazana,
po ktérej winni oddaé Ci pokiony,

uznali Ci¢ za bluzniercg, posta¢ zaktamang,
pogarszajac tym samym los swéj tak zatosny.

A thum zlosliwy, styszac taka mowe,

wymierzyt Ci policzek, bijac w Najswigtsza Osobg,
a Ty Panie cierpliwie z bélu duchowoscia,

znosite$ nienawis¢ i zydowskie plwania.

Pluto w Najswigtsze smutne Twe Oblicze,
zniewazono oszczerstwem, falszem, zaklamaniem,
cierpliwie milczales, w duszy miates pustke,

na ciele petne bélu rany, a w sercu duchowe sirice.

To oni zakryli Ci oczy wraz z catym obliczem,

policzkowali, méwiac, prorokuj nam o Chryste,
kto ci¢ uderzyt, no pokaz, no wskaz ich,

o wstretni my ludzie, skazeni ztego nawykiem.

Przezytes o Panie serca udreczenie,

gdy Piotr si¢ Ci¢ zapart, przed trzykrotnym pieniem,
zaptakat gorzko, z sercem skruszonym,

skrusz serca nasze, Mitosierdzia task wylaniem.

A potem wigziony w ciemnym, strasznym lochu,
znosites w milczeniu bél duszy okrutny,
wepchniety wsréd ztoczyncéw do mottochu,
koite$ mitoscig bol serca, zbolatej z Tobg Matki.

O Najtaskawszy Jezu, za dusze cierpiace.

Twe ducha opanowanie w skryto$ci rozwaz,
trzech oskarzen przeciw Tobie skierowanych,
ze$ zwodziciel ludu, oszustwo zZydéw najgorsze.

Mato bylo pastwienia w zydowskiej boznicy,
zwigzanego do Heroda Ci¢ wiedli,

jak dtugg byta dla Cig, ponizenia droga,

gdy patrzyles na §wiat ten obtudny, okrutny.

A Herod Cig ubral w podls szatg, ptétno,

bys si¢ posmiewiskiem stat, dla zotdactwa, dworu
i znéw ci¢ wy$miano, znowu opluto,

nic byto Cig jeszcze, wtenczas broni¢ komu.

Ulicami Jerozolimy, pedzony w szyderczym ubraniu,
wéréd wyzwisk, drwin, wulgarnych krzykéw,

szedt Krél dwéch $wiatéw, Bog w Jezusie Panu,

z bélem w duszy i zatosnym serca drganiu.

Ukrzyzuj Go, ukrzyzuj, dochodzity krzyki,
Barabasza nam daj, na Pitata nacisk warli,
to duchowe biczowanie stato dla Ci¢ wkrétce,
setek znakéw pejezy, przy stupie zadanym.

Zdarto z Ciebie szaty, rozciggajac na stupie,
400 strasznych batéw dni postu dopetnity,
o jakze wielka byta ducha Twego sita,

ze wytrzymates za grzechow naszych rzysko.

W trakeie biczowania skéra Ci pekata,
krew Przenajswictsza réwnowazy grzechy,
Matki serce przenika ostry miecz bolesci,
O, jakze wielka duchowa Jej za nas ofiara.

Gdy tgczyta si¢ z Tobg w swym duchowym bélu,
kt6z z nas przezyje t¢ matczyng boles¢,

jak miary bélu wielka Jej ofiara,

w mito$ci przywigzania, dla nas opiekg sig staje.

Cho¢ nie widziala pejczéw razy spadajace,
ztaczona jedng Boska z Tobg nicia,

duch jeden was taczyt z Ojca duchowego tchnienia,
z Mito$ci do nas, ujscia droge znalazt wyzwolenia.

A ktéz kontempluje bél Ojca duchowy,
ktéry Mitos¢ z Nieba zestal w pojednanie,
by wykupi¢ skazone, ztym jadem przewrotne,
niewdzigczne jak dotad, cale ludzkie plemig.

O Najtaskawszy Jezu, za dusze cierpiace.
mych grzechéw ciernie w skrytosci rozwaze,
gdyz nie do$¢ byto biczowania,

ciernista korong dopetniono reszte.

Uragata szyderczo gawiedzi zydowska,
splatajac kolcéw ciernie, by dopetni¢ reszte,
godnos¢ krélewska, opatrujac trzcina,

i plaszcz czerwony dopetnialy reszte.

Pomagat zawzi¢cie, ztym jadem duch przewrotny,
z zawiscig szatafiska, whbijajac cierri korony,

krew sptywata cienkimi struzkami,

bys i ten bél ofiarowat za grzechéw swawole.

Na ramionach miates plaszcz kréla szkartatny,
w reku trzeing, co berto znaczy¢ miata,
ponizony obity cztowiek, Bég obdarty

tego wida¢ wymagato naszych grzechéw $mietnisko.

Weiskali Ci glebiej korong ciernista,

w mézg $wiata ciern wbijat si¢ gleboko,

w Swym sercu odczutes kolcéw przebodzenie,
by mito$¢ przemieni¢ na §wiata oczyszczenie.

W pokorze dopetniat si¢ bol odkupienia,

w tréjpostaciowym weieleniu,

czyz mozna odtworzy¢ na filmie to wszystko,
by w czgsci zrozumie¢ ceng zado$Cuczynienia?



Jak wielka w Mitosci jak sita cierpienia,
w Twym Mitosierdziu znajduje odbicie,
czy kiedys$ bél duchowej tej meki konania,

dasz obja¢ umystem u Zycia zarania?

Co$ myslat, o Panie, gdy Matka Bolesci,
zemdlona ziemskim swym cialem w tym czasie,
Bogu z bélu swego ofiarg duchowy sktadata,

by uja¢ w tym skonaniu Ci bélu troszeczke

Ukrzyzuj, ukrzyzuj, wotat lud zydowski

cierri stowa przebijat Twe serce,

czy balast grzechéw, ludzkosci i $wiata,

nie przewazy! bl dwéch dusz, samoofiarowania?

Za grzech6éw starego przymierza widaé¢ byta miara,
Gdyz Bosko$¢ w przysztosci dojrzata swawolg,

a kielich goryczy, nie wypelniony jeszcze,

nowe katusze gotowat Ci, Panie.

O Najtaskawszy Jezu, za dusze cierpiace.
droge krzyza chee przejé¢ z Tobg Panie,
by upas¢ po trzykroé, pod krzyzowym brzemiem,

za grzech méj swawole, mysli wyuzdane.

Tys Panie godnie znosit te udreki,

przyjmujac z godnoscig, krzyza cigzkie brzemie,
po to$ si¢ zrodzit, by karme¢ zniweczyc,

by po spowiedzi da¢ nam odpuszczenie.

‘Twoj pierwszy upadek za grzech pierworodny,
krwig Twa zmy¢ trzeba byto, 0 mé6j Boze,

by wsiakta w ta ziemi¢ gdzie prochy rodzicéw,
z otchtani otwarly wrét raju oscierze.

Co$ czul, o nasz Panie, gdy Matke Bolesci
na drodze spotkates przed drugim upadkiem,
co czuto Twe serce na matczyng boles¢,
duchowe konanie z ziemskim niezréwnane.

Wszak jedng dusze mieliscie pospotu,
co czuje to samo, krwig jedna ztaczone,
czy bol Twdj z bolescig Twej Matki,
nie zdotat dopetni¢ goryczy kielicha?

Mdlato ciato Twoje pod krzyza brzemieniem,
zdjeto Ci drzewce, czy z troski, litosci?
Szymona, co z Cyreny wspétezut Ci troszeczke,
obarczyli w troski, by$ dotrwat do reszty.

Czy chusta Weronki, litoscia przejetej,

co twarz Ci zrosita, odejmujac meki,
wyciénie w mym sercu piecze¢ twej udreki
i wyryje obraz milosierdziem zdjety.

I drugi upadek pod krzyza brzemieniem.
Czy krzyza? Czy grzechéw naszych cigzaru?
Bolesne wycisnat na Twym sercu znamig,
przelej je na mnie, niechaj zmartwychwstane.

Boles¢ Twa Panie na nas spas¢ powinna,

jarzmo krzyza, co stodkim nazwates,

wi6z Panie na moje ramiona,

niech czastk¢ mych grzechéw sam poniose Panie.

Bo jakze thumaczy¢ bél niewiast nad Twg meka
Spojrzates - odrzekles: nie ptaczcie nade mna,
lecz nad swoimi grzechami, ktére bélem swoim
za nas ofiarnie ztozyle$ przed niebieskim tronem.

O Najtaskawszy Jezu, za dusze cierpigce

do korica t3 za nas droge krzyza zwazg,

gdy po raz trzeci pod brzemieniem grzechéw padtes,
by b6l w mitosci znalazt pojednanie.

Juz na Golgocie, grobie Adamowym
twa ziemska wedréwka dobiegata korica,
gdy przyschie do ran szaty zdarto Ci brutalnie,

dajac upustu, krwi za nas przelewane;.

Powalili Ci¢ na drzewce napredce ztozone,
naciggajac cztonki, co pekaty w stawach,
kt6z z ludzi przezy¢ bytby w stanie

tak straszne upodlenie duszy i ciata konanie.

Gtuchy stuk miota i szydercze $miechy,
mieczem bolesci przebily trzy serca,

co czuta Matka, Ojciec Twéj niebianiski

gdy Mitos¢ z nieba dopetniata ofiara ta straszna.

Zalegty ciemnosdi, ludzie si¢ rozbiegli,
swiat duchowy ozyt na ta profanacja,

czy sg jakie$ stowa w uszu ludzkim dzwigku,
by wyobrazi¢ Swiata z grzechu odkupienie?

Na Jana przelate$ synostwo duchowe,
pramatke ludzkosci zostawiajac w spadku,

po czym zapragnate$ dusz naszych zjednanie,
by Ojcu powierzy¢ ducha swego pojednanie.

A Matka Twa, Panie, postuszna Twoim stowom
do dzis tagodzi $wiata grzechéw wyuzdanie,
wstrzymujac Twa karzaca reke,

thumaczac to zlego ducha opgtaniem.

Niech Mitos¢, co w Mitosierdzia przejawia si¢ stanie,
skruszy te serca, zydostwem zatwardziate,

uwolni z pet ztego ducha mocy,

i w Duchu Swietym zrobi pojednanie.

Z duchowych ciemnosci i oczu §lepoty

wyrwie lud Twéj meka gorzko odkupiony,

by wkroczy¢ w furtke doskonatej boskosci,
podnosi¢ ciato, dusz¢, umyst w wyzyny boskosci.

I przez modlitwe, ciat naszych zniewolenie
pojedna¢ dusze w czy$écu konajace,

by wyrwac¢ ich z krélestwa ztych mocy trapiacych,
w jednosci Kosciota zjednoczy¢ krélestwie.

AMEN.



