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Zadedykowatem te ksigzke mojej ukochanej zonie Angel
ktdra niestrudzenie zachecata mnie do jej opublikowania
Elizabeth Nazarian i Alex Polanski to osoby, dzigki ktorym te
ksigzke w pierwszej kolejnosci poznajg Polacy, a nastepnie
inne narody Swiata - jestem dumny, ze sq moimi przyjaciotmi.

dr George E. Ashkar.

Ksiazka ta moze by¢ wkrétce zabroniona, gdyz zachodni system medyczny nastawiony jest na to by wlewaé w cztowieka
chemie i na tym zarabia¢, a dr George Ashkar proponuje chemig z organizmu usuwaé i do tego prawie bez kosztéw. Ponownie
odkryt i dostosowat do wspétczesnosci znang juz w starozytnych Chinach metodg odtrucia organizmu. Metoda dr Ashkara
polega na prostym kilkumiesiecznym zabiegu odtoksyczniajacym organizm, ktéry przywraca jego naturalna boska réwnowage
i uruchamia potezne sily samouzdrowienia. U zdrowych dziala silnie profilaktycznie. Metoda ta jak twierdzi autor na-
jskuteczniej radzi sobie z tzw. nieuleczalnymi chorobami, typu rak, AIDS, reumatoidalne zapalenie stawéw, zaburzeniami
systemu odporno$ciowego itp. Patologia systemu zachodniego polega na tym, ze wszystko co naturalne i dane czlowiekowi
od Boga za darmo, pod przymusem zamienia na sztuczne, pobierajac przy tym zaplate. Naturalne jedzenie zastapiono “nad-
muchanym” przez nawozy lub zmodyfikowanym genetycznie, wolnos¢ zastapiono biurokracja, naturalng odporno$¢ organizmu
szczepieniami, zdrowe myslenie propaganda telewizyjna, itd, itd. Nawet Boga prébuje si¢ zastapié instytucjami. Jesli tego nie
zauwazyles, na razie nie czytaj tej ksiazki ... wrécisz do niej péznie;.
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WSTEP

To niesamowite, ze tysigce naukowcéw, kosztem miliardéw dolaréw i dziesigtek lat badan, nie rozwigzato problemu raka,
a tu pojawia si¢ mato znany dr Ashkar i przekonuje, Ze uzdrowienie jest dziecinnie proste.

Proponuje metode, ktéra -jak twierdzi - daje prawie stuprocentows skutecznosé. Na dowéd wspomina liczbe pigciuset
uzdrowionych, do ktérych sam si¢ z radoscia zalicza. Koszt zabiegu szacuje zaledwie na kilka dolaréw.

Czy moze styszeli Paristwo o tej metodzie? Nazywa si¢ NIA (Neutral InfectionAbsorption). Nie? Przeciez w czasach,
gdy kazdego dnia umiera na raka tysigce ludzi, powinni o tym pisa¢ na pierwszych stronach gazet glosi¢ we wszystkich
czoléwkach telewizyjnych wiadomosci. Dlaczego tak nie jest?

By¢ moze z tego samego powodu éwczesni zabronili drukowania dziet Kopernika: zeby zachowad status quo, zeby
rzadzacy systemem nie stracili zaszezytnych tytutéw, dobrze ptatnych posad, uznania, wladzy i wptywu na ludzi. Prosze przez
chwile wyobrazi¢ sobie, ze zyja Paristwo w czasach Mikotaja Kopernika. Wszyscy ,,madrzy" i "$wieci" z powaznymi minami
powtarzaja Wam, ze Storice krazy wokét Ziemi, a tu jaki§ mato znany cztowiek nagle glosi, ze jest odwrotnie. Nie znacie si¢
na astronomii, wigc skad moglibyscie wiedzie¢, ze taki Kopernik ma racje? Ktéra teoria jest prawdziwa?

Jest na to sposdb. Po pierwsze, moglibyscie zauwazy¢, ze ,,madrzy" i ,,$wieci" bardzo si¢ zdenerwowali, gdy ktos pokazat
prawde. Tak jest zawsze, gdyz prawda wstrzasa systemem. Podobnie byto przy innym przewrocie - tym sprzed dwéch tysiacleci,
gdy pojawit si¢ pewien syn ciesli zwany Jezusem i zaczat twierdzi¢, ze jest inaczej niz glosza kaptani i uczeni. Méwit na przyktad,
ze wybawienie od ograniczefl mozna osiagna¢ juz teraz - za zycia, ze mozna wyleczy¢ kogos mocg i wiarg zawartg w nas. Nie
tylko méwit, ale i pokazywal, ze to prawda, ze to dziata. Owczesni ,,madrzy" 1 ,,éwieci" tez bardzo sie wtedy zdenerwowali. Czy
prawda mieszka w gniewie i zdenerwowaniu? Na pewno nie.

Drugs cechg prawdy jest prostota Ktamstwo musi by¢ ubrane w zawile teorie i niezrozumiate wyliczenia, aby przed
pospélstwem ukry¢ swa nicos¢ i szpetnosé.

Po trzecie, prawda jest pickna. Mozna ja rozpoznaé¢ uczuciem. Jakze wielu geniuszy zauwazylo, ze gleboko pozytywne
uczucia wskazujg na prawde.

Wreszcie najwazniejsze - prawde mozna poznaé po owocach. Warto si¢ przyjrzeé jakie owoce maja poszczegélne mme-
tody leczenia. Problem w tym, Ze , kaptani” starajg si¢ za wszelka cene nie dopusci¢, bysmy zaczeli mysle¢ samodzielnie.

Jedynie myslac samodzielnie bedziemy zdolni dokonaé przewrotu kopernikaniskiego i whasciwego wyboru. Wtedy
bedziemy wolni od ograniczen, ale tylko w tej dziedzinie, w ktérej dokonalismy przewrotu. ,,Prawda was wyzwoli" - méwit w-
czesny "wywrotowiec" - Jezus Chrystus.

W metodzie dr. Ashkara nie znajdziemy uczonych wywodéw, skomplikowanych teorii, lecz porazajaca prostote. W jego
przypadku tez pojawili si¢ zdenerwowani ,,kaptani”, ktérzy aresztowali odkrywce i zawlekli przed amerykariski sad w roku
1985, oskarzajac o nielegalne leczenie ludzi, bo George Ashkar jest doktorem fizyki, a nie medycyny. Jak sam twierdzi, rak jest
problemem fizycznym, a nie medycznym. Dziwne, ze skuteczne uzdrowienie chorych nie miato znaczenia dla sadu, gdyz dr
Ashkar zostat skazany. Paradoksalnie jedenak amerykaniski sad przyczynit si¢ do rozpropagowania metody NIA, gdyz wtasnie
tam §wiadkowie zeznawali publicznie i pod przysiega, ze zostali uzdrowieni tym sposobem.

Przypomnijmy, ze dr Ashkar nie jest jedynym, ktéry wywotat gniew , kaptanéw" i "uczonych". Podobnie przesladowano
i drwiono z wieluwspotezesnych majacych osiggnigcia w leczeniu raka, m.in.: dr. Hamera (badania nad stresem), dr Budwig (olej
Iniany), dr. Krebsa (witamina B 17), prof. Pantelliniego (uzupetniat niedobor potasu), a w Polsce - dr. Podbielskiego (mikroele-
menty) i dr. Rybezyriskiego (krzem). Wszyscy ci lekarze mieli jedna wspélng ceche drazniaeg system - proponowali metody omi-
jajace interesy koncernéw farmaceutycznych. Laureat Nagrody Nobla, prof. Linus Pauling wyraznie powiedzial: "Wszyscy
powinni wiedzie¢, ze tzw. oficjalne badania przeciwrakowe sg jednym wielkim oszustwem".

By¢, moze twierdzenie prof. Linusa Paulinga thumaczy dlaczego amerykanskie instytuty nie chciaty podja¢ si¢ badan
klinicznych metody NIA Oto inny przyktad: mozemy zauwazy¢, ze medycyna zachodnia w swym zadufaniu nie interesuje si¢
bardzo wysokg skutecznoscig metod leczenia raka stosowanymi w Chinach. Tam potrafiono wykorzysta¢ wiedz¢ i doswiadczenie
zbierang przez kilka tysiacy lat

Mocno zdziwili by si¢ Pafistwo widzac chiriskie kliniki zapetnione Europejczykami i Amerykanami, ktérzy bez zadnych
chemii, naswietlari czy operacji wracaja do zdrowia Niestety sa to drogie kliniki. ,,Jesli medycyna rzeczywiscie chee znalezé
lekarstwo na raka, dlaczego nie szuka go w kazdym mozliwym miejscu?" - pyta dr George Askar.

W wydawnictwie réwniez stanelismy przed dylematem - wydaé t¢ ksiazke, czy nie? Przeciez to jest przewrét
kopernikaniski. Poza tym, cho¢ gtéwna idea i metoda wydaje si¢ dobra - niektére drugoplanowe stwierdzenia dr. Georga Ashkara
ki6cg si¢ z zasadami powrotu do natury. Konsultowali$my si¢ réwniez z lekarzami, ktérzy w wigkszosci bardzo pozytywnie oce-
nili t¢ metode, cho¢ niektérzy odméwili publicznych wypowiedzi. Jak widaé, podjelismy decyzje.

Jako dziennikarz stwierdzam, ze wkrétce po tym gdy metoda NIA dotarta do Polski spotkatem si¢ z kilkoma bardzo zad-
owolonymi ludZmi stosujacymi metodg¢ dr Ashkara. Wsréd ?dowolonych byli réwniez lekarze, ktérzy na whasnej skorze



sprawdzali dziatanie NIA. Mozna si¢ domysla¢, ze najwigksza potega tej metody drzemie w zastosowaniu profilaktycznym.

Pamigtajmy jednak, ze czlowiek nie sklada sie tylko z samego ciata. Jest istota troista, ztozong z ciata, umystu i duszy. Os-
iagniecia moga by¢ krétkoterminowe, jesli skupimy si¢ na samym tylko ciele. To bytoby tak, jakby$my chcieli si¢ zdrowo odzy-
wiaé, ale juz nie zdrowo spaé- krétko i nieregulamie. Na nic zdadzg si¢ najlepsze metody i zdrowy sen, jesli nie skupimy
wigkszosci naszych mysli na pozytywnych sprawach, albo damy sobie wméwic, ze jestesmy oddzieleni od Boga

,Jedynym punktem stycznosci z boskoscig jest boskos¢ w Was" twierdzi Baird Spalding w swym dziele pl ,,Zycie i nauka
mistrzéw Dalekiego Wschodu". Céz, kto nie dostosuje si¢ do duchowych praw, nie moze by¢ dtugo szczesliwy.

Och, gdybysmy mogli poja¢, jak wielka inteligencja sterowane jest nasze ciato ... Gdyby$smy mogli wreszcie zrozumie¢,
ze choroby to nie sa przypadkowe zdarzenia, ktére nie wiadomo czemu si¢ przyplataly. To sa konkretne skutki, ktdre starajg sie
o czym§ nas poinformowaé. Naszym zadaniem jest znalezienie tej informacji i przyczyny. Ta metoda leczenia bedzie
skuteczniejsza, ktéra znajdzie i usunie przyczyny wyzszego rz¢du. Na przyktad gdy sktadasz reklamacje jakiej$ ustugi, czy pro-
duktu mozesz zatatwiac to z portierem albo z kierownikiem.

W Polsce pierwszym propagatorem metody NIA jest Aleksander Polariski z Life Improvement Institute LLC w USA,
a pierwszym osrodkiem inicjujacym te¢ metode jest Jelenia Struga SPA Resort w Kowarach. To on zaprosit dr. GeogaAshkara
do Polski, uruchomit strong internetows: www.lekarstwonaraka.com.pl. relacjonujacana biezaco metode NIA i przyczynit si¢
do wydania drukiem tej pozycji. Prawdopodobnie pierwszym lekarzem w naszym kraju, ktéry zastosowat t¢ nauke dla swoich
pacjentéw jest dr Jan Pokrywka z Ktodzka, ktéry byt uprzejmy napisa¢ przedmowe.

Kolejnym polskim lekarzem jest dr Jan Wrobel z Opola, ktéry réwniez wiaczyt do swojej praktyki lekarskiej metode NIA
modyfikujac ja poprzez podawanie do organizmu aktywnego tlenu (ozonoterapia), co ma swoje uzasadnienie kliniczne.

Oto teraz - za poérednictwem tej ksigzki - przed Paristwem pojawia si¢ dr GeorgeAshkar i twierdzi, ze pozbycie si¢
raka, AIDS, artretyzmu, reumatoidalnego zapalenia stawow, astmy, i niektérych choréb immunologicznych, a takze zapobiezenie
im, jest dziecinnie proste.

Arkadiusz Wozniak - Wydawca

Mysle, ze tak naprawde, to nikt sobie nie zdaje sprawy, jaki ogromny geniusz jest zawarty w prostocie metody dr Ashkara
ijak ta metoda moze zmieni¢ zycie milionéw ludzi, jesli ten geniusz zrozmnie ja i docenia.
Alex Polanski -
Life Improvement Institute, LLC - USA

PRZEDMOWA

Metoda (NIA) przypomina do ztudzenia starozytne chiniskie praktyki wywotywania wrzodéw, saczacych si¢ oparzen i
ropy na ciele chorego. Starozytni lekarze akuplmkturzysci zajmowali si¢ réwniez tego typu praktykami.

Zachorowania z tworzacymi si¢ guzami nowotworowymi, jak i innymi guzami nienowotworowymi, wymagaja poruszenia
nie tylko samej energii CHI, ale i wickszej ilosci substancji, czyli ptynu tkankowego. W takiej sytuacji akupunkturzysci prak-
tykowali catg seri¢ zabiegéw ,,MOXA", wywolujac surowicze pecherze oparzeniowe - niektérzy pacjenci byli potem cali w
bliznach po wielokrotnie powtarzanych zabiegach.

Niezaleznie, ponownie odkryta i sugestywnie opisywana - a przede wszystkim z powodzeniem wypraktykowana przez
Georga Ashkara - sprytna technika drenowania, wywotanego terapeutycznie oparzeniem drugiego stopnia (za pomoca miazgi
czosnku), jest metoda, ktora wpisuje si¢ w t¢ odwieczng praktyke starozytnej medycyny.

Wielomiesi¢czny drenaz tej oparzeniowej rany jest utrzymany za pomocs przyktadanych nasion ciecierzycy (cieciorki),
oktadanej lisciem kapusty, dla niedopuszczenia do wyschniecia i przedwezesnego zagojenia si¢ terapeutycmej rany.

Metoda Wehtaniania Naturalnej Infekeji (NIA) jest terapig catkowicie akceptowana przez wspélezesnego pacjenta z
uwagi na: - bezbolesno$¢ w poréwnaniu z metodami starozytnymi,

- niski koszt ograniczajacy si¢ w zasadzie do ziaren cieciorki (odmiana grochu), kawatka liScia kapusty oraz bandazy,

- niewielka uciazliwo$¢ terapii, ktéra wymaga mniej niz pig¢ minut dziennie przy zmianie opatrunku,

- efekt kosmetyczny ograniczony do miejsca na podudziu, ktére tatwo ukry¢ pod odzieza,

- imponujacg efektywnos¢ drenazowa metody.

Pobiezne tylko wyliczenie wskazywatoby na wymiane w ten sposéb nawet do 5 litréw ptynu tkankowego przy rocznej
procedurze (NIA). Przypomne, ze catkowita ilos¢ ptynu tkankowego u typowego mezezyzny o cigzarze ciata 70 kilograméw
wynosi okoto 15 litréw.
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Opisywana przez pana Ashkara skutecznos¢ powinna wzbudzi¢ wigksze zainteresowanie wsréd oséb zagrozonych nowot-
worem, a w szczegdlnosci oséb z aktywna chorobg nowotworows oraz pobudzi¢ lekarzy ja obserwujacych do wyciagania
wnioskéw wyptywajacych z praktycznych rezultatéw, anie uprzedzen i fatszywych wyobrazen, zwlaszcza wyobrazen estety-
cznych.

Teoria onkogenezy podana przez Pana Ashkara jest w zasadzie zgodna z obecnie lansowanymi teoriami, gdzie gtéwna
odpowiedzialno$¢ zamka przypisuje si¢c nadmiernej ilosci i koncentracji zwiazkéw rakotwoérczych w przestrzeni miedzyko-
moérkowej, w tak zwanej tkance podscieliskowe;.

Ciekawe, a zarazem przerazajace jest tez, zamieszczone w filmie zestawienie pokazujace, jak z uptywem dekad skracat
si¢ okres ekspozycji na aktualne $rodowisko, by zgromadzi¢ wystarczajaca do onkogenezy, ilos¢ zwiazkéw rakotwérezych, by
zainicjowac raka. Interesujace, u mniej wigcej réwnolegle wzrastata koncentracja otowiu i metali ciezkich w organizmach
spoleczeristw uprzemystowionych.

Lekarz med. akupunkturzysta, Jan Pokrywka przy konsultacji naukowej mgr. Tomasza Jandzisia Kodzko - Londyn
2009. Redakcja. Wydawca oraz thumacze podkreslaja, iz niniejsza ksiazka stanowi wylacznie prezentaci¢ Zycia, pogladéw oraz
metod wskazywanych przez jej autora. Ksiazka ta nie jest ani poradnikiem medycznym, ani zestawieniem recept czy sposobow
na leczenie jakichkolwiek schorzer. Zrodtem prawidtowej wiedzy na temat diagnozy, stanu zdrowia oraz proponowanego
leczenia moze by¢ na terenie RP wylacznie dziatanie lekarza jako osoby posiadajacej wymagane kwalifikacje potwierdzone
odpowiednimi dokumentami (zob. Uustawa z dnia 5. grudnia 1996 r. - o zawodach lekarza i lekarza dentysty, Dz.U.z 2008 r.
nr 136., poz. 857. - tekst jednolity, z pézniejszymi zmianami.). Osoby podejmujace si¢ stosowania w praktyce metod podanych
w niniejszej ksigzce - czynig to na whasne ryzyko i odpowiedzialnos¢.

METODA ABSORBCJI NEUTRALNE] INFEKCJI

Onkolodzy tak naprawde nie lecza raka. Starajg si¢ jedynie wyeliminowa¢ komoérki rakowe, ktére w rzeczywistosci sg ofi-
arami choroby, a nie jej przyczyna. Postepujac w ten sposob, naukowcy i lekarze nie skupiaja si¢ na kancerogenach, stanowiacych
prawdziwg przyczyne raka. To wlasnie one, postawione w organizmie, inicjuja raka i prowadza do $mierci ofiary.

Opisywana w tej ksiazce metoda NIA (absorbcja neutralnej infekeji) pozwala wyeliminowa¢ kancerogeny oraz komérki
rakowe. Umozliwia prawie stuprocentowy powrét do zdrowia oraz zapobiega nawrotom choroby, a na osoby zdrowe - dziala
profilaktycznie.

Rak - to bardzo, bardzo grozne stowo uzywane przez lekarzy, by straszy¢ ludzi. NIDGY WIECE]!

Tak naprawdeg, rak jest niczym papierowa t6dka, ktérg bawia si¢ dzieci. Niektérzy lekarze przemienili ja w ogromnego

TITANICA. Nadszedt czas, by utongt. Im szybciej, tym lepiej.

ODKRYCIE I ROZWOJ] METODY ABSORBCJI NEUTRALNE]J INFEKC]L.

W 1936 roku, gdy miatem 5 lat, méj wuj Naum RezkaUa Sayegh, mieszkajacy w syryjskim miescie Aleppo, zachorowat
na raka zotadka. Zostat przyjety do kliniki nalezacej do Uniwersytetu Amerykariskiego w Bejrucie, gdzie miat by¢ leczony. Ni-
estety, woj zmart tam po kilku dniach. Bytem wéwezas bardzo przygnebiony i poprzysiagtem sobie, ze znajde lekarstwo na raka,
choéby nie wiadomo co.

W 1943 roku mdj starszy brat Sarkis wyjechat do Tunezji, by pracowa¢ wwarsztacie francuskiej armii. W tym czasie
Tunezja byta w strefie wojennej, wigc moja matka zamartwiata si¢ o jego los. Przez ciagly stres i troske zachorowata na
reumatyzm. Odwiedzilismy wielu lekarzy, by znalez¢ lekarstwo na jej chorobg, jednak wszystko to bylo bezskuteczne, gdyz
zaden z nich nie byt w stanie nam poméc. Ostatnig deska ratunku byto odwiedzenie naszego miejscowego lekarza, profesora
Yenicomshliana, ktéry pracowat w szpitalu szkoty medycznej Uniwersytetu Amerykariskiego w Bejrucie. Réwniez on nie dat
nam zadnej nadziei na wyleczenie mojej mamy. Poradzit jej jednak, by przebywata w cieple oraz z dala od wilgoci. Powiedziat
tez, ze "chorobe powoduje cos bedacego we krwi, jednak medycyna nie wie ani co to jest, ani jak si¢ tego pozby¢". Skoro chorobe
powoduja jakies zwiazki chemicme, znajdujace si¢ we krwi, zaczatem szuka¢ sposobu, by si¢ ich pozby¢ i zwalezy¢ chorobe.

Pewnego dnia bawitem si¢ wraz z moimi przyjaciéhni w ogrédku, kiedy moja mama mnie zawotata, bym przygotowat
jogurt. Wéwczas moim obowigzkiem domowym bylo przygotowywanie go dla calej rodziny. Najpierw gotowatem mleko i
pozwalalem mu ostygna¢, a nastepnie dodawatem pare zaczynu, ktéry miat zamieni¢ cate mleko w jogurt. Tym razem $pieszyto
mi si¢, gdyz cheiatem jak najszybciej dotaczy¢ do moich przyjaciét w ogrédku, wige nastawitem palnik na wigkszy ogien, by szy-
beiej zagotowaé mleko. Po pewnym czasie zauwazytem, ze mleko si¢ przypala, a w powietrzu czu¢ ostry swad spalenizny. Nie
miatem innego wyjscia jak kontynuowa¢ robienie jogurtu z przypalonego mleka i jak najszybciej powréci¢ do zabawy.

Nastepnego dnia wstalem wezesnie. by sprawdzi¢ efekt mojej pracy.

Oczywiscie okazalo si¢, ze jogurt smakowat przypalonym mlekiem. Pare godzin pézniej moja mama zapytata mnie, czy
jogurt jest gotowy i razem poszlismy go sprébowa¢. Pierwsza posmakowata go moja mama, bytem przestraszony, gdyz batem
sie, ze bedzie narzeka¢ na przypalone mleko.
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Ona jednak zamiast narzeka¢ pochwalita mnie i stwierdzita, Ze zrobilem wy$mienity jogurt! Nie mogtem uwierzy¢ wtas-
nym uszom. Sam postanowilem go sprébowa¢ i ku mojemu zaskoczeniu, rzeczywiscie byt doskonaty! Staralem si¢ znalezé
jakie$ wyttumaczenie tego, co si¢ stato. Zaczerpnatem tyzeczke z powierzchni jogurtu. Smakowat idealnie. Nastep- nie
sprobowatem odrobine z dna garnka - $mierdzial spalenizng i smakowat ohydnie. By si¢ upewni¢, jeszcze raz skosztowatem
odsaczonego jogurtu z wierzchu - byt pyszny. Nast¢pnie zjadtem trochg jogurtu z dna, razem z pozostalym ptynem. Smakowat
okropnie. Ustalitem wowczas, ze cate spalone mleko rozpuscilo si¢ w rozwodnionej czgéci. Nasungto mi to pomyst, ze - ana-
logicznie - zwiazki chemiczne powodujace chorobg powinny znajdowac si¢ w wodnistej czesci krwi. Musiatlem zatem oczysci¢
te cz¢s¢ krwi, aby wygrac walke z choroba.

Odwaznie zdecydowalem si¢ przeprowadzi¢ test na mojej mamie, by wyleczy¢ jej reumatyzm. Wiedziatem, ze musze
stworzy¢ pecherz na jej ciele, a jedynym znanym mi wéwczas sposobem na jego wywotanie byto oparzenie. Idealnie nadawat
sie do tego papieros, jednak po chwili zrezygnowatem. Nie mogtem podja¢ takiego ryzyka.

Ostatecznie inicjatywe przejeta moja mama, ktéra sama przypalita sobie skér¢ na nodze, by utworzy¢ pecherz. Bylem
woéwczas zaskoczony jej odwazng postawg i domyslitem sie, ze bél spowodowany przez reumatyzm musi by¢ o wiele wiekszy
niz ten powodowany przez ogieni. Pecherz byt gotowy, musiatem rozcia¢ martwa skére, by uwolni¢ surowice krwi. Kiedy to
uczynitem, mama powiedziata mi, Ze poczuta delikatna ulge. Bytto pierwszy znak, ze ta metoda bedzie dziatac. Z pecherza wyle-
ciata nieznaczna iloé¢ surowicy. Potrzebowatem jednak wyrzucic jej wigksze ilosci z organizmu. Z mojego kuchennego doswiad-
czenia wiedziatem, Ze przed gotowaniem fasoli i ciecierzycy nalzy je zostawi¢ na noc w wodzie. Ziarna te maja zdolnos¢ absorbcji
wody, co nastepnie znacznie ulatwia gotowanie. Umiescitem wige w ranie po oparzeniu suche ziarnko fasoli, by w sposéb ciagly
absorbowato serum i kiedy napgczniato nie mogac przyjac wiecej cieczy, wymienitem je na nowe. W ten sposob saczenie nigdy
nie ustawalo, co gwarantowato usuniecie z ciata wszystkich zwiazkéw chemicznych powodujacych chorobe oraz zabezpieczato
rang przed infekcja.

Pewnego dnia jadlem chleb z czosnkiem i bawitem si¢ z moimi przyjaciétmi na podwérku. Kiedy skoficzytem jes¢ chleb,
weiaz pozostal mi zabek czosnku. Poniewaz nie chcialem go wyrzucaé, trzymatem go w reku az do konica zabawy, by méc
spozy¢ go pézniej. Nastgpnego dnia, tuz po przebudzeniu, zauwazytem pecherz na mojej dtoni w tym samym miejscu, w ktérym
trzymatem czosnek. W ten sposéb wpadlem na pomyst, by uzywac go do robienia pecherzy - jako bardziej humanitarnej al-
ternatywy dla przypalania.

W 1943 roku, po szesciu miesiacach kuracji, reumatyzm mojej mamy zostal wyleczony catkowicie i nigdy wiccej w jej
zyciu juz nie powrdcit. Umarta w 1970 roku z przyczyn naturalnych.

W 1960 roku moja zona zachorowata na chorob¢ reumatoidalng stawéw. Natychmiast zastosowatem swoja metode, by
ja wyleczy¢. Po pétrocznej kuracji $lad po chorobie zaginat, a dolegliwosci juz nigdy nie powrécity. Zona byta drugg osobg
wyleczong dzigki NIA.

LEKARSTWO NA RAKA

W 1980 roku rozpoczatem prywatne badania zwiazane z rakiem, by znalez¢ sposéb na te chorobe. Na poczatku potrze-
bowatem profesjonalnej porady od ekspertéw, wigc udatem si¢ do lekarza, by spyta¢ go o to, czym jest rak. Odpowiedziat, ze
nie wie. Spytatem wiec, czy moze zna lekarstwo na t¢ chorobe. Réwniez powiedziat, Ze nie. Spytatem go, w czym si¢ specjalizuje.
Odpowiedziat, ze jest onkologiem. Bytem bardzo zaskoczony styszac, ze ktos moze by¢ onkologiem, nie wiedzac, czym jest rak
ijak go wyleczy¢.

W dalszych poszukiwaniach bytem zaskakiwany raz za razem. Zrozumiatem, ze rak nie jest medycznym problemem,
poniewaz nie jest chorobg powodowang przez wirusy czy bakterje - wywotuja go zwiazki chemiczne. Nastepnym zaskoczeniem
byt fakt, ze od roku 1900 onkolodzy prébuja wyeliminowaé komérki rakowe, ktére tak naprawde sa ofiarami kancerogenéw, a
nie problemem samym w sobie: Kancerogeny pozostawione w organizmie b¢dg inicjowac raka raz za razem, a onkolodzy nazy-
waja to zjawisko zaskakujacymi nawrotami.

Przestudiowalem wszystkie zjawiska, ktére towarzysza ludziom cierpiacym na raka i zasugerowatem model mechanizmu
powstawania choroby. Schemat ten doskonale pokazuje, czym tak naprawdg jest rak. Wyjasnitem tez dlaczego, jak, kiedy i gdzie
rak powstaje oraz jak go wyleczy¢ badZ uchronic si¢ przed zachorowaniem na niego.

W przypadku choréb wywotywanych przez wirusy i bakterie przyjeto, ze nalezy wyeliminowa¢ przyczyng choroby, by ja
uleczy¢. Jesli chodzi o nowotwory, ich przyczyna sa kancerogeny, zatem to wiasnie je nalezy wyeliminowa¢, by wyleczy¢ raka.
Niestety, poczawszy od roku 1900 "specjalisci onkolodzy" staraja si¢ wyeliminowa¢ komérki rakowe, czyli objawy, zamiast czyn-
nikéw rakotworczych, ktére to sg prawdziwa przyczyng choroby.

Zeby wyleczy¢ chorobe, musimy wyeliminowa¢ przyczyne. W przypadku chor6b zakaznych przyjeto teorie (zreszty
zdaniem wielu biedng), ze jej wyleczenie polega na wyeliminowaniu bakterii lub wiruséw. Zatem eliminacja uszkodzonych
komérek likwiduje jedynie symptomy choroby; a nie ja sama.
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Rysunek 1 — zainfekowana komérka

Sytuacja z rakiem wyglada inaczej. Rysunek 2. pokazuje na czym polega réznica. Rak nie jest chorobg powodowang przez
wirusy lub bakterie. Jego przyczyna sa substancje chemiczne zawarte np. w jedzeniu, zatem nie jest to problem lekarzy, lecz prob-
lem fizykéw. Nowotwor jest wige choroba o podtozu chemicznym i jest powodowany przez tzw. kancerogeny, ktére mozna
okresli¢ jako "producentéw" raka.

Rysunek 2.

Komérka rakowa

Aby przeobrazi¢ zdrowa komérke w rakowa, potrzebny jest PROMOTOR. Kiedy zdrowa komérka i promotor poprzez
proces chemiczny polacza sie z soba, tworza komérke rakows. Jednak komérka i promotor nie moga sie tak tatwo potaczy¢. W
tym momencie do akcji wkracza kancerogen, ktéry pomaga im zainicjowac reakcje chemiczna, a przez to powiazac razem. W
zwigzku z rolg jaka pelni kancerogen postanowitem przemianowa¢ go na INICJATORA.

MECHANIZM ROZWOQOJU RAKA

Mechanizm rozwoju raka jest bardzo jasny i precyzyjny oraz z naukowego puriktu widzenia, bardzo interesujacy. Aby rak
zaczal si¢ rozwija¢ w organizmie, najpierw potrzebujemy cancerogenéw, czyli zwigzkéw chemicznych inicjujacych raka. Moga
nimi by¢ wszystkie substancje chemiczne uzywane przy wytwarzaniu i przetwarzaniu jedzenia m.in. takie jak: konserwanty, na-
wozy sztuczne, srodki ochrony roslin, etc. Aby choroba mogta si¢ rozwijaé, musi zosta¢ spetniony pewien wazny warunek: na-
gromadzenie si¢ kancerogenéw do krytycznego poziomu.

Rysunek 3.
Aktywacja komérki

INICJACJA

Aby rozpoczag reakeje taczenia pomiedzy komérka, a promotorem, kancerogen musi stworzy¢ na powierzchni komérki
tzw. aktywne centrum. Czyni to poprzez wybicie jednego elektronu ze zdrowej komérki. Zjawisko to obrazuje rysunek nr 3.
Kiedy inicjator uderza komérke przesuwa jeden elektron z jego pierwotnej orbity na wyzsza. Elektron ten ma jednak tendencje
do powrotu na poprzednig orbite. Nie wrdci, jesli otrzyma drugie uderzenie, ktére wybije elektron poza obszar komérki. Wtedy
na powierzchni komérki wytworzy sie aktywne centrum. Aby tak si¢ dziato potrzebne jest jednak krytyczne nagromadzenie
kancerogenéw, ktére gwarantuje, ze drugie uderzenie nastapi zanim elektron zdazy powrdci¢ na swoja pierwotng orbite:

Jesli nagromadzenie kancerogenéw jest mniejsze niz krytyczne, wéwezas elektron powrdci na swoje poczatkowe miejsce
przed drugim uderzeniem i aktywne centnun nie zostanie utworzone, a co za tym idzie chemiczna reakcja miedzy komérka a
promotorem nie bedzie rniata miejsca. Jesli jednak elektron zostanie wybity poza atom, wéwezas reakcja chemiczna zostanie
rozpoczeta i komoérka z promotorem polaczg sie, tworzac komérke rakowa.
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Kancerogeny to substancje chemiczne, ktére gléwnie rozpuszczone sa w limfie. Gromadzg si¢ w organizmie przez lata,
az do momentu, gdy osiagna punkt krytyczny. Niestety czas potrzebny do osiagniecia krytycznego punktu zmieniat si¢ w prze-
ciggu ostatniego pétwiecza na nasza niekorzysc.

Lata potrzebne do osiagniecia krytycznej koncentracji:

w latach piecdziesigtych - 40 - 50 lat

w latach szes¢dziesiatych - 30 - 40 lat

w latach siedemdziesiatych - 20 - 30 lat

w latach osiemdziesiatych - 10 - 20 lat

w latach dziewiecdziesiatych - 10 - 15 lat i okres ten wciaz maleje, gdyz stanowi rezultat intensywnego stosowania sub-
stancji chemicznych w przemysle spozywezym.

Choroby, ktére sa wynikiem nagromadzenia si¢ kancerogenéw w limfie, niektérzy lekarze uznaja za spowodowane
wadami genetycznymi. W mojej jednak opinii, choroby te przekazuje matka poprzez tozysko, kiedy dziecko jest jeszcze w jej
brzuchu albo poprzez tryb Zycia pozwalajacy na gromadzenie kancerogenéw.

Posiadany zestaw genéw stanowi niejako nasz unikalny "podpis”, swojego rodzaju odcisk palca, ktory jest wasciwy tylko
dla pojedynczej istoty i nie ma wiele wspélnego z chorobami, wptywa jedynie na strukture fizyczng ciata.

Transfer czesci kancerogenéw z ciata matki do ciata dziecka u rodzicielki obnizy poziom ich nagromadzenia ponizej
krytycznego. Dzigki temu, matka odniesie korzys¢, a rozwéj choroby zostanie opézniony. Im wicksza ilo$¢ inicjatoréw zostanie
przekazana dziecku, tym wigcej czasu pozyska matka. Jesli matka w czasie swojego zycia bedzie miata wiele dzieci, mozliwe jest,
ze poziom nagromadzenia kancerogenéw w jej organizmie nigdy nie osiagnie tego krytycznego.

Poszkodowane w tym procesie jest dziecko, ktére potem w krétszym czasie nagromadzi kancerogeny do punktu kryty-
cznego. To thumaczy coraz czgstsze zjawisko zachorowari na raka wsréd mtodych ludzi. Istnieja udokumentowane przypadki,
kiedy to matka - a nie ojciec - chorowata na raka, tocznia lub artretyzm, a nast¢pnie przekazywata te choroby potom- stwu,
poczatkowo w formie ukrytej, a nastepnie, po nagromadzeniu kancerogendéw, jawne;.

PROMOTORY: Sam inicjator (kancerogen) nie jest w stanie wywota¢ choroby, moze jedynie przygotowaé organizm
na przyjecie promotora. Dopiero w momencie, kiedy obecne sa zaréwno promotor jaki inicjator, mozliwy jest rozwdj choroby.
Kazdy rodzaj inicjatora moze wywota¢ odpowiadajacamu chorobg: raka, tocun, artretyzm, astme, itd.

Promotor jednak pozostaje ten sam, niezaleznie od inicjatora. Promotorami sg pozostatosci zniszczonych komérek i
wolne rodniki. Wolne rodniki s3 wytwarzane w organizmie w sposob naturalny, szczegélnie podczas stresu, lekéw i zmartwien.
Kolejnym, tym razem sztucznym Zrédlem promotoréw, moze stac si¢ promieniowanie rentgenowskie. Materialy radioaktywne
lub zwigzki chemiczne - takie jak uzywane podczas chemioterapii, ktéra ma za zadanie niszczy¢ komoérki rakowe - moga przy-
czyni¢ si¢ do uszkodzenia réwniez tych zdrowych. Innymi stowy, wszystko, co zdolne jest uszkodzi¢ komérki, nie wylaczajac
mikroorganizméw i wiruséw, moze by¢ sklasyfikowane jako Zrédto promotoréw. Poczatkowo promotory znajduja sie we krwi,
w uktadzie krwiono$nym cztowieka dzigki temu kraza po catym ciele. Zaleznie od tego, w ktorej czgsci organizmu znajduje sie
promotor wraz z inicjatorem, w tej czesci rozpocznie si¢ choroba

SYSTEM OBRONNY ORGANIZMU

Podstawowa rola biatych krwinek polegana stworzeniu mobilnego systemu ochrony organizmu. Wszystkie biate krwinki
s bardziej lub mniej zdolne do poruszania si¢ w sposéb podobny do ameby. Zdolnos¢ ta jest szczegdlnie rozwinigta w neutro-
filowej grupie granulocytéw i monocytéw. Umozliwia im ona przenikanie przez naczynia wlosniczkowe i przedostanie si¢ do
przestneni tkankowych.

Kiedy krew jest w normalnym stanie, granulocyty i monocyty poruszaja si¢ w dowolnych kierunkach, jednak kiedy stan
ten zmieni si¢ na chorobowy, wowczas szybko obieraja kurs na zainfekowany obszar. Po przybyciu na miejsce rozpoczynaja
proces fagocytozy, polegajacy na pochfanianiu obcych dla danego organizmu substancji powodujacych infekeje, znanych jako
antygeny lub dajac sygnat do wytwarzania przeciwcial, a nastgpnie wchtaniajac kompleks ztozony z przeciwcial i antygenéw.

Jezeli jakies czasteczki s obce dla ciata, nie musi to koniecznie oznacza, Ze sg one obce dla kazdego ludzkiego organizmu.
Moga by¢ rozpoznane jako obce dla jednej osoby, a dla innej juz nie (podobnie jak z grupami krwi).

Nie kazda obca makromolekuta wzbudzi reakeje przeciwciat, jedynie taka ktéra zostanie uznana przez ciato do usunigcia.
Zdolnos¢ organizmu do rozpoznawania obcych makromolekut rozwija si¢ dopiero w okresie porodu. Do tego czasu organizm
przyswaja makromolekuty i zapamietuje je jako swoje. Wtedy nie wytwarza przeciwciat do walki z nimi.

Fagocytoza jest definiowana jako zdolno$¢ granulocytéw i monocytéw do trawienia nieaktywnych czasteczek oraz zywych
lub martwych mikroorganizmow. Mozna w niej wyrézni¢ trzy etapy. Etap pierwszy to faza przywierania. Podczas niej komérki
przylegaja do obcych czasteczek. Nastepny etap to spozycie. W tej fazie obce czasteczki sa wehtaniane przez cytoplazme. Ostatni
etap umozliwia zaistnienie trzech réznych sytuacji, w zaleznosci od stanu komorki oraz natury pochtanianego materiatu:
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1. Strawienie.Pochfonigta czasteczka zostaje strawiona. Dotyczy to gtéwnie uszkodzonych tkanek lub martwych mikro-
organizmow.
2. Pozostanie. Obce czasteczki nie dajg si¢ pozby¢ i trwajg dalej (azbest konserwanty, inne substancje chemiczne).

SYSTEM OBRONNY ORGANIZMU

Podstawowa rola biatych krwinek polegana stworzeniu mobilnego systemu ochrony organizmu. Wszystkie biate krwinki
s bardziej lub mniej zdolne do poruszania si¢ w sposéb podobny do ameby. Zdolnos¢ ta jest szczegdlnie rozwinigta w neutro-
filowej grupie granulocytéw i monocytéw. Umozliwia im ona przenikanie przeznaczynia wiosniczkowe i przedostanie si¢ do
przestrzeni tkankowych.

Kiedy krew jest w normalnym stanie, granulocyty i monocyty poruszaja si¢ w dowolnych kierunkach, jednak kiedy stan
ten zmieni si¢ na chorobowy, wéwczas szybko obieraja kurs na zainfekowany obszar. Po przybyciu na miejsce rozpoczynaja
proces fagocytozy, polegajcy na pochtanianiu obcych dla danego organizmu substancji powodujacych infekeje, znanychjako
antygeny lub dajac sygnat do wytwarzania przeciwcial, a nastgpnie wchtaniajac kompleks ztozony z przeciwcial i antygenéw.

Jezeli jakie$ czasteczki sa obce dla ciata, nie musi to koniecznie oznaczaé, ze s3 one obce dla kazdego ludzkiego organizmu.
Moga by¢ rozpoznane jako obce dla jednej osoby, a dla innej juz nie (podobnie jak z grupami krwi).

Nie kazda obca makromolekuta wzbudzi reakcje pneciweciat, jedynie taka, ktéra, zostanie uznana przez ciato do usunigcia.
Zdolnos¢ organimu do rozpoznawania obcych makromolekut rozwija si¢ dopiero w okresie porodu.

Do tego czasu organizm przyswaja makromolekuty i zapamictuje je jako swoje. Wtedy nie wytwarza przeciwcial do
walki z nimi.

Fagocytoza jest definiowana jako zdolnos¢ gmnulocytéw i monocytéw do trawienia nieaktywnych czasteczek oraz zywych
lub martwych mikroorganizméw. Mozna w niej wyrézni trzy etapy. Etap pierwszy to faza przywierania. Podczas niej komérki
przylegaja do obcych czasteczek. Nastgpny etap to spozycie. W tej fazie obce czasteczki sa wehtaniane przez cytoplazme. Ostatni
etap umozliwia zaistnienie trzech réznych sytuacji, w zaleznosci od stanu komorki oraz natury pochtanianego materiatu:

1. Strawienie. Pochtonieta czasteczka zostaje strawiona. Dotyczy to gtéwnie uszkodzonych tkanek lub martwych mikroor-
ganizmow.

2. Pozostanie. Obce czaseczki nie dajg si¢ pozby¢ i trwajg dalej (azbest, konserwanty, inne substancje chemiczne).

3. Rozmnozenie. Pochtonigte Zywe organizmy moga rozmnaza¢ si¢ w cytoplazmie, zwigkszajac swoja liczbe niszczac
biate krwinki (zywe organizmy).

Zawierajace enzymy biate krwinki moga rozktada¢ proteiny oraz wielocukry. Rozktad bialek moze przebiega¢ w rézny
sposéb, zaleznie od rodzaju obcych czasteczek, rodzaju biatych krwinek oraz stanu organizmu. Ta réznorodnosé moze wyjasniad,
dlaczgo jeden antygen jest rozktadany przez pewne biate krwinki, podczas gdy inne nie moga sobie da¢ z nim rady.

Pozostale, niestrawione czgsteczki, poczatkowo znajduja si¢ w krwi i kraza po catym organizmie. Nie sa atakowane przez
biate krwinki do momentu az nie wejda w reakcje chemiczng z komérkami ciata lub nie beda prébowaé samoczynnie utworzy¢
zmienionych komdrek, badZ nie znajda si¢ w polu dziatania jonizujacego efektu promieniowania. Wytwarzane w ten sposob
zmienione komorki staja sie cigglym celem atakéw biatych ciatek, ktére wehtaniajaje i trawia. Problem w tym, Ze niestrawione
czasteczki chemiczne, ktére zapoczatkowaly caly ten proces, sa uwalniane do krwiobiegu i na nasze nieszczgscie, zaczynaja
caly cykl od nowa.

Podczas rozkladu normalnych komérek ciata, wytwarzaja si¢ nieszkodliwe produkty uboczne, jednak podczas rozktadu
zmienionych komérek, moga powsta¢ produkty rozpoznawane jako obce.

Te obce wytwory nie s3 wystarczajaco duze, by zosta¢ ponownie wchtoniete przez biate krwinki, nie sg tez wystarczajaco
drobne, by zosta¢ przefiltrowane przez nerki. W takiej sytuacji sa magazynowane wewnatrz ciata. Limfa, przenikajac przez
tkanki, oblewa komérki rozpuszczonymi molekutami pozywienia i tlenu, a ostatecznie ponownie dotacza do krwio- biegu
poprzez kanaly lirnfatyczne. Przechodzac przez zainfekowang tkanke, limfa zbiera wszelkiego rodzaju obce czasteczki (wliczajac
W to zarazone i zniszczone biate krwinki) i transportuje je do réznych organéw;, takich jak: wezty chtonne, watroba czy sledziona,
gdzie moga pozosta¢ w niezmienionej formie catymi tygodniami. Podczas przechodzenia przez wezty chtonne, fagocyty staraja
si¢ usung¢ obce czgsteczki.

W czasie infekeji zwicksza si¢ ilos¢ bialych krwinek. Podazaja one do zainfekowanego obszaru. Jednak brak ruchu i
otylos¢ znacznie utrudnig swobodne krazenie limfy co tworzy dodatkows trudnos¢ w zwalczaniu chordb.

Podczas procesu chorobowego, wzrastajaca liczba biatych krwinek sprawia, ze wezly chtonne powickszaja sic. Jesli wezly,
petne bakterii oraz ich produktéw ubocznych, nie s3 w stanie dtuzej poradzi¢ sobie z sytuacja, nastepuje zatamanie i infekeja
rozprzestrzenia si¢ po catym ciele.

Niski poziom obcych czasteczek nie jest szkodliwy, czego przyktadem moze by¢ mocz. Jednak moze staé si¢ przyczyng
$mierci, jesli pozwolimy na gromadzenie si¢ toksyn w tkankach. Wéwczas obce czasteczki nagromadzone przez lata zaczna
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wywiera¢ wptyw na produkcje komorek w ciele. Te obce czasteczki, zazwyczaj "uspione”, mogg stac si¢ bardzo aktywne, jesli
znajda si¢ w polu dziatania jonizujacego promieniowania spowodowanego rentgenem lub materiatami radioaktywnymi. Za-
chowuja si¢c wéwczas jak inicjator badz katalizator, przyczyniajac si¢ do rozpoczecia procesu zmian komérki. Taka reakcja sama
w sobie nie jest zaprogramowana ani kontrolowana przez zadne enzymy. W zwiazku z tym, produkt koficowy jest za kazdym
razem inny. Co wiccej, nie znamy sposobu na to, by je kontrolowa¢ lub powstrzymac.

Zaleznie od charakteru obcych czasteczek i lokalizacji w ciele, reakcja moze prowadzi¢ do réznych schorzen, m.in. artre-
tyzmu, tocznia, biataczki, raka, stwardnienia rozsianego, zapalenia okreznicy, chordb serca, itd.

Wszystkie te choroby, spowodowane nadmiemym nagromadzeniem obcych czasteczek w osoczu, s3 wedtug naukoweéw
przenoszone z rodzicéw na dzieci, jako wady genetyczne. Bardzo prawdopodobne jest jednak, Ze sa one przekazywane jedynie
przez tozysko, w czasie cigzy.

Kazda préba uleczenia tych choréb za pomoca lekarstw jedynie podniesie ilos¢ obeych czasteczek. Leki tylko chwilowo
opdzniaja przebieg choroby, oprécz tego przysparzaja wielu jeszcze bardziej skomplikowanych probleméw i skutkéw ubocznych.

Prostym sposobem, by powstrzyma¢ niszczenie komorek ciata oraz tworzenie zmienionych komérek jest redukeja ilosci

obcych czasteczek w organizmie. Mozna to osiagnaé przy uzyciu metody opisanej w tej ksigzce, zwanej ,,Absorbcja Neutralnej
Infekeji".

PRZERZUTY

Zdrowa komdrka, przemieniona w komérke rakows, nie moze pozosta¢ w jednym miejscu z dwéch powodéw. Po pier-
wsze, przylaczenie si¢ promotora zwigksza rozmiar komérki rakowej, przez co nie pasuje ona do poprzedniego miejsca. Po
drugie, komérka rakowa jest obca dla otaczajacych ja zdrowych komérek, przez co zostanie odrzucona. Poniewaz promotory
maja rézne ksztalty, oznacza to, ze komérki rakowe nie mogg trzymac si¢ razem, w zwia;zku z czym pozostaja luzne. W ten
sposob komérki te sa zdolne do poruszania si¢ po organizmie za pomocg systemu krwiono$nego lub limfatycznego, tworzac
zjawisko nazywane przerzutami. Jesli zainfekowane komérki znajda si¢ we krwi, wowczas swa droge skoricza w watrobie. Jesli
znajda si¢ w systemie limfatycznym, wéwczas osadzg si¢ w pierwszej kolejnosci w weztach chtonnych, a jesli te nie beda w
stanie ich pomiesci¢, wtedy pozostale z nich osadzg si¢ na naczyniach wiosniczkowych ptuc, ktére to bardzo czgsto stuzg za ob-
szar rozprzestrzeniania si¢ nowotworu. Te komérki rakowe, ktore utkwity w weztach chtonnych beda powoli niszczone.

Nowo powstale komérki rakowe stworza mickkiego guza, niczym ryby w sieci i bedg narastad, jesli nie uda im si¢ znalez¢
sposobu na wniknieci do krwiobiegu badZ uktadu limfatycznego. W guzie komérki rakowe sg luzne, poniewaz kazda z nich jest
inna, jako ze kazda z nich zwiazata si¢ z innym promotorem. Rézne rodzaje komérek rakowych nie moga sie ze sobg taczyc.
Komdrki rakowe utworzg przerzuty réwniez wtedy, gdy guz nie bedzie w stanie utrzymac ich nattoku i peknie.

Rysunek 4 .
Przerzuty
komérek rakowych

WEZLY CHEONNE

Bardzo czgsto zdarza si¢, ze komérki rakowe z miejsca utworzenia dostajg si¢ do weztéw chlonnych. Dzieje si¢ tak dlat-
ego, ze istnieje naturalna cyrkulacja ptynu tkankowego z organéw przez system limfatyczny. Nowotwdr, ktéry dostat si¢ do
wezkéw chlonnych, moze spowodowaé ich obrzek. Latwo jest to sprawdzi, jesli znajdujg si¢ one blisko powierzchni ciata.
Obrzeknigte wezty chtonne moga zablokowa¢ krazenie ptynu tkankowego. Moze to by¢ przyczyna gromadzenia si¢ ptynu
tkankowego oraz narastania obrzeku w miejscu dotknietym rakiem. Dla przyktadu, obrz¢kniete wezty chtonne pachy i pachwiny
mogg spowodowa¢ obrzek odpowiednio w koriezynie gérnej lub dolnej. Komdérki rakowe uwigzione w weztach chtonnych beda
stopniowo ulega¢ niszczeniu.

RAK PIERSI

Jesli kobieta ma w swoim ciele kancerogeny, istnieje wysokie ryzyko, ze zachoruje na raka piersi jesli wytworzy odpowiedni
promotor. Gdy zaistniejg warunki umozliwiajace jego wytworzenie, najprawdopodobniej stanie si¢ to w piersi, gdyz jest to na-
jbardziej wrazliwa czgs¢ ciata kobiety. Prosze sobie wyobrazié, ze jeszcze nie tak dawno w USA lekarze masowo namawiali
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zdrowe kobiety do usunigcia piersi sugerujac, ze wtedy nie grozi im rak.

Nawet nie zdaja sobie Paristwo sprawy, ile kobiet uleglo tej histerii. Usuniecie piersi w celach profilaktycznych nie pomoze
uchroni¢ si¢ przed choroba, rak umiejscowi si¢ po prostu gdzies indzie]. Jezeli komérki rakowe moga si¢ poruszaé bez przeszkéd,
woéwczas trafia do uktadu limfatycznego, a stamtad do najblizszych weztéw chlonnych. Jesli te zostana przepetnione, wéwezas
utwong si¢ przerzuty w ptucach lub watrobie. Gdy komérki nie beda mogly dosta¢ si¢ do uktadu krwionosnego badz limfaty-
cznego, utwoza woéwczas miekki ztosliwy guz. Pierwszym objawem raka bedg obrzeknicte wezly chtonne pod pachami, ktére
nastepnie spowodujg obrzek koriczyny gornej, po tej samej stronie ciata. Prawde méwiac, nie ma znaczenia gdzie w piersi znaj-
duje si¢ guz, czy nastapia przerzuty i gdzie one si¢ pojawia. W momencie kiedy wiemy, Ze w organizmie znajduja si¢ komérki
rakowe, jest to wystarczajaco wiele, by rozpocza¢ oczyszezanie ciata metodg NIA.

Usunigcie piersi opézni chorobe jedynie o pare lat, poniewaz odseparuje si¢ jedynie kancerogeny obecne w piersi, a po-
zostawi w spokoju te, ktére znajduja sic we krwi. Zastosowanie metody NIA spowoduje wyeliminowanie przerzutéw i
oczyszczenie krwi z kancerogenéw, co zahamuje dalszy wzrost guza. Umozliwi to biatym krwinkom jego powolng likwidacje.

RAKPLUC

Tak naprawde papierosy nie byly przyczyng raka. Wytwarzaja one jednak promotory, zeby nabawi¢ si¢ raka, potrzebny
jest jeszcze kancerogen. Jesli dana osoba ma wystarczajacg ilos¢ kancerogenéw w organizmie, wéwezas papierosy wytwarzajace
promotory rzeczywiscie przyczynia si¢ do zapoczatkowania raka phuc. Jesli osoba ta lubi zu¢ tyton, wowcezas moze zachorowaé
na raka jamy ustnej, gdyz tyton w tej formie réwniez wytwarza promotory. Zaréwno osoby palace jak i te, ktére tego natogu
unikajg, s3 narazone na raka pluc, jesli wezesniej miaty infekeje ptuc spowodowane grypa lub gruzlica.

Ptuca sg najczestszyrn miejscem rozprzestrzeniania si¢ raka. Dzieje si¢ tak, dlatego, gdyz limfa z wigkszosci ciata ptynie
z powrotem do serca, a stamtad, zanim poplynie do innych organéw, trafia wlasnie tam. Komérki rakowe obecne w systemie
limfatycznym moga utkwic w cienkich naczyniach wtosniczkowych ptuc. Kiedy Zrédto raka umiejscowi si¢ w plucach, zazwyczaj
wiaze si¢ z wodg, co umozliwia lekarzom osuszenie organu za pomocs igly lub cienkiej rurki. Niestety, jesli nie zostanie zas-
tosowana metoda NIA, ptyn bedzie gromadzit si¢ raz za razem w oplucne;.

Méj ojciec zaczat pali¢, gdy miat dwanascie lat. Jego ojciec, a méj dziadek, byt handlarzem tytoniu, wiec papierosy zawsze
byly pod reka. Palit dwanascie godzin na dobe i nigdy nie miat najmniejszych probleméw ze swoimi ptucami. Umart z przyczyn
naturalnych, w wieku osiemdziesi¢ciu lat. Gdyby papierosy powodowaty raka to okoto 40-50 milionéw Amerykanéw powinno
umrzeé na raka ptuc. W rzeczywistosci co roku umiera ich 40 tysigcy i nawet w tym wypadku catej winy nie mozemy przyp-
isywac jedynie papierosom, gdyz nalezy pamigtac, ze czesto dzieje si¢ to na skutek przerzutéw z innych czgsci ciata.

Prosze nie zrozumie¢ mnie Zle. Nikogo do palenia nie zachecam, sam nie pale i nie darz¢ przesadng sympatig palaczy
Nie mozna jednak zmienia¢ faktéw po to, by zabroni¢ palenia.

RAKMOZGU
Rak mézgu najezesciej jest powodowany przez przerzuty z ptuc. Najbardziej pospolitymi objawami sa béle glowy i zte
samopoczucie. Dzieje si¢ tak, poniewaz guz narastajacy w glowie zajmuje coraz wiecej miejsca. Przestrzen ta jest ograniczona.
W rezultacie guz powoduje wzrost ci$nienia srédczaszkowego.

RAK MESKICH NARZADOW ROZRODCZYCH ORAZ RAK PROSTATY

Jezeli mezczyzna ma w swoim ciele wystarczajacg ilos¢ kancerogenéw — prawdopodobnie zachoruje na raka prostaty, gdy
zostanie wytworzony promotor. Gdy warunki dla utworzenia promotora beda spetnione, prawdopodobnie stanie si¢ to w prosta-
cie, poniewaz jest to najbardziej czuty meski organ. Jesli komorki rakowe moga porusza¢ si¢ bez przeszkéd, wowezas za pomoca
uktadu limfatycznego dostang si¢ do weztéw chtonnych w pachwinie. Obrzekniete wezty chtonne moga zablo- kowa¢ przeptyw
plynu tkankowego oraz spowodowa¢ obrzek koficzyny dolnej. W przypadku, gdy mezczyzna jest nosicielem wirusa ludzkiego
brodawczaka i bedzie obciazony kancerogenami, wéwczas prawdopodobnie zachoruje na raka prostaty. W niektérych przypad-
kach raka prostaty charakteryzuja nieoczekiwane przerzuty do ukladu kostnego.

RAK JADER

Rak jader najprawdopodobniej moze zosta¢ zapoczatkowany przez wirusa ludzkiego brodawczaka, ktéry to wytwarza
promotor w jadrach. Jesli w ciele znajduje si¢ wystarczajaco wiele kancerogenéw - nowotwor jest nieunikniony. Rak jader czesto
rozprzestrzenia si¢ do najblizszych weztéw chtonnych umieszczonych w pachwinie. Stamtad przenosi si¢ do kosci.

WIRUS BRODAWCZAKA LUDZKIEGO I RAK PRACIA
Prawie 90% prébek miejscowego i 70 % inwazyjnego guza pracia wykazuje obecnos¢ wirusa brodawczaka ludzkiego w
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DNA. Mezczyzni z przeciwciatami na HPV 16 (human papillomavirus - wirus brodawczaka ludzkiego, typ 16) sa dwukrotnie
bardziej obciazeni ryzykiem zachorowania na raka pracia w stosunku do mezezym pozbawionych tych antyciat.

OBRZEZANIE

Chciatbym wyjasnié powod i korzyéé z obrzezania oraz dlaczgo i gdzie zaczeto je stosowaé. Urodzitem sig na Srodkowym
Wschodzie i z mojego osobistego doswiadczenia wiem, ze w trakcie goracych letnich dni produkeja spermy osiaga swoje mak-
simum, przez co prostata staje si¢ przepetniona. Jesli spennanie znajdzie ujscia na czas, wéwczas ma sktonnos¢ do stopniowego
wyciekania na koniuszku penisa pod napletkiem.

Wyciek ten nie zmyty badz nie wytarty na czas, moze stac si¢ przyczyng infekcji.

Tysigce lat temu higiena na Srodkowym Wischodzie i w Afiyce Pétnocnej byta na nizszym poziomie. Wowezas to madrzy
ludzie wynalezli sposéb na unikniecie infekeji penisa, ktérym bylto obrzezanie. Z czasem obrzezanie stalo si¢ nie tylko zwycza-
jem, ale byto réwniez waznym elementem tozsamosci muzutmanéw i zydéw. Hitler podczas drugiej wojny $wiatowej, poprzez
sprawdzenie obrzezania mégt odrézni¢ chrzescijan od zydéw. Teraz, w XXI wieku, warunki zycia ulegly gwattownym zmianom,
réwniez we wspominanych wyzej regionach. W zwiazku z tym nie ma juz potrzeby obrzezywania.

W dawnych czasach jedynym sposobem, aby zmusi¢ mezezyzn do obrzezania, bylo przemienienie tego w religijny obrzed.
Dzisiaj obrzezanie nadal stuzy celom politycznym. Wiele szpitali w StanachZjednocznnych celowo stosuje ten zabieg, aby
uniemozliwi¢ rozréznianie zydéw od chrzescijan. Nie przynosi nam ono zadnych korzysci, a w niektérych wypadkach moze
negatywnie wplyna¢ na zdrowie kobiet. Powinno si¢ zaprzesta¢ obrzezania - tak m¢zezyzn, jak i kobiet.

Napletek utrzymuje zotadZ w czystosci oraz chroni ja i nawilza. Obrzezany penis traci swoja wrazliwos¢, nie jest zabez-
pieczony ani nawilzony oraz moze spowodowa¢ infekcje pochwy w trakcie seksu.

RAK ZENSKICH NARZADOW ROZRODCZYCH

Megzczyzna bedacy nosicielem wirusa ludzkiego brodawczaka podezas stosunku z kobieta przenosi na nig wirusa poprzez
spermg. Zarazona kobieta moze zachorowac na raka pochwy lub raka szyjki macicy. Gdy sperma dostanie si¢ do macicy, wéwczas
moze wywota¢ raka macicy badz jajnikéw. Oczywiscie wszystko to jest mozliwe tylko przy odpowiednim nagromadzeniu
kancerogenéw. Réwniez seks oralny grozi rakiem jamy ustnej, a seks analny - rakiem odbytu. Dzieje si¢ tak, poniewaz sperma
skazona HPV utworzy promotora, ktéry to rozpocznie chorobe.

Slady DNA HPV znajduja si¢ w ponad 99% prébek inwazyjnego raka szyjki macicy i uwaza sie, ze infekcja wirusem bro-
dawczaka ludzkiego jest niezbedna, by spowodowa¢ ten rodzaj nowotworu. Rak ptasko komérkowy (SCC) jest najbardziej
powszechnym typem raka pochwy.

Ponad potowa probek inwazyjnego i 80% miejscowego ptaskokomérkowego raka pochwy zawiera DNA wirusa bro-

dawczaka ludzkiego.

WIRUS BRODAWCZAKA LUDZKIEGO I RAK SROMU
Rak sromu to w 90% przypadkéw rak ptaskokomérkowy. Zauwazono obecnos¢ DNA HPV wokoto 20-50% przypadkéw.

WIRUS BRODAWCZAKA LUDZKIEGO I RAK ODBYTU
W ponad 80% przypadkéw raka odbytu okazuje si¢, ze DNA HPV znajduje si¢ w pobranych prébkach. Posiadanie prze-

ciwciat na HPV typu 16 wiaze si¢ z szescio i czterokrotnym wzrostem ryzyka zachorowania na ptaskokomérkowego raka
odbytu - odpowiednio dla mezczym i kobiet

RAK ZOLADKA

Helicobacter pylori (H. pylori) jest to spiralna bakteria, ktéra zyje pod warstwg sluzu, w Scianie Zotadka i dwunastnicy.
Atakuje sluzéwke zotadka powodujac jego chroniczny niezyt. H. pylori moze by¢ przyczyng zachorowan na raka zotadka pod
warunkiem istnienia krytycznego stezenia kancerogenu. Przyczyng mogg by¢ réwniez przerzuty z trzustki.

Istniejg wysoce skuteczne sposoby leczenia infekeji spowodowanej przez H. pylori. Przeprowadzone badania dostarczyty
tet dowodéw na to, ze pozbycie si¢ tej bakterii obniza ryzyko raka zotadka Usuniecie H. pylori zazwyczaj wymaga uzycia kom-
binacji antybiotykéw oraz lekéw blokujacych wytwarzanie kwasu solnego w zotadku. Znane obecnie sposoby leczenia s3 w
stanie wyleczy¢ ponad 85% przypadkéw infekcji w ciggu jednego, do dwéch tygodni. Moze temu towarzyszy¢ bol brzucha w
nocy, kiedy zotadek jest pusty i kwas zoladkowy podraznia $ciany zotadka. Pewna ulge moze przynies¢ jedzenie, jednak bdl
powrdci po 2- 4 godzinach, kiedy pozywienie zostanie strawione. Wytgpienie H. pylori spowoduje zaprzestanie produkeji pro-
motoréw, a kancerogeny zaprzestang zamienia¢ zdrowe komérki w rakowe. Dzigki uzyciu metody NIA kancerogeny zostana
wyeliminowane i rak nie powrdci, nawet jezeli bakteria H. pylori pozostanie w organizmie, gdyz nalezy pamietad, ze rak jest
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powodowany przez nagromadzenie kancerogendw, a nie przez bakteri¢ H.pylori.

RAK WATROBY

Wiele rodzajéw raka tworzy przerzuty do watroby. Rak uktadu pokarmowego ma najwicksze szanse, by przedosta¢ sie
do watroby, poniewaz krew z ukladu trawiennego krazy przez naczynia wlosniczkowate watroby, a nastepnie powraca do serca
i stamtad trafia do ptuc. Dlatego bardzo cz¢sto zdarza sie, ze rak uktadu trawiennego dociera do watroby.

Istnieje wiele sposobéw, poprzez ktére nowotwdr watroby moze spowodowaé puchling brzuszng, zwana tez
wodobrzuszem. Rak moze blokowa¢ normalny przeptyw krwi w watrobie, powodujac ci$nienie zwrotne zawartego w krwi
plynu. Zdrowa watroba wytwarza biatka, ktére kraza we krwi i pomagaja utrzymac ptyn w jej obrebie, zabezpieczajac go przed
wyplynigciem do tkanek. Jesli watroba jest uszkodzona i nie wytwarza wystarczajacej ilosci biatek, wowezas ptyn wycieka i gro-
madzi si¢ w brzuchu lub innych czgéciach ciata, takich jak stopy czy kostki.

Mozliwe jest odessanie nadmiernej ilosci ptynu poprzez odpowiednia igte. Dopdki jednak nie zostanie potozony kres gro-
madzeniu si¢ plynu, proces ten bedzie si¢ ponawiat. Sposobem na petne wyleczenie jest metoda NIA.

RAKTRZUSTKI

Czasem nie sposob przewidzie¢, gdzie rak pojawi si¢ najpierw. Jedyne czego mozemy by¢ pewni, to to, ze pojawi si¢ w
miejscu, gdzie zostanie utworzony promotor. Wiem o tym doskonale z whasnego doswiadczenia, gdy t sam cierpiatem na raka
trzustki z wieloma przerzutami. O mojej chorobie pisze w dalszej czgsci tej ksiazki.

RAK KOSCI

Rak kosci nigdy nie jest pierwotnym ogniskiem raka. Niektére rodzaje nowotworéw tworzajednak przerzuty do kosci.
Najczesciej przerzuty te sa spowodowane przez raka prostaty, jader, szyjki macicy oraz samej macicy i powodujg raka kosci
dolnej czgsci ciata. Natomiast rak piersi i ptuc tworzy przerzuty do kosci w gérnej czgsci ciala

AIDSTRAK

Zaktadajac, ze HIV.wogdle istnieje (na razie nikt nie udowodnit istnie- nia tzw. wirusa HIV. Nikt go nie wyizolowat.
Pokazywane jego obrazy sa jedynie komputerowa symulacja - (przypis redakci) to podobnie jak inne infekeje, mégtby wytworzy¢
promotory. Przy ostabionym systemie odpornosci, jak to ma miejsce w przypadku AIDS, nastepuje szybszy rozwéj guza
rakowego. AIDS nie jest w stanie samoczynnie spowodowac raka, jesli nie ma w organizmie wystarczajacej ilosci kancerogenéw.
Metoda NIAmoze réwniez uwolni¢ organizm od AIDS.

TRYB ZYCIA A RYZYKO ZACHOROWANIA NA RAKA

W literaturze medycznej mozemy natrafi¢ na wiele pozbawionej podstaw gadaniny o tym, jaki tryb Zycia nalezy
prowadzi¢, by uniknag raka. Niestety nikt nie podaje dowodéw na poparcie swoich racji. Opracowany przeze mnie mechanizm
powstawania raka jasno pokazuje, ze jedynym sposobem, by si¢ przed nim uchroni¢ oraz by go wyeliminowac, jest pozbycie si¢
kancerogenéw za pomocg metody NIA. Nie znam trybu zycia umozliwiajacego wyeliminowanie kancerogenéw. Nie maja tu
znaczenia tytori, waga ciata, aktywnos¢ fizyczna, dieta, hormony, promienie stoneczne, wykonywany zawéd czy przebyte infekcje.
Dieta nie moze nas uchroni¢ przed rakiem, poniewaz to nie jedzenie jest problemem, lecz substancje chemiczne w nim zawarte.
Czasem ludzie twierdza, ze nalezy spozywac tylko ekologiczne produkty spozywcze, uprawiane naturalnynli metodami. Prosz¢
sie nie tudzi¢, ze takie jedzenie jest idealne.

AUTOPRZYSPIESZENIE

Kancerogeny pomagaja wejs¢ w reakcje chemiczng promotorowi ze zdrowa komérka ciata przeobrazajac ja w komorke
rakows, ktéra sama staje si¢ promotorem, zwickszajac przez to ilos¢ istniejacych w ciele promotoréw. Jesli chory dowiedziawszy
si¢, ze ma raka nie opanuje emocji i stresu, sam wytwarza dodatkowsg niezliczong ilo§¢ promotoréw. Wtedy nastepuje auto-
przyspieszenie choroby.
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Rysunek 5.

Autoprzyspiesznie

Autoprzyspieszenie stanowi glowny powdd szybkiego gromadzenia si¢ komorek rakowych w ciele, a nie jak powszechnie
si¢ przyjmuje, niekontrolowany podziat komérek rakowych, ktéry to jest niemozliwy, gdyz komérki rakowe nie s3 normalnymi
komérkami i nie mogg si¢ dzielic.

Autoprzyspieszenie jest to mechanizm nastepujacych po sobie reakcji, przemieniajacych zdrowe komérki ciata w rakowe,
ktére z kolei uniemozliwiaja prawidtowe funkcjonowanie narzadéw w ciele cztowieka. Taki stan rzeczy przyczynia si¢ do
$mierci, ktéra nastepuje nie z powodu zbyt wielu komérek rakowych, lecz z powodu zbyt matej ilosci zdrowych komérek,
ktére moglyby podrzymaé organizm prz zyciu.

Kancerogen nie jest Zzywym organizmem i nie da si¢ go zabi¢, by w ten sposéb wyleczy¢ chorobe. W zwigzku z tym,
lekarstwa budza moja watpliwos¢. Sposobem na pozbycie si¢ kancerogenéw jest metoda NIA, ktérg opisuje ponizej.

Poniewaz leczenie odbywa si¢ bez uzycia lekarstw, nie ma skutkéw ubocznych i nie zdarzajg si¢ nawroty, ktére w duzej
mierze s3 nieuchronne, jesli stosuje si¢ radio - lub chemioterapie.

SPOSOB LECZENIA ZA POMOCA METODY NIA

Idea metody NIA polega na sztucznym wyprowadzeniu obcej substancii z ciata przy pomocy ziarna ciecierzycy, by or-
ganizm zaczat si¢ sam leczy¢. Giéwnym celem jest oczyszczenie organizmu z obcych czasteczek oraz chemikaliéw. Aby
rozpoczaé oczyszczanie, beda nam potrzebne nastepujace rzeczy:

Za pierwszym razem: Do codziennego uzytku:
1. Maszynka do golenia 1. Spirytus

2. Plastikowy pierscieni o $rednicy 1,5 - 2,5 cm 2. Kawatek waty

3.Tasma klejaca lub plastry 3. Ciecierzyca

4. Swiezy czosnek 4. Kapusta

5. Zgniatacz do czosnku 5. Chusteczki chigieniczne
6. Folia 6. Tasma klejgca

7. Peseta 7.Bandaz elastyczny

8. Gaza jatowa

TWORZENIE RANY DO KURACJI METODA NIA

Aby rozpoczaé leczenie metodg NIA, nalezty stworzy¢ rang. Miejsce, w ktérym ja utworzymy musi znajdowac si¢ na
mig$niu, anie na kosci. Idealna w tym celujest tydka. Umiejscowienie rany w tym miejscu ma tez dodatkowy plus - sami, bez
niczyjej pomocy, bedziemy w stanie zmienia¢ opatrunki. Jesli jestesmy praworeczni, wéwezas tatwiej nam bedzie zajmowac sig
prawg noga, w przeciwnym za$ wypadku, lewa. Eydke nalezy ogoli¢ w promieniu 6-8 cm od $rodka planowanej rany.

Dwoma kawatkami tasmy klejacej mocujemy plastikowy krazek na srodku ogolonego miejsca. Réwnomiernie wypetni-
amy krazek $wiezo rozgniecionym czosnkiem i zakrywamy folig tak, by zabeczpieczy¢ sok z czosnku przed wyptynieciem.

Nastepnego dnia pecherz bedzie gotowy. By unikna¢ zakazenia, nalezy oczyscic¢ skére spirytusem, a nastepnie delikatnie
przebi¢ pecherz nozyczkami do paznokei i zdja¢ martwy naskérek.

&

Rana jest gotowa, umieszczamy w niej ziarenko ciecierzycy i zakrywamy swiezo
przygotowanym opatrunkiem z kapusty i chusteczki hignienicznej. Opatrunek ten przy-
pomina kanapke, gdyz migdzy warstwami chusteczki znajduje si¢ kapusta. Trzeba pamietaé,
aby lis¢ kapusty byt skierowany do rany swoja wewnetrzna strong.

Zdjecie 1. Gotowy babel.

73



Nastepnie mocujemy opatrunek do nogi za pomoca bandaza, a wsposéb
. “uniemozliwiajacy si¢ jego zeslizgniecie.

e Organizm wyczuwajac obecnos¢ obcej substancji, bedzie chciat zwalczy¢ i za-
gcznie wysyta¢ odpowiednie komérki celem jej zneutralizowania. Ziarnko ciecierzycy
Wbedzie absorbowac naptywajacy plyn oraz nie pozwoli rnie si¢ zagoi¢. Chusteczka
' hignieniczna wchlonie nadmiar ptynow wyciekajacych z rany. Lis¢ kapusty bedzie
S utrzymywal rane w wilgoci i zapobiegnie wysuszeniu skory. Utatwi codzienng wymi-
-ang ziarnka ciecierzycy.

Zdjecie 2. Opatrunek z lisciem kapusty

Po uptywie dwudziestu czterech godzin otwérz rang i wyjmij z niej nasaczone
ziarnko ciecierzycy. Przemyj spirytusem skére dookota rany, po czym wtéz nowe
ziarnko i przykryj je swiezym opatrunkiem. Proces ten nalezy powtarza¢ co dwadzies-
cia cztery godziny przez trzy dni. Czwartego dnia, jesli zwickszy si¢ intensywnos¢
saczenia z rany i ziarnko zacznie pecznieé w krétszym czasie, wowcezas bedziemy
musieli zmienia¢ ciecierzyce co dwanascie godzin. Trzeba pamigtaé, by za kazdym
razem zmienia¢ opatrunek. Wszystko to nalezy powtarza¢ tak dtugo, az ciato nie
zZostanie oczyszczone z nieczystosci i obeych substancji.

Zdjecie 3. Ziarno ciecierzycy w ranie.

Zdjecie 4. Rana wielotygodniowa po wyjeciu ziarna.

Krew zostanie oczyszczona po dwéch miesigcach. W zaleznosci od zaawan-
sowania i skomplikowania choroby, potrzeba be¢dzie od pét roku do dwéch lat, aby
usunagé¢ wszystkie ktopotliwe czasteczki z organizmu. Jesli potrzebujesz wziaé
prysznic, zawsze r6b to przed wymiang ziarnka na nowe. Pamicetaj, by nigdy nie bra¢

£y prysnica z otwarta rang. Nie wolno przemywac¢ rany wodg utleniona, a jedyne o czym
& -+ “musisz pamicta¢, to by myc rece przez kazdg wymiang ziarnka. Samej zas ciecierzycy
B ik ~~“my¢ nie trzeba.

Aby ustali¢ nadejscie zakoriczenia kuracji, nalezy zwréci¢ uwage, czy z rany przestata si¢ wydobywa¢ ropa i zainfekowana
krew. Musimy tez sprawdzi¢ czy kolor rany jest normalny - no i oczywiscie najwazniejsza rzecz - czy czujemy sie lepiej. Celem
zakoriczenia terapii wyjmujemy ostatnie ziarnko i zostawiamy ran¢ pusta. Nastgpnie przez wiele jeszcze dni, az do zagojenia
si¢ rany, stosujemy opatruki z chusteczek i kapusty. Jedyne niebezpieczefistwo polega na ryzyku wdania si¢ infekcji od zewnatrz.
Kiedy w ranie znajduje si¢ ciecierzyca, wéwczas jest ona zupetnie bezpieczna. Pewna niewielka infekeja jest dopuszczalna,
jednak nalezy bardzo uwaza¢, kiedy rana pozostaje pusta.

Od 1943 roku testowatem metodg NIA by eliminowac wszelkie rodzaje tak zwanych ,,nieuleczalnych" choréb. Wigkszos¢
pacjentéw byla cztonkami mojej rodziny, wliczajac w to moja mame, Zone, mnie samego i kilku bliskich krewnych. Zazwyczaj
cierpieli oni na choroby zwiazane z artretyzmem. We wszystkich przypadkach nastapito pelne uzdrowienie, bez Zadnych
nawrotéw. Poniewaz nie zostaty uzyte zadne leki, nie wystapily takze zadne efekty uboczne.

Decydujac si¢ na moja kuracje powinienes si¢ spodziewaé nastgpujacych rzeczy: przez rane bedzie saczy¢ si¢ metny ptyn,
ropa i zainfekowana krew, wszystko to sg objawy wewnetrznych infekcji, ktore wydobywaja si¢ z ciata.

Nie nalezy tego myli¢ z infekcja rany, ktéra nie pojawi si¢ tak dtugo, jak ciecierzyca jest umieszczona w ranie. W przy-
padku zmian koloru skéry wokét rany, obrzeku, ostrego bélu czy brzydkiego zapachu rany - nie nalezy panikowac. Sa to nat-
uralne objawy, ktére ming, gdy nastapi poprawa zdrowia, nalezy wiec by¢ cierpliwym. Jesli ziarnko ciecierzycy nie nasaczyto sie
odpowiednio mocno, moga by¢ problemy z jego wyjeciem. Nie nalezy wéwezas probowac wyjac go na site. Wystarczy je zostawic
na kolejny dzieri by napeczniato 1 wowczas samo wyskoczy, gdy nacisniemy palcami na skére wokét rany. Przed zmiang opa-
trunku mozesz wzig¢ prysznic, czy nawet wykapac sie, a nastepnie zmienic ziarnko i wilgotny bandaz, nie ma absolutnie Zadnego
problemu.

Aby zakoriczy¢ leczenie, nalezy usung¢ ciecierzyce, caly czas jednak pamietajac o zmianach opatrunku. Gojenie si¢ zajmie
wiele dni i moze ulec przedtuzeniu, jezeli wdaty si¢ drobne infekeje. Po zakoriczeniu oczyszczania rang nalezy traktowaé jak
zwyczajne skaleczenie, mozemy przmywac ja srodkami przeciw bakteryjnymi, by przyspieszy¢ proces gojenia.
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PODSUMOWANIE

Aby wyleczy¢ raka, nalezy pozby¢ si¢ jego przyczyny, ktorg sa kancerogeny gromadzace si¢ organizmie. Poniewaz nie sg
one zywymi mikroorganizmami, niemozliwe jest ich zabicie. Zatem w celu wyeliminowania przyczyny, kancerogeny musza
zostaé fizycznie usuniete z organizmu.

Naturalnym sposobem, aby to uczynié, jest metoda absorbcji neutralnej infekeji. Polega ona na stworzeniu rany i
umieszczeniu w niej ciecierzycy, ktéra bedzie wehtania¢ wyptywajace z rany ptyny.

Obecnos¢ ziarnka ciecierzycy w ranie nie pozwala jej zaleczy¢ oraz wywoluje reakej¢ obronng organizmu, ktéry to wypy-
cha przez ran¢ kancerogeny i inne obce czasteczki, a nawet komérki rakowe poza organizm. W przeciagu dwéch miesiecy krew
zostaje uwolniona od kancerogenéw komérek rakowych, jednak aby oczysci¢ caty organizm, potrzebne jest co najmniej pét roku.
W niektérych przypadkach, by wyleczy¢ chorobe w 100%, potrzeba wigcej czasu. Okres oczyszczania wy- dtuza sie, jezeli
choroba jest obecna w organizmie od wielu lat lub jesli chory byt leczony poprzez radio i chemioterapie.

W trakcie leczenia z rany moze wydobywac sie metny ptyn, ropa, zanieczyszczona krew, a nawet brzydki zapach. Mozliwa
jest tez zmiana koloru skéry wokoét rany i obrzek. Jest to spowodowane nadmiarem infekeji, ktéry chee opuscic organizm. Rana
ma ograniczone mozliwosci, dlatego nie jest w stanie wszystkiego wypchnaé z organizmu za jednym razem. Z czasem uda si¢
oczysci¢ organizm i obrzek ustapi.

Nie nalezy si¢ martwi¢ infekcja rany. Wyplywaja z niej ptyny w naturalny sposéb wyrzucaja na zewnatrz wszystkie
zanieczyszczenia i chronig organizm. W trakeie kuracji, kiedy ropa i zanieczyszczona krew bedzie wydobywac si¢ z ciata,
mozliwy jest dokuczliwy bél. Mozna wéwezas zazy¢ srodki przeciwbélowe. Osobiscie uwazam, ze metody majace zwalezy¢
raka, np. chemioterapia albo radioterapia, moga spowodowa¢ nowotwor lub przyspieszy¢ jego rozwdj. Nie polecam réwniez zad-
nych dziwnych domowych kuracji, gdyz potrafig zatrzymaé oczyszczanie.

OSTRZEZENIE: Jesli osoba poddajaca si¢ kuracji jest chora na cukrzyce, musi by¢ bardzo ostrozna i ciagle kontrolowaé
poziom cukru, aby nie byto probleméw z zagojeniem si¢ rany.

OBRAZOWANIE REZONANSU MAGNETYCZNEGO

Normalne komérki w ciele cztowieka sg stabilne, zbalansowane i neutralne. Wszystko to ulega zmianie, jak tylko zdrowe
komérki przemieniaja si¢ w rakowe. Komérki rakowe nie sg ani stabilne, ani zbalansowane. Wyrézniaje tez biegunowos¢. Dzieki
tym cechom mozliwe jest ich wykrycie za pomocg obrazowania rezonansu magnetycznego (ORM).

Kiedy wyslemy impuls do komérki, zdrowa zatrzymuje si¢ i charakteryzuje ja zerowy czas relaksacji. Z kolei komérki
rakowe, ze wzgledu na swoja biegunowos¢ oraz nieregularny ksztalt charakteryzujg sic pewng dtugoscia czasu relaksacji, zatem
ORM moze wykry¢ réznice w dtugosci trwania czasu relaksacji i na tej podstawie wykry¢ lokalizacje komérek rakowych.

Chciatbym pokaza¢ réznice w czasie relaksacji miedzy zdrowa komérka, uszkodzong przez bakterie i komorka rakows
na przygotowanym przeze mnie modelu dyskéw kompaktowych. Zdrowy dysk reprezentuje zdrowe komérki, sg one stabilne
1 maja biegunowo$¢ réwng zero oraz zerowy czas relaksacji. Kiedy zostanie wystany impuls, dysk zatrzymuje si¢ natychmiastowo.
Zainfekowany dysk reprezentuje komoérke skazong przez bakteri¢. Komorka taka jest cz¢sciowo niezbilansowana i wykazuje si¢
nieznaczng biegunowoscia, dzigki temu jej czas relaksacii jest bliski zeru.

Dysk z rakiem reprezentuje komdrki
rakowe, ktére sa biegunowe, nieregularne oraz
niestabilne. Kiedy zostaje wystany impuls za-
trzymujg si¢ dopiero po uplywie pewnego czasu.
Eksperyment ten pokazuje na czym polega
wykrywanie komoérek rakowych za pomoca
ORM.

Rysunek 6. Test za pomocg ORM

BADANIE MRI

MOJE WEASNE DOSWIADCZENIE Z RAKIEM TRZUSTKI

Leczytem ludzi z réznych “nieuleczalnych” choréb, takich jak reumatoidalne zapalenie staw6w, reumatyzm czy rak piersi,
ale nigdy sam na zadng z nich nie chorowalem. Przyznam, ze po cichu marzytem, by samemu zachorowa¢ na jedna z tych
choréb, aby zdoby¢ doswiadczenie z pierwszej reki. Wiele razy styszatem pacjentéw méwiacych, ze lekarz zdiagno-zowat raka
rozprzestrzeniajacego si¢ po catym ciele, a nastgpnie (po leczeniu metodg NIA) méwiacych, ze lekarze stwierdzili, ze rak
zniknat.

Stuchatem z cudzych ust jak to lekarze méwig jedno, a potem drugie, ale samemu niczego nie mogltem doswiadczy¢. Os-
tatecznie 23 wrzesnia 2003 r. zaczatem odczuwac bl w gérnej czgsci brzucha, wymiotowatem, dostatem rozwolnienia, moje
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ciato przybrato zotty kolor, a méj mocz byt czarny jak kawa. M6j lekarz przyjat mnie w szpitalu Roosevelta, imienia Sw. Fukasza
na Manhattanie. Wszystkie lekarstwa przeciw rozwolnieniu i wymiotom zawiodly. Nie mogtem niczgo jes¢ i biegatem do
toalety 6-7 razy w ciagu dnia. Przez tydzien schudtem 24 kg (z 88 do 64 kg) i nikt nie byt w stanie stwierdzi¢ co si¢ ze mna
dzieje. Ostatecznie 29 wrzesnia lekarze zadecydowal, Ze niezb¢dna bedzie operacja, aby zlikwidowa¢ problem. Wtedy odkryli,
ze mam raka trzustki. W trakcie trwajacej 5,5 godziny operacji wycigto mi oba korice trzustki i usunieto guz blokujacy przejscie
miedzy trzustka, a zotadkiem. Pozbawiono mnie 1/3 Zotadka oraz woreczka zétciowego, petnego kamienia. Po operacji, pigciu
uczestniczacych w niej lekarzy powiedziato mojej zonie, aby na wszelki wypadek zaczeta przygotowywaé dla mnie pogrzeb. Zona
natychmiast zwierzyta mi si¢ z tej diagnozy. Zauwazyta roztropnie, ze nawet nie mamy pieniedzy na urzadzenie ceremonii.
Odpowiedziatem jej, ze skoro nie mamy na to pienigdzy - weale nie zamierzam umiera.

Po przebudzeniu si¢ z narkozy, gtéwny chirurg, dr Fadi F. Attiyeh, oswiadczyt mi, ze nabawitem si¢ raka trzustki.
Odpowiedziatem mu, ze bardzo si¢ z tego ciesze. Na co on powaznym glosem dodat, ze jedyna nadzieja dla mnie jest chemioter-
apia. Zdecydowanie odméwitem i poprositem o natychmiastowe wypisanie u szpitala.

Bez zwloki rozpoczatem leczenie swoja metoda NIA i po 2 miesigcach testy krwi na obecno$¢ sladéw raka wypadty
negatywnie i nadal takie si¢ utrzymuja. Rodzaj raka trzustki, ktéry miatem, przezywa jedynie 4% pacjentéw w Stanach Zjed-
noczonych i 5 % w Wielkiej Brytanii.

REUMATOIDALNE ZAPALENIE STAWOW

Jesli przyjrzymy sig tej chorobie blizej, okaze si¢ Ze rewnatoidalne zapalenie stawéw ma bardzo podobny mechanizm dzi-
alania do raka, jedyng réznicq sg kancerogeny. W tym wypadku, kancerogeny atakuja chrzastki stawéw, zamieniajac komérki
chrzastek w komérki rakowe, ktére uwalniajg si¢ i rozprzestrzeniaja po catym ciele, zmniejszajac lub zupelnie rujnujac chrzastke.
Jesli zdrowa komérka przemieni si¢ w rakows, ale nie bedzie mogta si¢ uwolnic¢ ze swojego miejsca lub uwolni si¢, ale nie bedzie
w stanie dotaczy¢ do systemu krwiono$nego - utworzy migkki ztosliwy guz wokét stawéw. Sprowokuje to atak biatych krwinek,
co zaowocuje obrz¢kiem oraz zaczerwienieniem w okolicach stawéw.

Zmienione komérki c~ek nie saczescigkluczowych organéw podtrzymujacych zycie, zatem nie istnieje ryzyko $mierci.
Stuprocentowe wyzdrowienie jest mozliwe przy uzyciu metody NIA.

BADANIE NIEKONWENCJONALNYCH SPOSOBOW LECZENIA

W ostatnich latach nadano negatywne znaczenie stowu “znachor”. Nast¢pnie pojecie to zostato poszerzone o wszystkich,
ktérzy probuja leczy¢ w inny sposéb, niz glosza wyznawey zachodniej medycyny akademickiej. Ludzie, ktérzy sa na przyktad
przeciwni fluoryzacji, bez wzgledu na dowody jakimi dysponuja, sa od razu nazywani konowatami. Ci, ktérzy wierza w moc
witaminy E s3 mianowani konowatami, gloszacy potruby odzywiania si¢ w sposéb naturalny s konowatami, itd. Jednak za-
uwazam, ze sam zwrot konowat w swoim najbardziej krzywdzacym i potepieiczym wydzwigku jest zarezerwowany dla tych,
ktérzy uwazaja, ze raka da si¢ wyleczy¢ w sposéb inny niz za pomoca operacji czy chemioterapii. Niewazne czy jest to wiejski
niewyksztatcony chtopak, ktéry leczy swoich sasiadéw lekarstwem domowej roboty, czy profesjonalny badacz, ktéry przetestowat
sw6j specyfik na sto naukowych sposobéw.

Jesli medyczne, akademickie bractwo wzgardzi metoda leczenia, wéwezas nie ma ona szans na zaistnienie. Odkrywca
lekarstwa oraz jego wspétpracownicy dostaja etykietki konowatéw. Wéwezas do twojego lekarza dociera informacja, ze dany
sposdb leczenia jest nic nie warty i moze wpas¢ w powazne zawodowe klopoty, jesli zdecyduje si¢ mimo to go zastosowac.

Niestety w momencie, kiedy medyczne ,,autorytety" wydadza pierwszy werdykt, wszystko zostaje stracone i nikt, kto ma
jakikolwiek wplyw badz autorytet w §rodowisku, nie zechce stucha¢ ani patrze¢ na dowody - setki uzdrowionych ludzi.

Jesli medycyna rzeczywiscie chee znale:Zi; lekarstwo na raka, dlaczgo nie szuka go w kazdym mozliwym miejscu? Czy
mamy je przegapi¢ dlatego, ze powstato w jakim$ matym laboratorimn, gdzies na potudniowym zachodzie zamiast w nowoczes-
nym drapaczu chmur nalezacym do centrum badawczego dysponujacego wieloma miliardami dolaréw? To tak, jakbysmy zrezyg-
nowali z uzywania pradu, poniewaz zostat odkryty przez wydawce, a nie przez naukowca badz odméwili podziwiania Mona
Lisy, gdyz zostata namalowana przez wynalazce, a nie przez petnoetatowego artyste.

ZALECENIA

Zauwazam, ze od roku 1900 badania przeprowadzane przez zawodowych onkologéw w dziedzinie raka i reumatoidalnego
zapalenia stawow nie mialy na celu znalezienia lekarstwa. Przeciez dzigki temu mogli by¢ pewni, ze nadal beda mie¢ prace i
dochéd przez reszte zycia. Poniewaz ja sam z wyksztatcenia jestem fizykiem, anie lekarzem, nie bylem zainteresowany ciaglym
prowadzeniem badan, lecz znalezieniem sposobu uzdrowienia z raka, co wreszcie mi si¢ udato.

Metoda NIA jest uniwersalna. Nie jest lekarstwem na konkretng chorobe, dlatego tez nie musisz ma¢ nazwy raka. Nie
musisz wiedzie¢, gdzie si¢ on zaczat i gdzie powstaly przerzuty. Nie musisz przechodzi¢ drogich badan takich jak ORM, to-
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mografia komputerowa, pozytonowa tomografia komputerowa czy badanie promieniem rentgenowskim i innymi, ktére moga
tylko jeszcze pogorszy¢ sytuacje. Jesli wiesz, ze masz raka badZ reumatoidalne zapalenie stawow - jest to wystarczajaco duzo,
by méc rozpoczaé uzdrawianie metoda NIA.

L. Jesli jestes zdrowy i chcesz unikna¢ raka badz reumatoidalnego zapalenia stawéw, proponuje ci korzysta¢ z metody
NIA przez co najmniej p6t roku dla samej profilaktyki, gdyz niewazne co robisz i jak zyjesz, jest duze prawdopodobieristwo,
ze w twoim organizmie gromadzg si¢ kancerogeny.

2.Jesli jestes chory, wowezas pod zadnym pozorem nie uzywaj lekow tylko zastosuj metodg NIA, co gwarantuje powrot
do zdrowia bez komplikacji i nawrotéw.

3. Jesli cheesz mie¢ zdrowe dziecko, wéwezas jako przyszta matka powinnas stosowa¢ metodg NIA przynajmniej na 6
miesiecy przed poczeciem, tak aby twoja krew, ktéra nastepnie bedzie dostarczaé pokarm do plodu, byta wolna od
zanieczyszczen.

LISTA CHOROBY KTORE, MOGA BYC WYLECZONE
W 100% PRZY UZYCIU METODY NIA

Rak: piersi, watroby, sledziony, puc, trzustki, zotadka, jelit, okreznicy, nerek, sromu, pochwy, szyjki macicy, macicy, jajnikéw,
skory, kosci, mézgu, prostaty, jader, pecherza, weztéw chtonnych, jamy ustnej, biataczki. Innymi stowy - kazdy rodzaj raka.
Remnatoidalne zapalenie stawéw, reumatyzm, rozedma pluc, zapalenie oskrzeli, astma oskrzelowa, toczen uktadowy, zapalenie
okreznicy 1 wszystkie choroby zwigzane z artretyzmem, a takze HIV I AIDS.

REGULARNE BADANIA

Regularne badania uwazam za strate czasu - zaréwno lekarza, jak i pacjenta. Czas ten mégiby by¢ przeznaczony na
pomoc chorym ludziom, ktérzy potrzebujg jej natychmiast. Zaden lekarz nie jest w stanie przewidzie¢, kiedy i jaka chorobe
bedziesz mie¢, az do czasu, gdy na nig zapadniesz. Jesli regularne badania bytyby w stanie zapobiec chorobom - wéwczas sami
lekarze nigdy by nie chorowali, a umieraliby z przyczyn naturalnych. Tymczasem, jak pokazuj statystyki, lekarze zyja o kilka
lat krécej niz przedstawiciele innych zawodéw.

Przypusémy, ze w czasie jednych z rutynowych badan lekarz o magicznych umiejetnosciach méwi ci, ze jutro bedziesz
mie¢ reumatoidalne zapalenie stawéw. Tak czy inaczej, nie byt by w stanie zrobi¢ niczego, by powstrzyma¢ chorobg przed wys-
tapieniem. Jesli masz wezesnie wykrytego raka piersi, wowczas co takiego robi lekarz? Zarzadza operacje usuniecia piersi, ktéra
tak na dobra sprawe weale nie likwiduje przyczyny choroby.

Nikt nie jest w stanie przekona¢ mnie, ze regularne badania uchronia mnie przed chorowaniem. Istniejg tysiace przy-
padkéw, kiedy pacjenci zostali ocenieni jako w stu procentach zdrowi przez swoich lekarzy rodzinnych, a ktérzy potem umierali
na zawat serca lub zapadali na inne ,,nieuleczalne" choroby, ktérych lekarze nie umiejg ani wyjasnié, ani wyleczyc.

Uzycie metody NIA w celach profilaktycznych bedzie najrozsadniejszym dziataniem w celu uniknigcia wszelkich
,ynieuleczalnych" choréb.

AUTOBIOGRAFIA

24 kwielnia 1915 roku moj dziadek zostat aresztowany i zastrzelony przez Turkéw otomaniskich tylko dlatego, ze byt
Ormianinem. Byt handlarzem tytoniu i nie miat nic wspélnego z polityka Tego samego dnia méj ojciec ubrat caty rodzing i
przeprowadzit si¢ do syryjskiego miasta Aleppo. Tata, nie mogac znalez¢ pracy w Syrii, powrdcit na granice turecko-syryjska,
by pracowa¢ na stacji kolejowej po tureckiej stronie granicy. W 1916 ozenit si¢ z moja matka, Marie Rezkalla Sayegh. W 1917
urodzit si¢ méj pierwszy brat Sarkis, a w 1918 drugi. Taufic.

Za kazdym razem, gdy tureccy Zotnierze chodzili od drzwi do drzwi pytajac, czy mieszkaja tu jacy$ Onnianie, moja
mama otwierata i po arabsku odpowiadata, Ze zadni Ormianie tu nie mieszkaja.

Za podpowiedzia mojej mamy, ojciec zdecydowat si¢ zmieni¢ nasze nazwisko na arabskie, aby unikna¢ przesladowan ze
strony tureckich zotnierzy. W ten sposob Chilkevorkian zamienito si¢ w Ashkar. SamoAshkar jest ttumaczeniem stowa Chil,
ktére w wolnej translacji znaczy “rudowtosy”. Zmienione tez zostaty imiona. Misak na Elias, a Vartkes na Taufic. Zmiana imion
i nazwisk jednak nie rozwigzata naszych probleméw z Turkami. W 1919 roku tureccy zotnierze postanowili zabra¢ mojego
ojca ze stacji kolejowej, na ktérej byt zatrudniony. Tego wieczora zarzadca dworca zasugerowat mu, by natychmiast poszedt do
domu i nigdy wigcej nie wracal, poniewaz dostat rozkaz, by przygotowaé wszystkich Ormian pracujacych na stacji do wydania
wojsku nastgpnego dnia rano. Gdy Zotnierze przybyli na miejsce i zauwazyli brak mojego ojca zapytali si¢ zarzadcy, gdzie on
jest, na co uzyskali odpowiedz, ze nie przyszedt do pracy. Wéwezas musiat poda¢ im adres jego zamieszkania. Wezsnym rankiem
zotierze zapukali do naszych drzwi, tym razem pytajac matke po imieniu, gdzie znajduje si¢ ojciec. Mama wiedzac, ze nie jest
w stanie oszuka¢ Zolnierzy, poprosita tate, by wyszedt i stawil im czota. Zolnierze spytali go, czemu nie stawit si¢ dzi§ w pracy
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na co on odpart im, Ze jego starszy syn Sarkis jest chory i musi zabra¢ go do lekarza. Na szczgscie uwierzono mu i powiedziano,
zeby zabrat dziecko do lekarza, a oni wrécg po niego nastgpnego ranka. Z nastaniem nowego dnia méj ojciec byt gotowy. Jednak
byta juz 9:30 i nikt si¢ nie pojawil.

Zdecydowat wiec, ze pojdzie zobaczy¢, jaki jest powdd tego opdznienia i wowezas zobaczyt tych samych dwoch tureckich
zotierzy lezacych na schodach jego domu, zastrzelonych przez forpoczte armii francuskiej. Ojciec przestraszy? si¢, ze moze
zostac oskarzony o zabéjstwo tureckich zotnierzy. Zdecydowat wigc o kolejnej przeprowadzce, tym razem do Bejrutu w Libanie.
Tam, z dala od tureckiej granicy, zaczelismy nowe zycie. W 1921 urodzit si¢ méj trzeci brat - Antoine, w 1925 moja siostra -
Angel, a 23 kwietnia 1931 roku - ja. Uczgszczatem do szkoty Saint Gregoire w Ashrafieh w Bejrucie. 4 lipca 1947 roku cata
nasza rodzina, z wyjatkiem mojej siostry, ktora wyszta za maz, powrdcita do Armenii znajdujacej sic wéwezas pod okupacja
Zwiazku Radzieckiego i osiedlita si¢ w jej stolicy, Erywaniu. W latach 1947-1952 chodzitem do szkoty nr 44 w Erywaniu. W
1952 ukoriczytem liceum i tego samego roku zostatem przyjety na wydziat fizyki w Uniwersytecie Erywariskim. W roku 1956
przez szes¢ miesigcy przygotowywatem moja prace magisterska z tematyki promieni kosmicznych na wydziale fizyki Uniwer-
sytetu Moskiewskiego. W 1957 ukoniczytem studia jako fizyk nuklearny specjalizujacy si¢ w promieniach kosmicznych.
Zostatem tez przydzielony do pracy w laboratorium jako starszy badacz na tym samym uniwersytecie, ktéry ukoriczytem. Naty-
chmiastowo tez zostatem wystany do miasta Dubnana pétnocny zachéd od Moskwy, aby uczestniczy¢ w badaniach nad struktura
materii w Miedzynarodowym Centnun Badawczym przy uzyciu akeeleratora elektronéw. Oczywiscie przez ,,Miedzynarodowe"
mam na mysli - dostepne jedynie dla "demokratycznych" krajéw Europy Wschodnie;j.

Po dwéch miesiacach pracy zostatem postawiony przed wyborem: albo wréce do domu dobrowolnie, albo zostane zwol-
niony. Podstawg dla odmowy byt fakt, ze urodzitem si¢ za granica, przez co nie bylem zaufanym obywatelem Zwiazku Radzie-
ckiego.

W 1959 roku, aby unikna¢ ciggtych probleméw ze zwalnianiem z pracy w tajnych nuklearnych laboratoriach, postanow-
item rozpocza¢ badania nad mechanizmem polimeryzacji makromolekut, ktére nie byty uznawane za tajne. Dostatem posade
starszego badacza we VNISK-u, gdzie gtéwnie bytem zaangazowany w badania nad wynalezieniem syntetycznej gumy, szczegél-
nie neoprenu. Niestety pracujac tam, zostalem wciggniety w tajne badania dla marynarki wojennej. Tym razem wojsko chciato,
aby pokry¢ torpedy neoprenem, czyniac je niemozliwymi do wykrycia przez sonar. Bylem wéweczas jedyng osoba nadajacy si¢
do tej pracy, gdyz wymagata ona wiedzy z zakresu fizyki, a tylko ja bylem fizykiem, podczas gdy reszta miata wyksztatcenie
chemiczne. Swoja prace ukoficzylem z powodzeniem, jednak odméwiono mi wgladu w rezultaty prawdziwego testu, ktéry
zostat przeprowadzony na Morzu Battyckim. Wyrézniono mnie wraz z 11 naukowcami wymienieniem z nazwiska w patencie
na wynalazek oraz otrzymatem honorarimn w wysokosci 20 rubli.

12 wrzesnia 1959 roku ozenitem si¢ z Angel Jamil Khoukass urodzong w Bejrucie z matki Azadouhi i ojca Jamila. W
1962 rozpoczatem doktorat w laboratorium termochemicznym Uniwersytetu Moskiewskiego im. Eomonosowa W 1965 roku,
po ukoricuniu doktoratu z fizyki chemicznej otrzymatem posadg starszego badacza w Instytucie Fizyki w Erywaniu. Jeszcze tego
samego roku ztozylem podanie o wiz¢ emigracyjng, aby powrdci¢ do swojego kraju urodzenia, Libanu. Po 6 latach notorycznego
spotykania si¢ z odmowami, w grudniu 1970 roku dostatem pozwolenie na wyjazd.

12 marca 1971 roku wyemigrowatem do Libanu, a 29 wrzesnia 1971 roku wyladowaliémy wraz z zZong na lotnisku Johna
Fitzgeralda Kennedy'ego w Nowym Jorku. 21 czerwca 1977 roku zostalem obywatelem amerykariskim.

W Stanach Zjednoczonych najpierw pracowatem jako, elektryk. Od roku 1977 prowadzitem badania nad rakiem, czym
zajmuje si¢ po dzi§ dzien. W 1980 odkrytem metodg NIA skutecznie walczacg z rakiem i w 1983 roku wyprébowatem jg z
powodzeniem na kobiecie cierpigcej na raka piersi z przerzutami w catym ciele. Jej powrét do zdrowia okazat si¢ stuprocentowy.
W 1985 roku zostalem aresztowany i przez sad skazany za wylecznie dwéch ludzi z raka. Zarzucono mi lecznie bez uprawnien.

W roku 1990 odkrytem, ze metoda NIA jest réwniez skuteczna w przypadku AIDS. Nie przetestowatem tego. W 1995
roku przeszedlem operacj¢ angioplastyczna, polegajaca na umieszczeniu stendu w tetnicy mojego serca.

W 1999 roku wszczepiono mi potréjny bajpas na sercu - bez jakichkolwiek komplikacji. W 2003 roku zachorowatem
na raka trzustki. Bez wahania zaczatem leczyc¢ si¢ samemu - metodg NIA - i ocalitem whasne zycie.

W niedziele, 1 grudnia 2007 roku o godzinie 11:00 rano w Nowym Jorku odeszta na zawsze moja zona. Miata 68 lat.
Spoczywa na cmentarzu Forest Lawn w Los Anegels.

PIERWSZE PODZIEKOWANIA Z POLSKI
(przedruk z ,,zycia Kalisza", m 37 z 16- 09-2009)

.... Nazywam si¢ Urszula Sitow. M6j maz Pawet, obecny tu na spotkaniu, zachorowat na raka nerek. Pomimo pod- jetego
leczenia, stan zdrowia meza systematycznie si¢ pogarszal. Ostabt juz na tyle, te caty zime prawie nie wstawat z 16zka. Lekarze
nie mogli mu juz nic poméc. Na wiosng w maju, kolezanka wrzucita do naszej skrzynki na listy skserowany artykut opisujacy
metode dr. Georga Ashkara. Maz go przeczytat i jeszcze tego samego dnia zastosowat ten sposéb. Od tej chwili stan jego
zdrowia bardzo si¢ poprawit. Dzisiaj, po trzech miesigcach maz juz chodzi. Teraz chciatam publicznie podzigkowaé obecnemu
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tu Georgowi Asbkarowi. Prosze przyja¢ ode mnie te kwiaty. Dzigkuje bardzo.

Inz. Pawet Sitow: Zona opowiedziala juz moja histori¢. Ja réwniez dzickuje panu dr. Gergowi Ashkarowi Wspomne
tylko, ze zatozytem cieciezyce w zupetnie innym miejscu niz pan zalecat. Akurat w tamtym momencie miatem pecherz miedzy
palcami u nogi. Zatem nie wywotywatem juz drugiego pecberza tylko tam zatozytem ciecierzyce. Czuje si¢ coraz lepiej, na tyle
lepiej, ze zamierzam w najblizszym czasie kupi¢ sobie skuter, by méc samodzielnie porusza¢ si¢ po miescie.

.... Nazywam si¢ Maria Wojtczak. Zachorowatam na raka ptuc. Pojawily si¢ przerzuty do kosci. Mam wyciete jedno
ptuco. Bytam staba. Przestatam juz wychodzi¢ z domu. Zastosowatam metode obecnego tu dr. GeorgaAshkara. Dzisiaj
stwierdzam, ze czuje si¢ o 30 proc. lepiej. Tymi symbolicznymi kwiatami chciatam podzickowaé panu, panie Ashkar.

LISTY DZIEKCZYNNE DO DR GEORGA ASHKARA

(przedruk ze strony www.learstwonaraka.com.pl)

Hello Panie Ashkar. 3 miesigce ternu mojemu ojcu dawano 6 miesigcy Zycia, ale ustyszeli$my o pariskiej metodzie leczenia
i dzisiaj moge powiedzied, ze dzicki leczeniu cieciorka 100% choroby przestato istnie¢. Z tego powodu w imieniu mojej catej
rodziny pragne wyrazi¢ najgtebsze podziekowanie i Zyczy¢ panu diugiego Zycia.
Dzigkujemy panie Ashkar, dzigkujemy tysigckrotnie!
Nnd13@...2/26/09

Pozdrawiam mojego drogiego doktora . Jak zdrowie? Czy wrécit pan juz z podrézy?Chciatabym powiedzie¢, ze u umie
wszystko dobrze. Odkad rozpoczetam kuracij¢ czuje si¢ o wiele lepiej. Wielu ludzi pyta mnie o t¢ metode leczenia i oczywiscie
mowie wszystko co wiem. Tak naprawde, to ta metoda leczenia jest bardzo tutaj rozpowszechniona i jestem z tego powodu
szezesliwa. Poza cieciorka uzywam ziét i trzymam specjalng diete oraz jestem sportowo aktywna biegajac codziennie rano.
Ludzie twierdza, ze zmieniam si¢ na lepsze. Nie bylam jeszcze u lekarza i mysle Ze jest to niepotrzebne. Pewnego razu jednak
moze go odwiedze, sprawdzi¢ czy rozmiary (guza) si¢ zmnjejszyly. Zycze wszystkiego najlepszego. Dzikuje za opieke i leczenie.
Niech ci¢ Bég blogostawi i chroni. Z mitoscia - Olya (jedna z twoich pacjentek)

Susaoolya@... 3/11/09

Pozdrawiam. Uzywam juz cieciorki 6 miesi¢cy. Rozmiary guza nr1z 9.5 zmniejszyly si¢ do 7.5, guza nr 2 z 4.5 na 1.8,
guza nr 3z4.7 na 1.6 i guza nr 4 ktéry miat 2.9 juz nie ma. Kontynuujg terapie. Napisz¢ ponownie i powiadomie o rezultatach.
Bardzo dzigkuje za to leczenie. Mam dziewczyne ktéra ma zylaki i zmiany rakowe w klatce piersiowej. Czy moze ona takze
uzywac cieciorki? Prosze o odpowiedz. Niech Bg btogostawi ciebie i twoja rodzine.

Skh69@ ....4/21/2009

Pozdrawiam doktora Georga Ashkara. W pierwszym stowie chciatabym wyrazi¢ moje glebokie podzickowania poniewaz
moja matka zostata uzdrowiona dzicki twojej pomocy. Mozliwe Ze nas pamietasz, jesli nie to i tak serdecznie dzigkujemy za twoja
pomoc. Wiele pocatunkéw - Lucine .

Lusnyakjan@ ... Bari ereko Franciaic
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