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TRAGIZM WSPOLCZESNEJ CYWILIZACJI

Demon dzisiejszej cywilizacji ztamat rownowage w cztowieku,
miedzy jego rozumem a wolg, miedzy naukg a sumieniem.
Rabindranath Tagore

"Nadejdq czasy, kiedy nasza dumna cywilizacja w proch sie rozsypie i ludne, tetnigce zyciem miasta zmienio-
ja sie w cmentarzyska, ktore przykryje warstwa grubej ziemi, dzikim zielskiem zarostej. | po tysigcach lat przyjdzie
z centralnej Afryki czarny archeolog i pocznie na brzegach Sekwany wykopywac topatqg z ziemi pottuczone
szczatki oraz fragmenty murdw naszych dzisiejszych swigtyn i patacow Paryza, tej pysznej metropolii Swiata Po-
chylony nad wydobytymi drobiazgami popadnie w zadume i zacznie wysuwac hipoteze o przebrzmiatej przed
tysigcami lat nieznacznej dla niego cywilizacji wymartych pokolen”.

Takqg wizje przedstawia w jednym ze swych dziet francuski myéliciel F. Bougaud.

Nam nie sq potrzebne zadne przepowiednie o fragicznej przysztosci, jaka niepowstrzymywanie do nas sie zbli-
za. Wszystko wskazuje na to, zesmy juz wkroczyli w pierwszq faze poczqtku konca naszej cywilizacji. Powstaje
pierwsze pytanie, czy jest jeszcze jakis ratunek, zwtaszcza dla biatej rasy, ktérej byt zdaje sie nie bedzie dtugi. | py-
tanie drugie - skad dla naszej cywilizacii przyjdzie widmo zagtady. W ciggu minionych prastarych okresow dzie-
jow ludzkosci pojawity sie wielkie cywilizacje, ktére przezywaty swoj rozwdj i upadek bgdz powolny, bgdz nagty.
Przesuwa sie przed naszymi oczami korowod kultur i cywilizacji: Asyrii, Babilonii, Fenicji, EQiptu, Grecji i Rzymu.
Wszystkie przezyty sie - znikty, po niektorych nie pozostato zadnego $ladu procz ruin przykrytych warstwami ziemi.

Dlaczego tamte wielkie narody znikty z powierzchni ziemi, a ich kultura i cywilizacja zgasty? Prosta odpowiedz
bytaby taka. Kazdy nardd podlega tym samym prawom co pojedyncza jednostka ludzka. Rodzi sie, rozwija, sta-
rzeje i powoli lub nagle umiera. Narod jest w zasadzie nieSmiertelny, chyba ze zatraci swoj instynkt samozacho-
wawczy i stanie sie dla samego siebie zabojcq. Takie symptomy wystepujg na podtozu rozktadu moralnego i ide-
owego danego narodu. Klasycznym tego przyktadem jest starozytny Rzym, ktérego zagtada nastgpita juz prawie
w naszych czasach. Upadek Rzymu dzi§ jeszcze zastanawia historykow i socjologéw. Przeciez Imperium Rzymskie
reprezentowato najwyzszg potege militarng, pantwowq, administracyjng i terytorialng. Obejmowato za cesar-
stwa 16 prowincji, posiadajgcych tqcznie z Italig ponad 100,000,000 mieszkancow. Jego granice strzegto okofo
400,000 zahartowanych w bojach zotnierzy. Wola Rzymu byta prawem dla catego éwczesnego Swiata. | ten ko-
los stojacy u szczytu swej potegi rung pod naporem dzikich stepowych hord. Tak sie sta¢ musiato. Bowiem fen
rzymski kolos btyszczat na zewngtrz ztotem, wewnaqtrz byt dotkniety rozktadem fizycznym i duchowym. Kiedy
w rou 455 Wandalowie wkroczyli do miasta Rzymu jako stolicy imperium, nie napotkali zadnego oporu, miasta
nikt nie bronit. Mezczyzni obojetnie przypatrywali sie barbarzyhcom, a kobiety z balkondw posytaty do nich
usmiechy. Miecze dzikich hord dobijaty tylko ten nieuleczalnie chory moralnie nardd.

Podstawy naszego istnienia na dalszq przysztos¢ sq zagrozone prawie wytgcznie przez wspotczesng cywiliza-
cje. Jest ona najwyzszqg sposrod wszystkich kultur i cywilizacji, jakie istniaty w dziejach ludzkosci, ale zarazem naj-
stabszq i najgrozniejszq. Opiera sie bowiem na chwiejnych, petnych sprzeczno$ci podstawach. Jak straszliwie sg
stabe podstawy naszej nadetej pychg cywilizaji, wykazaty ostatnie wypadki zwigzane z ropg naffowq.

Wystarczyto pare zaledwie tygodni wstrzymania przez Arabow dostarczenia ropy naftowej do Europy i Amery-
ki, ajuz nastgpit w tych krajach niebywaty wstrzgs w przemysle i zamieszanie w catoksztatcie zycia w catym pra-
wie cywilizowanym $wiecie. Duszq catego $wiata jest ropa i wegiel. Niech tylko braknie tych surowcow, ludzkose
sie cofnie do epoki kamiennej. Drzewa bowiem nie wystarczy na wytapianie zelaza.

Pompatyczna dzisiejsza cywilizacjia jest nie tylko zbyt krucha, lecz wrecz ludobojcza. Kazdy bowiem nardd sto-
jacy na wyzszym poziomie techniczym rozdyma u siebie molocha przemystu, ktory pozera wszystko to, co warun-
kuje byt cztowieka. Potyka glebe, dzikie zwierzeta, zatruwa wody, powietrze, stowem niszczy z pospiechem natu-
ralne biologiczne Srodowisko, w ktorym jedynie cztowiek zy¢ moze. Jedli zginie flora i fauna — musi zging¢ i czto-
wiek.

Wspotczesne narody, zwtaszcza rasy biatej usitujq rozwéj techniki wznies¢ do granic cudow, tragicznym kosz-
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tem biosfery ziemskiej oraz swojego zdrowia, mozna porownac do obtgkanca, ktory buduje niebosiezng wieze,
i kiedy mu zabrakto cegty do wydzwigniecia jg wzwyz, zaczgt wyjmowac je z fundamentu tejze wiezy, nie bo-
Czgc na to, ze takim postepowaniem przyspieszy jej upadek.

Jedli wiec rozwoj techniczny rozwijac sie bedzie nadal bodajze w tym samym tepie, jak obecnie, a ludzko$e
nie znajdzie srodkéw ochronnych przed zartocznosciq dzisiejszej cywilizacji, to za lat najdalej 500 cztowiek biaty
bedzie rzadkim okazem na Swiecie, a moze tylko unikatem w gablotce muzeum anfropologa. Wprawdzie i kolo-
rowe ludy w przyspieszonym tempie podgzajq za nami w rozwoju technicznym, trzeba jednak pamietac, ze rasa
czarna przezywa obenie swqg pierwszg mtodosc, rasa zotta pozostaje w okresie swych petni sit, rasa natomiast
biata zaczyna przezywac¢ uwiqd starczy, przyspieszony alkoholizmem, narkomaniq i chorobami wenerycznymi.
Zanim czarny cztowiek zniszczy swe naturalne srodowisko bytowe i siebie zakazi, nas juz nie bedzie.

Tak tragiczne spojrzenie w przyszto$¢ moze by jedynie rezultatem starczego pesymizmu - krizykng optymisci
upojeni postepem wynalazkow i odkry¢ technicznych. Juz teraz cztowiek wylgdowat na ksiezycu, a w najblizszej
przysztosci moze dotrze¢ do gwiazd. Umyst ludzki opanuje $wiat caty i pozna wszystkie tajniki przyrody, przez co
ludzko$c¢ stanie sie szczedliwa oraz niemalze niesmiertelna. Juz dzi$ medycyna przedtuza zycie ludzkie o kikana-
$cie lat, a moze wnet zlikwiduje sie wszystkie choroby trapigce cztowieka.

Przed entuzjastami gtoszgcymi nieograniczone mozliwosci techniczne, dzieki ktérym Swiat stanie sie istnym ra-
jem, staje realna rzeczywistos¢, ktora przemawia nieubtagalnymi liczbami statystyki, joka moze przerazi¢ cztowie-
ka zdrowo myslgcego. Wezmy dla przyktadu Stany Zjednoczone Ameryki Potnocnej. Jest to kraj o najwyzszym
uprzemystwieniu i 0 wysokiej stopie zyciowej jego mieszkancow. Bogaty fen krqj jest, niestety, tak mozna nazwac,
wielkim szpitalem. Okreélenie to usprawiedliwiajq zaczerpniete z fachowej literatury wykazy statystyczne choréb,
jakie trapiq mieszkancow USA. Dane podajemy wedtug artykutu pt. *Choroby cywilizacji”, zamiezczonego w list-
padowym numerze z roku 1973 “Panoramy Pétnoc”.

Wedfug danych instytucji ubezpieczeniowych tylko 23% Amerykanodw jest catkowicie zdrowych. Na podsta-
wie informaciji dyrektora kliniki geriatrycznej w Nowym Jorku, dr. Martina zarejestrowano:

-20 miIn. osob cierpigcych na choroby alergiczne;

- 16 min. 0séb z psychozami i psychoneurozami;

-5 min. dzieci umystwo niedorozwinietych;

- 8,5 min. chorych na wrzody zotgdka i dwunastnicy.

Wérdd innych chordb plagq staty sie dla Amerykandw choroby nowotworowe. Rocznie umiera w USA 400,000
0sOb na to schorzenie.

Dzi§ w kazdym kraju, gdzie wzrasta przemyst i motoryzacja, podnosi sie proporcjonalnie ilo$¢ i rodzaj choréb
wérdd ludzi. Zjawisko to da sie zaobserwowac i w naszym Kraju.

Nie mniejsze spustoszenie czyni wspodtczesna cywilizacja w dziedzinie ducha ludzkiego. Cztowiek dzisiejszy 0d-
kryt ogrom tajemnic przyrody, wyzwolit straszliwe energie z martwej materii, rozpetat ruch gigantycznych machin
wytwarzanych z kazdym rokiem nowych, innych, niezwyktych.

Czy te fantastyczne zdobycze cuddw techniki przyniosty ludzkoéci upragnione szczeécie? Cztowiek dzisiejszy
zaczyna fraci¢ swqg wtadze nad rozpetanymi energiami materii, zaczyna wypuszczac ze swych rgk kierowniczy
ster, zaczyna sie ba¢ machin, ktore sam zbudowat. Juz nie cztowiek panuje had materiq, lecz materia ufundo-
wana rekg cztowieka zaczyna nad nim gérowac. Cztowiek stworzyt mozg komputerowy, przed ktorym staje sam
MOocCNno zazenowany, gdyz fen sztuczny mechanizmm mozgu w okreslonych warunkach funkcjonuje sprawniej,
szybciej i doktadniej anizeli mozg istoty rozumnej czyli cztowieka. W ruchu i ryku maszyn oraz w labiryncie kombi-
nacji wszelkich cudow technicznych cztowiek wspotczesny catkowicie sie zgubit. Zatracit na dodatek swoje we-
wnetrzne "JA", pogmatwat harmonie swego ducha, okaleczyt swq osobowos$e, stat sie niewolniczq czescig skta-
dowqg mechanizmow materii. Techniczne zdobycze przystonity sobqg wszelkie warto$ci duchowe, usunety z nauki
wiedze humanistyczng, z zycia filozofie, a samag nauke przeksztatcity w zawdd zréznicowany na rozne specjalno-
$ci. W dobie obecnej horyzont myéli ludzkiej powszechnie zwezit sie do matego odcinka pracy zawodowej. Praca
ta odbywa sie w przerazliwym hatasie i w nerwowym pospiechu. Codziennie obracamy sie w szarzyznie jedno-
stajno$ci i monotonii. Wszystkie budowle miast sq prawie identycznie jednakowe. To wszystko zzera psychicznie
i fizycznie cztowieka.

Postepu technicznego, budowania fabryk, rozwijania przemystu, powstania dalszych wynalazkow, zadna juz
sita nie powstrzyma bez narazenia ludzkosci na katastrofalny wstrzgs. Trzeba wiec szukac przynajmniej jakiegos

3



sposobu wyjscia z btednego kota. Nad tym wtasnie problemem sprobujemy nieco sie zatrzymac.

II
WALKA O ZYCIE LUDZKIE JEST ROZPOCZETA

Narody Europy w Sredniowieczu i w wiekach pozniejszych byty czesto nekane straszliwym widmem przerdz-
nych epidemii. Dzuma, cholera, tyfus, czarna ospa ktadty pokotem mieszkancodw miast i osiedli ludzkich. Niekto-
re osiedla ludzkie zostaty dostownie przemienione w cmentarzysko, czesto sie zdarzato tak wielkie zniwo $mierci,
ze nie byto komu grzebac ofiar zarazy, ktérqg nazywano wowczas mordowym powietrzem. Kroniki podajq, ze
w roku 1347, 1/4 ludzi catej Europy padta ofiarqg zarazy, czyli 33 miliony. By¢ moze ta liczba jest przesadzona nie-
co, $wiadczy jednak niezbicie o tragicznej prawdzie. Ataki zarazy z mniejszym lub wigkszym nasileniem powsta-
waty wielokrotnie w ciggu wiekow, ostatni miat miejsce w potowie XIX w.

Dzi§ kazdy wie dobrze, ze przyczynq takich plag nekajgcych cate narody jest bakeyl i to wychodowany bez-
wiednie przez samego cztowieka. Brud, ciasnota, brak podstawowej higieny panujg powszechnie w ludzkich $ro-
dowiskach. Takie warunki staty sie wylegarniq wszelkich groznych zarazkow, ktérych nauka dwczesna jeszcze nie
znata. Pierwszy publiczny ustep miejski wybudowano we Francji dopiero w XIV wieku. Uwazano to wowczas za
tak wielkq zdobycz spotecznego postepu, ze az sam mer miasta przybyt na jego otwarcie.

Medycyna dzisiejsza postawita stan higieny oraz profilaktyki na wystarczajgco wysokim poziomie. Poznata
dzieki mikroskopowi oraz ofiarnym trudom badaczy wiele rodzajéw bakeyli. Wyprodukowata potezng bron w for-
mie lekoéw, za pomocq ktorych prowadzita zdecydowang walke przeciwko wszelkim chorobom. Dzieki zdoby-
czom nauki potozono dzi$ kres wielu groznym epidemiom niemal w 100%. W walce z chorobami o zycie ludzkie
ogromnq role odgrywa obecnie chirurgia, ktora w swej precyzji dosiega szczytow.

Wydawatoby sie, ze medycyna, majgca na swym koncie zapisanych tak wiele sukcesodw, juz dochodzi do
opanowania wszystkich choréb nekajgcych ludzko$¢ zwtaszcza w dobie obecne;.

| dlatego bezkrytyczni entuzjasci gtosza na wszystkie strony Swiata triumf postepu medycznej wiedzy. Wcigz sie
powtarza, ze medycyna wspotczesna z kazdym rokiem przedtuza zycie ludzkie, ze podniosta wzrost cztowieka
u wszystkich narodow o kilkanasécie centymetrow, ze przesuwa naprzod wyniki w wyczynach rekordowych spor-
tu, ze leczy sie nawet raka. Niektorzy optymisci przepowiadajq, ze wiedza lekarska w niedalekiej przysztosci prze-
dtuzy wiek zycia ludzkiego do okoto 180 lat, bo tyle zasobdw energii witalnej przynosi w sobie kazdy cztowiek na
$wiecie. Co za szczedliwa przyszto$¢ naszych pokolen. Moze to kiedys nastgpi?

Trzeba jednak wnikliwiej spojrzeC w oczy obiektywnej prawdzie, a przekonamy sie, ze gtoszone peany o mozli-
wosci sztuki medycznej majg w sobie za duzo optymizmu i ztudzen, nawet zakrawa to na prawdziwg ironie.

Niewqgtpliwie wiele zrobiono w dziedzinie wiedzy medycznej, ale pozostato jeszcze wiele do zrobienia. Nikt nie
$mie zaprzeczy¢ temu, ze dzisiejsza wiedza medyczna poznata dos¢ doktadnie cztowieka pod wzgledem anato-
micznym, morfologicznym, fizjologicznym, biochemicznym i w wystarczajgcym stopniu psychologicznym. Jesli
natomiast chodzi o skuteczno$¢ leczenia, to medycyna staje mocno zazenowana. Bardzo wiele jest trapigcych
cztowieka chordb, wobec ktérych swiatowa medycyna stoi bezradna. Do takich "nieuleczalnych” schorzen na-
lezq: rak, stwardnienie rozsiane (sclerosis multiplex), uwigd i zanik miesni, martwica konczyn dolnych, grzybica,
tuszczyca, dlergie i caty zespot chordb psychicznych ze schizofreniqg na czele. One kpig z naszych lekdw.

Nie ma rowniez uzasadnionych podstaw, na ktérych opieramy tak czesto powtarzane twierdzenie o przedtu-
zaniu z biegiem lat zycia ludzkiego. Przedtuzamy w czasach dzisiejszych zycie ludzkie. Jak to mamy rozumie¢?
Mozemy liczy¢ w ten sposob: tysige lat wstecz cztowiek zyt tylko 30 lat, piecset juz osiagng 40 lat zycia, przed stu
laty 2yt juz 60 lat, dzi§ 70 lat, a za sto lat cztowiek juz osiggnie 100 i wiecej lat swojego zycia. Takie pojmowanie mi-
ja sie z prawda.

Jesdli wiec chodzi o przecietng dtugosc zycia poszczegolnego cztowieka, fo w tym wzgledzie nic sie nie zmieni-
to od 2000 lat. Wezmy na dowdd chociazby przedstawicieli sztuk pieknych, jak dtugo oni zyli? Starozytny genialny
rzezbiarz, Fidjasz, zyt lat 70. Wezmy artystow okresu Renesansu, a wiec sprzed 400 lat - Michat Aniot zyt lat 89, Ru-
bens - 63, Tycjan osiggnat az 99 lat zycia.

A wiec przecietny wiek zycia ludzkiego w ubiegtych stuleciach zamykat sie w granicach okoto 65 lat. Czy my
dzi$ dtuzej zyjemy? Niestety! Nieliczne jednostki dzisiaj przekraczajg 80 lat zycia. Jednostki te pochodzqg z kohca
XIX wieku. Nie wiemy jak dtugo bedqg zy¢ osobniki z drugiej potowy XX wieku. Jesli natomiast chodzi o nasze przy-
szte pokolenia, to wedtug wszelkich uzasadnionych prognoz, mozna zaryzykowac twierdzenie, ze ich zycie moc-
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no sie skroci. Twierdzenie o przedtuzaniu dzisiaj zycia ludzkiego oparte na wypadkowej ze statystycznie ujetych
losciowo narodzin i pogrzebdw nie jest zadnym argumentem.

Owszem, nie da sie zaprzeczy¢, ze dzisiejsza medycyna przedtuza znacznie zycie poszczegodinych jednostek
w ich krytycznym wieku, zaczynajgcym sie po szescdziesigtce w przypadkach ciezkich chordb. Jeszcze 50 lat te-
mu cztowiek po 60 roku zycia, gdy zapadt na zapalenie ptuc, przyptacat swym zyciem. Nawet dla takich grypa
juz byta niebezpieczna. Dzisigj te choroby tatwo sie likwiduje. Nawet bardzo stary cztowiek przetrzymuje ciezkg
operacje dzieki wzmacniajgcym srodkom oraz transfuzji krwi, co dawniej byto niemozliwosciq.

Jest takze sprawq dyskusyjng, czy wyzszy wzrost dzisiejszej mtodziezy jest zjawiskiem pozytywnym. Dzisiejsze po-
kolenie wczesniej sie fizycznie rozwija, lecz jest daleko stabsze od dawnego i predzej sie starzeje.

Zy¢ dtugo jest niewatpliwie pragnieniem kazdego cztowieka. Ale gdyby go postawiono wobec alternatywy —
zy¢ 90 lat w niedotestwie i cierpieniach, czy tez zy¢ 75 lat, lecz w petni sit fizycznych i tezyzny ducha bez zadnych
cierpien, to chyba by kazdy wybrat te drugg mozliwos¢. Nie zawsze choroby czekajg na wiek starczy cztowieka,
atakujg one i mtodych ludzi, nie oszczedzajg nawet dzieci, a w dobie obecnej mnozq sie w zastraszajgcy sposob.

Niedawno otrzymatem z Chicago li$¢ takiej freéci: * Mam dopiero 26 lat zycia. Od pewnego czasu poczutem
stopniowo nasilajgey sie bezwtad w nogach oraz lekkie zaktécanie mowy. Udatem sie w fym stanie do lekarza,
ktory po zbadaniu mnie orzekt, ze jestem chory na stwardnienie rozsiane, a na to schorzenie nie ma na $wiecie
dotqd lekarstwa.

Jakze to jest - pytam lekarza. Wy uczeni Amerykanie, potraficie zoudowac¢ maszyne tak cudowna, ze na niej
dotarliscie az na ksiezyc, a nie potraficie naprawi¢ moich ndg, bym mogt chodzi¢ po ziemi? | coz cierpigcym po
waszych cudownych wynalazkach. Lekarz zazenowany roztozyt wymownie i zarazem bezradnie rece, spuscit
gtowe, popadt w zadume i nic nie odpowiedziat”.

Bolesny wstrzgs przezywa kazdy pacjent, gdy ustyszy z ust lekarza lub drogg posredniq przez kogos, ze jego
choroba jest nieuleczalna. W oka mgnieniu pryska w nim radosc¢ i nadzieja. Bankrutuje wszelka filozofia.

Mozna jednakze postawic¢ i odwrotne twierdzenie — nie ma chordb nieuleczalnych. Nie znamy tylko skutecz-
nych érodkéw i metod do ich zwalczania. Zresztg walka z chorobq jest ostateczng koniecznoséciq. Chodzi o to, by
nie dopusci¢ wroga do wtargniecia w mury twierdzy i trzymac go w szachu od niej z dala, nizeli walczy¢ z nim,
Qdy juz jest w niej wewnatrz i zanim jego obecnos$¢ organizm zasygnalizuje bolem, zdgzy poczynic w nim nieraz
nieodwracalne spustoszenie. Dlatego zatem wazniejszq jest rzeczq nie dopusci¢ do pwstania schorzenia nizeli je
leczy¢. Jest to fundamentalna zasada medycyny, odwieczna, a w dobie dzisiejszej stata sie najbardziej aktualna,
nie cierpigca zwtoki.

Organizm ludzki sktada sie z okoto 30 biliondw réznorodzajowych komoérek, a kazda z nich zawiera w swej
strukturze tysigce kombinaciji z ulframonekularnych elementow. Z komorek tworzqg sie tkanki, z tkanek organy, z or-
ganow zas powstaje uktad czyli system, a fe znowu tgczq sie w cudownq strukturalng catos¢ naszego organizmu.
Na skutek takiej budowy organizm ludzki przedstawia bardzo skomplikowanq, zbyt czutqg ztozonosc. Przeto wy-
starczy, aby jaki$ szkodliwy czynnik zaktocit funkcjonalnosc bodajze jednej komorki, ta z kolei wywotata zaburze-
nie w sgsiedniej i w ten sposob proces destrukcyjny obejmie caty organizm. Jest to poczgtek kazdego schorze-
nia. Skoro organizm ludzki jest tak skomplikowany, tak czuty i wrazliwy, musi przez to samo mocno reagowac¢ na
wszelkie czynniki otoczenia oraz sposobu odzywiania. Dlatego na skutek kazdej zmiany Srodowiska i nowych wa-
runkow zyciowych ludzki organizm musi sie do nich dostosowac. Ta akomondacja w dobie obecnej staje sie bar-
dzo utrudniona, gdyz srodowisko bytowe staje sie dla nas wprost katastrofalne.

Chcqgc zatem ratowac ludzko$¢ od zagtady totalnej, jaka jej grozi ze strony wspotczesnej cywilizacji, musimy
szukac¢ nowych drog wyjscia, musimy odkazi¢ zatrute srodowisko oraz znalez¢ sposoby zabezpiecenia przed dal-
szym skazeniem, musimy rowniez znalez¢ srodki na potozenie kresu nekajgcych nas chordb. W pojeciach - ZAPO-
BIEGAC - musi sie wtozy¢ nowq tres¢ profilaktyczng, oprze¢ na nowych zatozeniach, na nowych metodach
o daleko wiekszym zakresie dziatania.

Ochrona cztowieka musi sie juz rozpoczg¢ od momentu, kiedy on jeszcze znajduje sie w stanie embrionalnym
w tonie matki az do jego urodzenia. Okres ten zycia cztowieka jest bodajze najwazniejszy, bo warunkuje stan
zdrowia catego organizmu na cate pozniejsze zycie. Drugim niestychanie waznym warunkiem dla zdrowia i zycia
cztowieka jest czas jego urodzenia, $cislej, miesigc przyjscia na $wiat. Jest to kluczowe zagadnienie, ktore nauka
powinna powaznie brac¢ pod uwage.

III
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URODZILES SIE POD PANNA CZY LWEM

Kazda sekunda obdarza ziemie trzema mieszkancami, ale czy w odpowiednim czasie?

W okresie miedzywojennym w wielu naszych czasopismach wcigz sie powtarzato ogtoszenie takiej tresci:
"Przyélij mi swojg date urodzenia i 5 ztotych w znaczkach, a ja ci powiem kim jestes, jaki masz charakter i co cie
czeka w przysztosci®. Nastepowat podpis: Schiller — szkolnik.

Ale nie trzeba sie cofac w czasy przeszte, skoro i dzisiqj jeszcze, wiele czasopism podaje horoskopy dla kazde-
Qo w zalezno$ci pod jakim znakiem zodiaku sie urodzit. | tak : urodzites sie pod znakiem Lwa, jeste$ odwazny z no-
tury, wygrasz kazdq sprawe dla siebie korzystnie, los do ciebie bedzie sie usmiechac. Urodzite$ sie pod Panng, be-
dziesz miat charakter delikatny, wrazliwy, powodzenie u kobiet, ale niepowodzenia zyciowe po drodze bedziesz
napotykat. Skorpion oznacza krotkie zycie. Waga wskazuje chwiejny charakter, itd. A wiec jaki jest znak, takie jest
oddziatywanie jego na losy cztowieka. Dziwne, ze takie banialuki w dobie obecnej jeszcze mozna drukowac. Wi-
dac z tego, ze tego rodzaju “madrosci® majg powodzenie wsrod naiwniakow.

Trzeba stanowczo podkreslic, ze przysztego losu zadnemu cztowiekowi nie da sie przepowiedzie¢, ani z tego
pod jakim znakiem sie urodzit, ani z zadnych przestanek astrologicznych. Owszem sq okresy, w ktérych wptywy
astroplanetarne, wynikajgce z korzystnego ich uktadu oddziatywujg na bujnieszy rozkwit zycia na ziemi, a na roz-
woj umystow tworczo. Wieki np. XIV, XV i XVI wydaty genijalnych tworcow architektury oraz niedoscigtych mi-
strzow pedzlai dtuta. Wiek XX znowu dostarczy wielu narodom rownoczesnie prawie catqg plejade poetdw, pisa-
rzy i uczonych. W innych natomiast okresach historii rodzq sie tylko same miernoty.

Wiemy, ze na rozwdj sztuki, literatury i filozofii pozytywnie wptywajq takie czynniki jok: ogdlny pokoj, dobrobyt
oraz ustabilizowana sytuacja polityczna i spoteczna. Ale wiemy tez, ze wymienione sprzyjajgce warunki w niekto-
rych okresach nie wptynety na pojawienie sie wielkich ludzi.

Jedli takie sprzyjajace okresy dla zycia bardziej produktywnego mieszkancow ziemi istotnie zachodzq, to prak-
tycznie i tak tego zjawiska nie da sie wykorzystac, gdyz nie mozna obliczyc, kiedy ten korzystny uktad gwiozd i od-
powiednich ciat niebieskich ma nastgpic.

Nam jednak nie chodzi o rozwazanie enigmatyczne o ruchach ciat niebieskich, lecz 0 naukowe zagadnienia
dotyczqgce daty urodzenia cztowieka, na podstawie ktorej mozna wyciagngc¢ praktyczne wnioski dla naszego
i naszych pokolen zdrowia.

Data urodzenia a zdrowie czlowieka

"Powiedz, w ktérym miesigcu sie urodzites, a uswiadomie cie, na jakie schorzenia jeste$ podatny, bys mogt
unikng¢ tej choroby, jaka ci zagraza®.

To nie to samo, co przepowiadanie losu cztowieka wyczytane ze znaku pod jakim sie urodzite$, ani tez dzi-
waczny horoskop determinujgcy bezwzglednie zycie i SmierC cztowieka, lecz prawo oparte na przestankach do-
wodowych w odniesieniu do zdrowia fizycznego i czesciowo psychicznego kazdego cztowieka. Rozpatrzmy to
zagadnienie szczegotowo.

Stohce jest oddalone od ziemi 149.000.000 km. Pomimo tak zawrotnego oddalenia wysyta ono z siebie na zie-
mie taki ogrom energii nie tylko termicznej, ale wszelkiego rodzaju innej, nam jeszcze nie znanej, ze gdyby nie by-
to ochronnej atmosfery ziemi, ziemia by w jednej sekundzie zmienita sie w martwq bryte bez zycia i wkrotce zosta-
taby spalona. Przez warstwe atmosfery przedziera sie na ziemie zaledwie 48% energii stonecznej i niewiele ko-
smicznej. llo$¢ tej energii warunkuje wszelkie zycie na ziemi - jego poczatek, rozwoj, egzystencje. Im wiecej jej do-
ciera na ziemie, tym jest korzystniej dla wszelkiego zycia organicznego. Wiemy, ze najwiecej i wcigz rownomiernie
energii sptywa na ziemie w sferze miedzyzwrotnikowej, stqd zaden miesigc nie wykazuje roznicy klimatycznej
przez caty rok. O rejonach podbiegunowych nie mamy prawie nic do powiedzenia. Nam chodzi gtownie o stre-
fe o klimacie umiarkowanym, gdzie my zyjemy.

Ziemia krgzgc po swej elipsowej orbicie dookota stonca, znajduje sie na kazdym odcinku swej drogi, czyli
w kazdym miesigcu, na réznej odlegtosci i pod roznymi kgtami nachylenia swej osi wzgledem niego. Stad ziemia
w kazdym miesigcu otrzymuje ilosciowo, czeSciowo i jakosciowo rozne porcje stonecznej energii, co powoduje
w strefie umiarkowanej czterorodzajowy klimat, o wielkiej skali cieptoty i zimna. Te wtasnie réznice klimatyczne
najbardziej szarpig naszym organizmem, zmuszajgc go ciggle do akomondaciji coraz innej energii.

Wezmy dla przyktadu dwa krancowo rozne miesigce — grudzien i czerwiec. W grudniu wptyw stonca na ziemie
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i jego mieszkancow jest minimalny, w czerwcu natomiast maksymalny. W grudniu natezenie energii elektromao-
gnetycznej jest minimalne, dlatego nie ma wytadowan w atmosferze w postaci piorunow, w czerwcu zas maksy-
malne i burze z piorunami sg czestym zjawiskiem. W obu tych miesigcach jest takze inna jonizacja w atmosferze.

Na skutek wymienionych réznych odmiennych czynnikdw spoteczno-kosmicznych, majgcych swoéj wptyw na
ziemie, powstaje na niej roznorodny uktad: ciepta, wilgoci, rozmieszczenia gazow, cyrkulacji prgdéw powietrza,
cisnieh atmosferycznych, co powoduje znowu z kolei zmienno$¢ oraz odmienno$¢ transpiracii i biofermentacii
gleby, rozwoju mikroorganizmnéw, fotosyntezy roélin i dynamizmu zycia przyrody w miesigcach zimowych i letnich.
Takze przerdzne rodzaje bakterii rozmnazagjq sie — inne w miesigcach zimowych, a inne w letnich. Nalezy jeszcze
dodac i to, ze ziemia w swym biegu dookota stonca w kazdym miesigcu znajduje sie w roznym potozeniu wzgle-
dem pewnych gwiazd i planet, ktorych przypuszczalnie promieniowanie astroplanetarne wywiera swoj wptyw
w jaki$ sposéb na ziemie na zycie rodlin, zwierzgt a zwtaszcza cztowieka. Wszak wiemy, ze nawet taka martwa
bryta, jakq jest nasz ksiezyc powoduje w swej petni bezsennos¢ wrazliwych ludzi. | przypuszczac nalezy takze, ze
w zimie inaczej, a w lecie inaczej, wptywajg na zycie prominiowania ciat niebieskich.

Z przytoczonych przestanek wynika logicznie, ze kazdy miesigc ma inne warunki dla rozwoju zycia cztowieka
na ziemi: jedne sq korzystne, drugie sq niekorzystne. Ot6z cztowiek w chwili swego urodzenia, czyli kiedy opuszcza
swe dotychczasowe Srodowisko, odizolowane od zewnetrznego $wiata zamknieciem w tonie matki i wkracza
w Srodowisko nowe, azeby w nim juz zaczgc zycie samodzielne, styka sie nagle po raz pierwszy w nim z przerdzny-
mi nowymi, czynnikami, ktore na niemowlecym organizmie wyciskajg swe jakby niezatarte pietno, jak piecze¢ na
wosku dobre lub zte, i to na zawsze. Caty ten splot warunkdéw pochodzgcych od $wiata zewnetrznego pozytyw-
nych lub negatywnych wciska sie w gtgb dzieciecego organizmu, wytwarzajgc w nim predyspozycje ogolne;,
lub przeciw danej chorobie odpornosci, albo podatnosci, zaleznie jokiemu schorzeniu dany miesigc sprzyja. Nie
jest wiec rzeczq obojetng w jakim miesigcu cztowiek sie rodzi, jesli chodzi o jego prawdziwy rozwdj i tezyzne zycio-
wq. Prawo to wystepuje jedynie w strefie klimatycznej o czterech porach roku, w ktérym istnieje cykliczno$¢ po-
wstawania i obumierania zycia przyrody.

W strefie — jak juz wzmiankowali$my — miedzyzwrotnikowej prawo to nie wystepuje. Dlatego miesigc urodzenia
w krajach tropikalnych nie ma znaczenia tego co u nas, chyba moze czeSciowo mie¢ wptyw pora deszczowd
lub sucha.

Powtarzam raz jeszcze i akcentuje, miesigc urodzenia w naszym klimacie rzutuje na stan zdrowia i prawidtowy
jego rozwdj na cate zycie. Trzeba zatem koniecznie to zagadnienie bra¢ pod uwage w planowaniu swej rodziny.

Wylegi ptakow, mioty zwierzgt odbywajq sie w naszym kraju w miesigcach najkorzystniejszych — na wiosne
i w lecie. Do takiego postepowania zwierzeta sq zmuszone przez warunki klimatyczne i w pewnym stopniu ich in-
stynkt. Cztowiek natomiast powinien i musi sam decydowac o wyborze miesigca, w ktorym ma zrodzi¢ swoje po-
tomstwo, by byto zdrowe i odporne na niektére zwtaszcza grozne choroby. Musi wiec wybrac miesigce najko-
rzystniejsze. Sq to miesigce letnie: czerwiec, lipiec, sierpien i wrzesien. Najfatalniejszymi miesigcami dla zdrowia
ludzkiego sq pazdziernik, listopad, grudzien i styczen. Osobne zagadnienie stanowig miesigce wiosenne: marzec,
kwiecien i mai.

Powtrzam raz jeszcze, ze miesiqgc urodzenia kazdy swoiscie rzutuje na predyspozycje cztowieka do schorzen
z danym miesigcem zwigzanych. Nie jest to jaka$ determinacja absolutna, lecz zasada o wielkiej sprawdzalnosci.
Przeprowadzitem badania na kilku tysigcach chorych, przekonatem sie ze zasada ta w 90% potwierdza sie.

Wydac¢ sie moze, ze podziat na miesigce korzystne lub niekorzystne urodzenia jest pozbawiony sensu, skoro
cztowiek, obojetnie w ktérym miesigcu sie rodzi na kazdg chorobe tqcznie z rakiem moze zapase. Jest 1o praw-
da, ale z duzym zastrzezeniem. Wprawdzie kazdy noworodek jest potencjalnie podatny na kazdg chorobe, to
jednak choroby u urodzonych w miesigcach korzystnych daleko rzadziej wystepujq, sq mniej grozne i bez porow-
nania fatwiej wyleczalne, nie powodujq powiktan, nie przechodzg w stany chroniczne. Ludzie urodzeni w miesig-
cach letnich sq bezwzglednie odporniejsi na zapadalno$c chorob, bardziej regeneratywni od urodzenych w mi-
sigcach jesiennych i zimowych.

Wezmy dla przyktadu dwoch osobnikéw: jeden z nich urodzit sie w listopadzie czyli w miesigcu najbardziej
sprzyjajgcym powstawaniu powiktan reumatyczno-gosccowych, a drugi w czerwcu, czyli w miesigcu antyreu-
matycznym. | okazuje sie, ze czerwcowiec zapadt na ciezki przypadek reumatyzmu, podczas gdy listopadowiec
jest zdrowy jak tur. Ale reumatyzm u zrodzonego w czerwcu zostat nabyty, jest nastepstwem albo przeziebienia,
albo przez dtuzszy czas przebywania w wilgotnym miejscu, nie jest zwigzany z organizmem, wiec tatwo wyleczal-
ny. Podczas gdy listopadowiec zachoruje na te chorobe, trudno go bedzie wyleczy¢, poniewaz schorzenie to jak
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gdyby zostato wszczepione w jego organizm w chwili urodzenia, czyli w pierwszych dniach jego zycia.

Nie bede wyszczegolniac, ktory miesigc do jakiej choroby, zwtaszcza groznej, stwarza u cztowieka predyspo-
zycje na jej zapadalno$e, by nie sia¢ wsrdd ludzi wrazliwych paniki. Niejeden mogtby przy lada niedyspozycii
wmawia w siebie choroby Smiertelne, zwtaszcza nowotworowe. Zresztq co innego jest potencjalna sktonno$¢ do
zapadniecia na dang chorobe, a co innego faktycznie zachorowanie. Urodzony w miesigcu niekorzystnym mo-
ze dozy¢ do poznej staro$ci w petni zdrowia i sit i na odwroét, kazdy, mimo ze sie urodzit w miesigcu bardzo korzyst-
nym, umrze mtodo. A jesli kto$ zacznie hotdowac¢ alkoholizmnowi, narkotykom i rozpuscie, niech sie pozegna ze
zdrowiem swym i zyciem zawczasu. | na odwrdt, kazdy mimo ze sie urodzit w korzystnym miesigcu, umrze mtodo,
jesli bedzie hotdowat alkoholizmowi i rozpuscie, prowadzgc niewtasciwy tryb zycia.

Chciatbym jeszcze zwrocic specjalng uwage na dwa miesigce wiosene — maj i kwiecien, Wydawatoby sie, ze
maj, w ktérym stonce - poza czerwcem, zsyta na ziemie najwiecej dobroczynnych promieni, dzieki ktérym dyna-
micznie rozwija sie zycie w catej przyrodzie, powinien by¢ bardzo korzystny dla ludzi w nim urodzonych. Tymcza-
sem urodzeni w maju majg sktonnos$¢ do zapadania na gruzlice i przypadtosci oskrzelowe ptuc.

Zjawisko to mozna wyttumaczy¢ nastepujgco. W maju kwithg masowo drzewa i wiekszos$¢ roslin tgkowych.
Dojrzate pytki z peekajacych puszek precikow kwiatowych przepetniajq powietrze i zostajg wdychane w ptuca.
Mozliwe, ze pytki niektorych kwiatdw zawierajg w sobie substancije toksyczne, ktére wchtoniete w ptuco dziecie-
ce, jeszcze zbyt delikatne, stwarzajg podatne podtoze dia rozwoju lasecznikow gruzlicznych i u stabszych osobni-
kdbw mogq istotnie wywotywac stan chorobowy. Wiemy, ze astmatycy czujq sie najgorzej w maju. Nieuleczalnie
chorzy na gruzlice w tym miesigcu najczesciej umieraja.

Drugim ciekawym miesigcem jest kwiecien. Rodzi sie w nim najwiecej dzieci ptci zenskiej. Jesli sie urodzi chto-
pak, bedzie miat w swym uktadzie organicznym cechy podobne jok w organizmach kobiecych i sktonnosci do
niektérych chordb na jakie zapadajg kobiety.

Z tego by wynikato, ze o stanie zdrowia decyduje kwiecien, tak jak kazdy inny miesigc urodzenia, a ze
w kwietniu rodzi sie najwiecej osobnikdw ptci zenskiej, nasuwa to przypuszczenie, ze na determinacje ptci mie-
sigca kwietnia, wptywa miesigc zaptodnienia, jakim jest sierpien.

|\
UWAZAJ GDZIE MIESZKASZ

Cztowiek posiada trzy swiaty: swoje mieszkanie,
wnetrze wtasnej duszy i swiat zewnetrzny.

Nawet zwierzeta trzymane w niehigienicznych pomieszczeniach chorujq, karlejg i czesto ging. najwyzszej rasy
kury, chociazby byty najracjonalniej karmione, jesli pozostang w zimie w budynku ciemnym, zimnym i wilgotnym,
nie bedq sie niosty. A cztowiek tym bardziej w mieszkaniu nieodpowiednim nigdy nie bedzie sie prawidtowo roz-
wjac i cieszy¢ petnym zdrowiem. Juz od stu przeszto laf lekarze gtoszqg, ze dla zdrowia cztowieka mieszkanie musi
by¢ suche, stoneczne, obszeme i czyste. Okazuje sie jednak, ze wyliczone walory jeszcze w petni nie warunkujq
zdrowotnoéci mieszkania. Sg jeszcze inne niezbedne czynniki zdrowotne, ktérych nasi projektodawcy budowlani
nie znajq i nie chcqg znac¢ o nich na nieszczescie dzisiejszego czlowieka.

Chcqgc zatem omoéwic te nieznane czynniki, zacznijmy od klasycznego przyktadu.

W jednym domu w Bydgoszczy nad kanatem mieszkaty razem cztery kobiety — matka i jej frzy corki. Wszystkie
rownoczes$nie chorowaty na nadzerki trzeciego stopnia i na anemie wraz z innymi przypadtosciami. Na ich usiine
prosby pewnego dnia wstgpitem do nich. W ich mieszkaniu odczutem draznigce prgdy w nogach. Alez wasze
mieszkanie jest dla zdrowia zabodjcze - powiedziatem. Musicie stqd ucieka¢. W odpowiedzi ustyszatem takie sto-
wa: w tym mieszkaniu siedzi naprawde jakies zto, albo wisi nad nim czyje$ przeklenstwo. Wszystkie chorujemy, je-
ste$my wciqz rozdraznione bez powoddw. Sgsiedzi nam powiedzieli, ze kto wejdzie do tego mieszkania na staty
pobyt, wnet zostanie wyniesiony w frumnie.

Po roku faktycznie kobiety te przeniosty sie do nowego mieszkania — 0 dziwo, — wszystkie zaczety powracac do
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zdrowia. To nie jest jakas bajeczka, lecz fakt oczywisty, za ktorego prawdziwosc biore na siebie petng odpowie-
dzialnosc.

Jakze czesto dajq sie styszec narzekania ludzi, odkgd tutaj zamieszkalismy, zaczety na nas wali¢ nieszczescia
w postaci réznych chordb. Chorujg dzieci nasze, my sami czujemy sie jako$ nieswojo. Ludzie ci majg mieszkania
ze wszech miar wygodne, jasne, obszerne, czyste. gdzie zatem lezy przyczyna rozdraznienia, bezsennosc¢ i roz-
nych chorob u mieszkancow komfortowego mieszkania. Otéz przyczyny choroby i czesto nawet Smierci kryje sie
pod fundamentami domu i w $cianach mieszkania. Kardynalnym warunkiem zdrowotnosci kazdego domu jest
podtoze czyli grunt, zapromieniowanie, oraz materiat z jokiego dom zostaje zbudowany.

Podloze gruntu

Przy planowaniu osiedli ludzkich oraz gmachow uzytecznosci publicznej bierze sie pod uwage wzgledy urbani-
styczne oraz warunki sanitarne, nie zwazajgc na to, ze nie kazdy teren pod budowe domow mieszkalnych sie no-
daje, wtasnie ze wzgledow zdrowotnych. Projektodawcy nie wiedzq o tym, ze istniejq pewne partie terenu, szer-
sze lub wezsze, ktore oddziatywujq geopatologicznie na ludzkie organy przez fak zwane zapromieniowanie grun-
fu.

Zagadnieniem o szkodliwosci promieniowania podziemnych zyt wodnych dla zywych organizmow czyli radie-
stezjq zajmuje sie caty szerg zastepow uczonych na Zachodzie, zwtaszcza w Niemczech, gdzie osiggnieto po-
wazne rezultaty praktyczne.

Co to jest promieniowanie i na czym ono polega.

Podobnie jak w organizmie ludzkim rozchodzq sie w roznych kierunkach zyty i tetnice doprowadzajgce krew
do wszystkich komorek tak w wewnetrznej skorupie ziemskiej znajduje sie szereg sieci podziemnych zyt wodnych
w formie rzek i strumykow zasilajgcych w wode rzeki naziemne, utrzymujace wilgotnosc gleby, a tym samym row-
nowage miedzy biosferq i atmosferq. Sq owe zyty, jak widzimy, celowe i konieczne dla naszej gleby, jednakze
wytwarzajg one pewne punkty niebezpieczne dia cztowieka, co wykazaty liczne do$wiadczenia.

Ptyngce zyty wodne pod ziemiq, na skutek tarcia wody o skaty i przerdzne warstwy ziemi, wytwarzajq tadunki
elektryczne. One za$ zapromieniowujq w jaki$ sposdb potozonymi nad zytami wodnymi glebe wtasciwosciami
bardzo szkodliwymi dla zdrowia zywych istot. Promienie te specjalisci radiestezji nazywajq bez ogrodek rakotwor-
czymi. Pewien hydrolog zarzucit mi, ze taki termin jak zyta wodna nie istnieje. W radiestezji tylko tym terminem sie
postugujg: zyta wodna. Zrodta i strumyki podziemne chyba najoardziej mozna nozwac zytami niz zytq ztota lub
miedzi.

W Niemczech i u nas byty przeprowadzone nastepujgce doswiadczenia. Na gruntach najsilniej zapromienio-
wanych sadzono drzewka réznego rodzaju w kilku rzedach. Poczgtkowo drzewka te rosty szybciej nizeli te same
gatunkowo posadzone na gruncie niezapromieniowanym. Szybko jednak nastepowato zahamowanie. Drzewka
zapromieniowane zaczety karle¢ i usychac. Stwierdzono naukowo, ze u ludzi mieszkajgcych na terenach zapro-
mieniowanych nastepuje powolny rozpad krwi, kohczqcy sie leukemiq i typowym rakiem. Najoardziej rakotwor-
Cze zapromieniowanie wystepuje w punktach przecie