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ZIOLOLECZNICTWO

I
Szukajmy szczescia w przyrodzie

Wszystkie tgki i pastwiska,

wszystkie gory i pagorki

sq aptekami.
(Paracelsus)

Im wieksze mamy osiggniecia w dziedzinie wiedzy medycznej, tym bardziej sie przekonujemy, jaki
przed nami jeszcze pozostaje ogrom zagadek nierozwigzanych.

W Swiecie lekarskim wcigz sie powtarza zdanie, ze Hipokrates jest ojcem medycyny. Wydagje sie jed-
nak, iz to mniemanie jest nie tylko mocno przesadzone, ale nawet w wielu umystach ludzkich moze na-
sunqgc¢ przypuszczenie, ze przed nim medycyna i wiedza medyczna nie istniata. A przeciez nikt w to nie
watpi, ze historia medycyny pokrywa sie $cisle z dziejami ludzkosci. Z rozwojem cywilizacji wsréd daw-
nych ludow takze powstata nauka i sposoby zwalczania cierpien cztowieka. Juz w Asyrii i Babilonii ob-
serwujemy rozkwit sztuki lekarskiej. W EQipcie zas nauke medycyny wzniesiono na szczyty. Kaptani egip-
scy. w rekach ktorych prawie wytgcznie spoczywat monopol wszelkiej wiedzy, sztuke medyczng pod-
niesli do najwyzszego poziomu. Wsrod licznych metod leczenia znali prawdopodobnie sztuke postugi-
wania sie hipnotyzmem, a ich sztuka balsamowania ciat pozostaje jeszcze dla dzisiejszej nauki zagad-
kg. Co wiecej - umieli oni drogqg obliczen znalez¢ w piramidach taki punkt, w ktérym tkanki zwierzece
i ro$linne nie ulegatyrozktadowi gniinemu, co dzisiejsza nauka drogg doswiadczen potwierdza.

Stgd wynika jasno, ze daleko wczesniej przed Hipokratesem byli wielcy lekarze, ktdrych imiona nie sg
znane, poniewaz zaginety w mrokach dziejowych.

Starozytni Grecy rozwineli wszechstronnie mysl filozoficznqg, ale robili rowniez duze postepy w medy-
cynie. Rzymianie natomiast przyswaijali dia siebie wiedze Egiptu i Greciji, ale jednoczesnie poszerzali row-
niez sztuke medycyny. Z rzymskich lekarzy i uczonych znamy miedzy innymi stynnego Galena, zyjgcego
w Il wieku n.e.

Nadszedt niestety wiek V, w ktorym pod ciosami dzikich szczepow azjatyckich ze straszliwym tosko-
tem runeto w gruzy Swiatowtadne imperium rzymskie, a z nim caty dorobek umystowy minionych wie-
kow. Upadek Rzymu stat sie przetomem historycznym miedzy starozytnosciq a wiekami sredniowiecza.
Dzikie hordy germanskie niby szarancza zalaty obszar dawnego imperium rzymskiego. W nastepstwie te-
9o wszelkie zdobyczne naukowe dawnych wiekow zostaty unicestwione, chociaz jednak nie catkowi-
cie.

Wnet zaczety powstawac zakony benedyktynskie, ktore krzewity nauke wérod narodow Europy i to
nauke o wielkim zakresie wszechstronno$ci, tgcznie z medycyng. Rownoczesnie nastepuje rozkwit nauki
wérod Maurdw osiadtych w Hiszpanii i w Pothocnej Afryce. Z Hiszpanii praktyczna wiedza mauretanska
w duzym stopniu wsgczata sie w umysty narodow catej Europy. W wieku zAol$nit swg stawqg wielkiego le-
karza i mysliciela syn narodu arabskiego lbn Sina, znany w Europie pod imieniem Awicenna. Na przeto-
mie Sredniowiecza i okresu nowozytnego pojawit sie fenomenalnie utalentowany lekarz, filozof, chemik
i - mozna rzec $ mialo - pierwszy farmaceuta, ktory w preparowaniu lekow potqgczyt ziota z pierwiastkami
chemicznymi: na imie mu byto Teofras Paracelsus.

| kiedy tak przeglgdamy dzieje ludzkosci, spostrzegamy ze zdumieniem, ze na przestrzeni wielu tysigc-
leci, pomimo tworczego rozwoju mysli ludzkiej, pomimo ofiarnej pracy wybitnych uczonych i lekarzy
w walce z chorobami ludzkimi, do niedawna stosunkowo tak mato zrobiono. Dowodem na to jest fakt,

5



ze czesto powstawaty straszliwe epidemie o0 szerokim zasiegu, zwtaszcza dzumy, ktora zabijata setki ty-
siecy mieszkancow Europy. Kroniki podajq, ze w XIV wieku jedna czwarta ludnosci Europy padta ofiarg
tej zarazy. A cztowiek wobec tego Smiertelnego widma stat bezradny i ostupiaty z przerazenia. Pod
wptywem tej masowej fragedii zaczeto szukac¢ cudownego wszechleku, zwanego panaceum. Gorgcez-
kowo poszukiwano “kamienia filozoficznego” i “pigtego zywiotu” (quinta essentia).

Wszelkie jednakze w tym kierunku usitowania pozostawaty jedynie w sferze ztudnych marzen.

Walka z chorobami zakaznymi, gtownie ze Smierciono$nymi epidemiami, musiata sie zakonczy¢ kle-
ska. Nieznane byty ciggle zrodta i przyczynz powstania chordb. Szerzgce sie zarazy nazywano “moro-
wym powietrzem”. Nikomu wowczas nawet przez mysl nie przemkneto, ze w powietrzu, w brudnych
osiedlach ludzkich, we wnetrzach domow, na ludzkiej skorze, we wnetrzach ludzkiego organizmu kryje
sie niestychanie liczebny, niewidzialny wrdg, ktory jadem zabija ludzi, czesto w sposob masowy. Tym
wrogiem jest bakcyl.

Dopiero w drugiej potowie XIX wieku pojawia sie niby stonce w ponurej pogodzie genialny czlowiek
Ludwik Pasteur, ktory odkryt nowy $wiat bakterii, zarowno dobroczynnych, jak i zabojczych dla cztowie-
ka. Tego wtasnie uczonego o epokowym znaczeniu powinno sie nazywac ojcem medycyny, tworcqg
bakteriologii, mikrobiologii i immunologii. Od momentu bowiem wykrycia i poznania sprawcy chorob
cztowieka medycyna wkroczyta na nowe tory. Z pozycji defensywnej przeszta do ofensywy uwienczo-
nej wspaniatym zwyciestwem.

Straszliwe epidemie, takie jok dzuma, cholera, dur brzuszny, tyfus plamisty — przestaty nekac¢ narody
Europy. Zaczynamy juz nawet unieszkodliwia¢ najpotworniejszego wroga ludzkosci, jakim jest trgd.

Nie tak dawno odkrylismy innego bardzo groznego wroga, trudno zauwazalnego i podstepnego,
kryjgcego w sobie jeszcze wiele tajemnic, przez nauke nie wyjasnionych. Wrogiem tym jest wirus, wyste-
pujacy w wielu gatunkach i odmianach. Jednakze i na niego medycyna ma juz dzis bron mniej lub wie-
cej skutecznq.

Dla obrony zdrowia i zycia dzisiejszego cztowieka medycyna wspotczesna dysponuje olbrzymim ar-
senatem przerdznych srodkow leczniczych, bakteriobojczych, profilaktycznych, wzmacniajgcych, requ-
latywnych, bodzcowych, odzywczych. Czy jednak wobec tak wielkich osiggnie¢ medycyny jestesmy
zabezpieczeni przed nieszczesciem, jakim jest ciezka choroba i jej nastepstwa? Czy mamy gwarancje
przeciw chorobom i czy mozemy juz nie obawiac sie chordb, skoro dzieki posiadaniu lekow mozemy
z kazdej proby wyjsc zwyciesko? Niestety.

Medycyna w obronie zdrowia ludzkiego wygrywa na wielu polach nawet ciezkie bitwy, ale nie jest
w stanie wygrac wojny. Toczy sie ta wojna coraz zazarciej, jednakze nic nie wskazuje na to, aby miata
sie ona zakonczy¢ dla nas zwyciesko, przynajmniej w najblizszej przysztosci.

Na drodze do catkowitego zwyciestwa nauk medycznych pojawit sie nieprzekraczalny na razie mur,
jakim okazata sie wspotczesna samobojcza cywilizacja. Dzisiejszy szalenczy postep techniczny i prze-
myst, elekfronika, swoim zasiegiem objety prawie caty Swiat i zastraszajaco szybko codziennie zafruwa-
ja powietrze, wode, glebe osadami trujgcymi, gazami spalinowymi i opadami radioaktywnymi i w efek-
cie masowo i brutalnie niszczg naturalne srodowisko cztowieka i catq zywq przyrode.

Jak w takim skazonym srodowisku moze by¢ zdrowy cztowiek?

Jak go obronic, kiedy czynniki destrukcyjne sq silniejsze i liczniejsze od srodkdw obronnych i regenero-
tywnych, jakie wytwarza sam organizm we wtasnej obronie i od lekow stosowanych przez medycyne?

Z powodu skazenia srodowiska zaczety sie mnozy¢ roznego rodzaju nerwice, alergie, grzybice, cho-
roby serca, nowotwory itp.

W tej zmienionej sytuacii trzeba znowu szukac nowej broni i nowych metod zwalczania wymienio-
nych schorzen. Kiedy dzieki wprowadzeniu do lecznictwa penicyliny w roku 1942, a w kilka lat pozniej
wielu innych silnych antybiotykdw, uratowano od $mierci wiele milionow ludzi, zdawato sie, ze juz osig-
gniefo catkowite zwyciestwo nad chorobami ludzkosci. | znowu, niestety, nastgpito rozczarowanie.
W ostatnich czasach wyjasniono, ze organizmy ludzkie uodparniajqg sie na dziatanie nawet najsilniej-
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szych antybiotykow, a jednoczes$nie ulegajq niezwykle szkodliwym dziataniom ubocznym.

Wskutek takiej sytuacji doby dzisiejszej medycyna staneta znowu na rozdrozu. Co czyni¢ dalej? Czym
zwalczac¢ choroby ludzkie, mnozqce sie w skazonym srodowisku?

| tu wtasnie wszystko przemawia za tym, ze trzeba stanowczo zrehabilitowac ziotolecznictwo i znowu
do niego powrocic. Oczywiscie, nie do niego wytgcznie, lecz do zastosowania ziotolecznictwa jako
waznej dziedziny pomocniczej w oficjalnej wielostronnej medycynie.

II
Co wybrag¢: leki roélinne czy chemiczne?

Wszystkie tkanki roslinne dojrzewajgce w stoncu -
gromaazq w sobie energie zycia.
(Nauka Jogi)

Stynny niemiecki uczony, profesor medycyny August Bier, pewnego razu zagait swoj wyktad takim
zdaniem: “Panowie! Nalezy sie mocno dziwi¢, ze pomimo naszych porad lekarskich jeszcze niektorzy
pacjenci wracajq do zdrowia.”.

Jakze wiele ta paradoksalna anegdotka, wypowiedziana przed 50 laty, zawiera w sobie gtebokiej
prawdy i aktualnosci do dnia dzisiejszego. Wszak takg sama mysl wypowiedziat przed wiekami Hipokra-
tes, ostrzegajgc, by leczgc chorego nie zaszkodzi¢ mu bardziej od samej choroby (Primum non noce-
re). Jak wtasciwie nalezy ten paradoks rozumiec? Najpierw - co to jest choroba?

Kazde zaburzenie i naruszenie rownowagi biologicznej w prawidtowych czynnosciach naszego or-
ganizmu nazywamy chorobg. Nad przywroceniem rownowagi w naszym ustroju pracuje usilnie i maksy-
malnie sam organizm, angazujgc do tego wszystkie czynniki obronne, jakie on sam zna lepiej niz umyst
ludzki. Bywajqg jednak wypadki, gdy sity destruktywne wystepujgce w ludzkim organizmie sq silniejsze od
sit obronnych. Wowczas nasz ustroj potrzebuje pomocy w formie lekdw. Chodzi gtdwnie o to, by nasze
leki istotnie pomagaty w zlikwidowaniu choroby, a nie do jej pogtebienia, lub nawet wywotania lecze-
niem innych schorzen, nowych i grozniejszych, co sie dzi§ czesto zdarza z winy nie zawsze lekarza, lecz
z winy lekow.

ROZNe sq metody i przerdzne sq Srodki, ktorymi medycyna usituje leczy¢ chorych ludzi. Wszystkie leki
mozna podzielic na dwa gtowne rodzaje: srodki chemiczne, ktérymi operuje alopedia, oraz leki roslin-
ne, jakie stosujq tylko niektorzy, nieliczni lekarze.

Jakimi zatem mamy przywracac zdrowie: chemicznymi czy ziotowymi?

Przed dwoma laty pojawita sie w prasie szokujgca wypowiedz pewnego profesora Akademii Me-
dycznej o ziotolecznictwie. Ziota wedtug niego - dziatajq tylko na zasadzie psychoterapii, a celowose
stosowania zidét w chorobach np. serca, mozna porownac - wedtug tego profesora - do wysitkow tapa-
nia w Gdansku spirytusu, ktorego flaszke wylano do Wisty w Krakowie.

Porobwnanie mochniejsze niz zelazobeton. Autor powyzszej stawetnej opinii wyciggnagt ciezkg armate,
by zabic¢ stonia, a tymczasem nie ustrzelit nawet komara, bo strzelit slepym nabojem. A czymze to jest
naparstnica, konwalia, mitek wiosenny, koztek lekarski, chinina, rumianek, szatwia, kruszyna, jak nie zio-
tami, uzywanymi w medycynie na catym Swiecie? Do wyliczonych zi6ét dodajmy jeszcze okoto stu in-
nych gatunkow, a bedziemy mieli ziotolecznictwo catkowite.

Kazda wypowiedz zbyt apodyktyczna jest zawsze niepowazna, a dla nauki szkodliwa. Mozna miec
swoje poglady i ich przestrzegac np. w filozofii, czy w innych dziedzinach, ale nie wolno w medycynie,
ktora stoi na strazy zdrowia i zycia ludzkiego, narzucac swoich osobistych przekonan i starych szablo-
now, czesto juz nieaktualnych i przezytych.

W medycynie trzeba szuka¢ coraz to nowych metod, nowych zdobyczy i doSwiadczen, jesli one
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wzbogacajg wiedze i prowadzq do wtasciwych i korzystnych celow. Jest rzeczg godng uwagi, ze np.
w bytych obu republikach niemieckich, mimo ich realizmu ostroznosci i doktadnosci majqg u siebie wiele
dziatow medycyny i wiele metod leczenia. | tak np. alopatia, homeopatia, fitoterapia, psychoterapia,
nipnoterapia i ine, sg tam powszechnie przyjete i z powagqg stosowane w lecznictwie. Takie stanowisko
jest jak najbardziej stuszne. Nie ma bowiem na Swiecie jednej metody doskonatej, wystarczajgcej do le-
czenia, ani tez nie ma lekow niezawodnych do leczenia wszystkich niemocy ludzkich.

Praktycznie rzecz biorgc musimy przyjgc w obecnej rzeczywistosci sposrod réznych metod dwa
gtéwne dziaty w lecznictwie: chemioterapie, stosujgcq chemiczne i syntetyczne $rodki farmakologiczne
oroz fitoterapie, stosujacq leczenie ziotami. Trzymanie sie kurczowe wytgcznie tylko srodkdw chemicz-
nych, a potepiac ziota lecznicze bytoby grubym nieporozumieniem i na odwrot - uznawac leczenie sa-
mymi tylko ziotami bytoby rownoznaczne z fanatyzmem i to bardzo niebezpiecznym.

Bojmy sie uczonego, ktory swq wiedze czerpat tylko z jednej ksigzki. Obie metody lecznicze, chemio-
terapia i fitoterapia, stosowane samodzielnie nie sg kompletne, majq swoje plusy i minusy. Dopiero ra-
cjonalne potgczenie tych metod przynosi dobre i pozgdane efekty.

| tfak na przyktad - w wypadku choréb zakaznych, ostrych stanow zapalnych ptuc czy opon mozgo-
wych, wszelkich krwotokow wewnetrznych, zawatdw serca, stowem wszedzie tam, gdzie konieczna jest
pomoc natychmiastowa - nalezy zastosowac srodki farmakologiczne z antybiotykami wtgcznie.

Natomiast w chorobach przewlektych, takich jak wrzody i niezyty zotqdka i dwunastnicy, przy chro-
nicznych stanach zapalnych watroby i woreczka zotciowego, tqcznie z kamicq, przy schorzeniach
przewodow moczowych, przy nadcisnieniu, ztej przemianie materii - nalezy stosowac ferapie ziotowq,
poniewaz wyleczyc¢ sie z tych chorob mozna najlepiej przy pomocy ziot.

Medycyna klasyczna, oficjal na, operuje dawkami uderzeniowymi, stosuje leki zbyt siine - pomimo
ostroznosci lekarza. Prawie wszystkie leki sg toksyczne, wywierajgce szkodliwe dziatanie uboczne i wpty-
wajgce niebezpiecznie na inne organa ustroju. Wiemy dobrze, jak grozne spustoszenie czynig antybio-
tyki w ludzkich ustrojach. Zabijajg w organizmie catq flore bakteryjng, zarbwno te chorobotworczg jak
i te dobroczynnqg, zmniejszajg znacznie odpornos$¢ na rozne inne choroby. Dlatego tez po leczeniu $rod-
kami chemicznymi, a zwtaszcza antybiotykami, powinno sie przez pewien czas pi¢ odpowiednie ziota.

Fitoterapia natomiast stosuje leki roslinne, ktére dziatajg powoli, bezwstrzgsowo, regeneratywnie i bez
szkodliwych dziatan ubocznych.

Leki chemiczne leczq tylko dany organ, leki za$ roslinne przyprowadzajg caty organizm do biologicz-
nej rownowagi. Organizmy dzisiejszych ludzi sq przesycone roznymi chemikaliami, pochodzgcymi z po-
karmow wyrostych na sztucznych nawozach i skazonych pestycydami. Dlatego organizm ludzki broni
sie przed dodatkowq porcjg chemikaliow zawartych w lekach. Broni sie przed lekami chemicznymi row-
niez i dlatego, ze sq one ciatem obcym dla naszego ustroju, sztucznym i nieprzyswajalnym.

Odwrotnie zas$ leki roslinne ustrdj nasz chetnie przyswaja joko naturalny napoj i pokarm, z ktérego wy-
tawia potrzebne dia siebie pierwiastki, sole mineralne, mikroelementy, cukry, enzymy, rozne biokataliza-
tory i zasila nimi wszystkie komorki i tkanki. To co mu nie jest pofrzebne, wyrzuca z organizmu jako balast.
W takim uktadzie nie ma obawy o przedawkowanie lekami roslinnymi ani tez nie potrzeba sie obawiac
o szkodliwe dziatania uboczne. Procz tego zaletq lekow roslinnych — wedtug stwierdzen prof. Muszyn-
skiego - jest jeszcze to, ze:

- zawierajg w sobie zwigzki organiczne, do ktorych nasz organizm jest od tysiecy lat przyzwyczajony;

- zawierqjq zwigzki czynne, ktérych organizm potrzebuje,

- posiadajg dziatania zespotowe (synergetyczne), o znaczy, ze poszczegolne sktadniki ziotowe po-
tegujg swojg aktywnosc¢,

- zawierajg wielkie bogactwo witamin, soli mineralnych, garbnikow, olejkow eterycznych, ktére sq
niezbedne do normalnego funkcjonowania Naszego ustroju, a zwtaszcza uktadow frawienia, przyswao-
jania pokarmow, wydalania, odtruwania produktow przemiany materii itd. Nasz organizm jest strukturg
bardzo delikatng, czutg i wrazliwig. W sposob zroznicowany reagujg na produkty naturalne i sztuczne.
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Na przyktad, inaczej nasz organizm przyswaja naturalng witamine zawartg np. w chrzanie, dzikiej rozy,
cytrynie, cebuli, owocach i warzywach, a inaczej syntetyczng witamine “C” spreparowang w labora-
torium. Zresztq wiele witamin niezbednych dla naszego organizmu nie udato sie jeszcze w czystym sta-
nie wyodrebnic¢. Sztuki takiej potrafi dokonac jedynie nasz organizm.

Sensacyjng nowoscig ostatnich czasodw stato sie wykrycie radiowitalno$ci komorek rodlinnych. We-
dfug najnowszych poglgdéw naukowych kazda zywa komorka wysyta promienie i roznej dtugosci fali.
Francuski inzynier L. Simenoton nazwat to promieniowanie radiowitalnosciq i przeprowadzit za pomocqg
specjalnego aparatu pomiary dtugosci fal w angstremach. Zbadat w ten sposob radiowitalno$¢ komo-
rek cztowieka roslin i bakterii.

Okazato sie, ze komorki ustroju cztowieka majg dtugos¢ fali okoto 6500 angstremow. Wedtug twier-
dzenia Simenotona wszystkie pokarmy i leki, ktore majg dtugosc¢ fal ponizej 300 angstremow sqg dia
ustroju cztowieka szkodliwe. Azeby wiec unieszkodliwi¢ jady bakterii chorobotworczych w naszym ustro-
ju nalezy mu dostarczy¢ leki i pokarmy o jak najwiekszej dtugosci fal. Pomiary Simenotona wykazaty, ze
wiekszo$¢ lekow farmakologicznych posiada radiowitalno$¢ rowng zeru, czyli nie wykazujg one zadnej
radiacji i sg martwe. Jedynie antybiotyki posiadajq wystarczajgcg dtugos¢ fali swego promieniowania.
Na przyktad penicylina ma 8500 A, a juz streptomycyna tylko 8000 A.

Natomiast radioaktywno$c¢ zidt jest bardzo wysoka. Nie tylko zywe rodliny, ale nawet ich odwary ma-
ja az 9000 A.

Trzeba tez pamietac ze wiele rodlin kryje w sobie wtasnosci antybiotyczne, np. rdest ptasi, skrzyp,
kwiat stonecznika.

Z powyzszego mozna by wycigagnac¢ wniosek nie wymagajgcy dyskusii, 1j. zdecydowanie na korzysc
lekow roslinnych. Tak wszakze nie jest. Rozsgdek i praktyka zyciowa nakazujg zawsze frzymac sie ztotego
srodka. Mimo wszystko nie wolno lekcewazy¢ lekdw farmakologicznych. One dziatajg doraznie, szybko,
silnie bodzcowo, hamujgco, a przede wszystkim bakteriobdjczo. Ziota zas oddziatywujg na nasz ustro;
profilaktycznie, regulatywnie i regeneratywnie. Oba fe dziaty lecznictwa wzajemnie sie uzupetniajq.

Dawna maqdra zasada Hipokratesa, by leczgc nie szkodzic choremu, dla nas juz dzis nie jest wystar-
czajgca. Nam obecnie chodzi o to, aby wybrac takg metode leczenia, ktéra choremu cztowiekowi
przywroci catkowite zdrowie.

111
Zasadniczy warunek ziololecznictwa

Wszystkie tqki i pastwiska,

wszystkie lasy i gory -

sQ aptekami.
(Paracelsus)

Azeby moc leczy¢ sie skutecznie ziotami, trzeba je posiadac. Niestety, jest faktem zastraszajgcym, ze
z kazdym rokiem asortyment ziot w sklepach zielarskich gwattownie maleje. Co pewien czas zostajg wy-
cofywane rézne, czasami zasadnicze pozycje ziot. Zaistniata obecnie taka syfuacja, ze tatwiej wygrac
milion w toto-lotka, anizeli skompletowac wymagany zestaw ziotowy na dang chorobe. Niedtugo chy-
ba bedziemy sie leczy¢ tylko wodka, bo tej nigdy nie brakuje, a natomiast “Herbapole” Swiecq pustka-
mi.

Gdzie lezy tej anomalii przyczyna? Nie chodzi juz o ziota importowane, takie jak aminek egipski (Fruc-
tus Ammi Visnagae) rozmaryn lekarski (Folium Rosmarini) czy lukrecje gtadkg (Radix Glycyrrhizae). Ale
od szeregu lat nie kupisz juz chmielu, kocanki piaskowej i — 0 dziwo - rdestu ptasiego, czy lisci czarnej bo-
rowki. Co wiecej, przez kilka lat lisci pokrzywy nie byto w zadnym sklepie zielarskim. A przeciez te ziota
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mozna kosq kosi¢ i tadowac na auta ciezarowe.

Uczeni francuscy dowiedli, ze liscie czarnej jagody, czyli borowki czernicy (Folium Myrfilli), leczg cho-
roby nowotworowe i szeroko je stosuja. U nas tego towaru prawie nigdy nie ma w “Herbapolu”. A prze-
ciez jest petno w naszych lasach i zagajnikach. Pytamy wiec raz jeszcze - dlaczego tak sie dzieje?

Niedawno wycofano z wszystkich aptek i sklepow zielarskich zywokost lekarski (Radix Symphyti). Rze-
komo jest on rakotworczy. Coz to za geniusz, ktory po tysigcach lat odkryt tak wielkq rzecz!

Dumat, dumat i wydumat! Ale tylko wydumat, bez oparcia o prawde. Przeciez zywokost jest zba-
wienng rosling, ktérg szeroko stosowali starozytni Grecy, Rzymianie i cata Europa po dzieh dzisiejszy. Ko-
rzen zywokostowy leczy niezyty drog oddechowych, gruzlice ptuc, wrzody na zotqdku i dwunastnicy,
a przede wszystkim wszelkie trudno gojgce sie rany i wylewy podskorne. Sam stosowatem korzen zywo-
kostowy bardzo szeroko, uzyskiwatem nadzwyczajne wyniki. Zywokost bowiem regeneruje komorki tkan-
ki, powleka i chroni rany przed infekcja. Jedynie w przypadkach ztosliwego raka moze by¢ niewskaza-
ny, bo istnieje obawa, wprawdzie mata, czy nie aktywizuje on chorych komoérek rakowych. Ale to tylko
mate przypuszczenie. Twierdzenie natomiast, ze jest on rakotworczy, uwazam za niepowazny i bardzo
szkodliwy wymyst.

Skoro tak coraz trudniej osiggalne sq ziota, trzeba je zbiera¢ samemu. W Niemczech przed wojng
dzieci szkolne pod kierownictwem fachowcow zbieraty ziota w czasie specjalnych wycieczek do lasu
lub na tgki. Czyniono to bezinteresownie i rozrywkowo, a jakze pozytecznie. Dlaczego u nas nie mozna
tego zastosowac?

Mamy na catym $wiecie okoto 2000 roélin uznanych za lecznicze, z czego na Europe przypada okoto
400, a na Polske okoto 200. To tylko teoria, bo w praktyce dysponujemy zaledwie okoto 100 gatunkami
ziot i o, jak zaznaczylismy, z wielkimi niedoborami. Trzeba wiec samemu zbierac ziota, a przyngjmniej te,
ktore sq nieosiggalne w “Herbapolu®, a sg wazne i potrzebne. Do takich np. nalezq... tysigcznik pospo-
lity (Herba Centaurii) jaskotcze ziele, czyli glistnik (Herba Chelidonii), liscie orzecha wtoskiego (Folium Ju-
glandis) kwiat nagietka (Flos Calendulae) i kwiat stonecznika (Flos Helianthi).

Trzeba dobrze poznac ziota lecznicze, aby umiec je zbierac: Nie wszystkie tez czesci rodlin sq potrzeb-
ne w lecznictwie. Wiekszo$¢ ziot uzywa sie w petnej catosci, okreslajgc je fachowo jako “herba”, czyli
ziele, praktycznie 2/3 catej rodliny, liczgc od jej wierzchotka do ziemii. Z innych zas roslin do celdw leczni-
czych uzywa sie kwiatow, lisci, owocow, korzeni, kory. Zbieranie ziot, lisci i kwiatow muszg poprzedzac
tfrzy dni stoneczne i zbierac je nalezy o godzinie 15-tej, bo wtedy rodliny zawierajq najwiecej olejkow ete-
rycznych oraz substancji leczniczych.

Suszy¢ ziota nalezy w cieniu, najlepiej na strychu, po roztozeniu na czystym papierze. Ziele zbiera sie
w czasie kwitnienia lub przed zakwitaniem.

Nazwy ziot i roslin podawane sg we wszystkich podrecznikach polskich i zagranicznych w jezyku to-
cinskim, celem jednolitego porozumiewania sie fachowcow. W ludowych nazwach zidt nawet geniusz
tatwiej i predzej by sie zgubit, niz w mitycznym greckim labiryncie. W Niemczech, o ile sie nie myle, nie
ma ani jednego ziota o jednej powszechnej nazwie. Kazde zioto ma tam po kilka, a nawet po kilkana-
$cie nazw ludowych. Kazdy rejon kraju nadaje tej samej roslinie swojg wtasng nazwe i z tego powodu
zaden Niemiec nie poftrdfi sie zorientowac w catym tym galimatiasie.

Dobrodziejstwo tacinskich nazw ziét zrozumiatem doktadnie, kiedy bedqgc przed kilku laty w Nie-
mczech, widziatem, jak moje recepty ziotowe pacjenci realizujq zupetnie bez trudu w kazdej aptece.

Doktadne nazwy ziot w dwoch jezykach: tacinskim i polskim, podane sqg w osobnym skorowidzu na
koncu niniejszej ksiqzki.

Nalezy jeszcze przypomniec, ze przy zbieraniu kwiatow, zrywa sie u niektorych rodlin caty kwiat, jak
np. gtogu, rozy, rumianku, malwy. U innych za$ tylko ptatki, np. nagietka, stonecznika, kupalnika itd.
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Racjonalne stosowanie ziol

Mimo szacunku pionierdw ziotolecznictwa i dla ich w tej dziedzinie wiedzy teoretycznej nie potrafie
zrozumiec, dlaczego ci sami ludzie na kazdqg chorobe przepisujg po dwa lub trzy ziota celem jej zwal-
czania. Jest to tylko zabawa w leczenie, a nie prawdziwie leczenie chorob.

Trzeba podkresdlic z catym naciskiem, ze taka praktyka jest nie tylko bezcelowa, lecz moze by¢ nawet
wrecz szkodliwa. Niech ktos przez caty miesigc popija codziennie szklanke piotunu, nawet z dodatkiem
innego ziela - moze sobie powaznie uszkodziC watrobe. Przeciez kazde zioto ma inne dziatanie: jedno
dziata na sluzowke zotgdka draznigco, inne powlekajgco, jedno rozwalniajgco, drugie zatrzymujgco
jedno pobudza wydzielanie sokow i kwasow zotgdkowych i zotciowych, inne je obniza, jedno dziata
szybko, ainne powoli.

Dopiero ziota zastosowane zespotowo i to w harmonijnej wspotzaleznosci, mogq przywrocic rowno-
wage biologiczng w chorym ustroju. Ale tez bezwzglednym warunkiem uzyskania dobrych wynikow
i uzdrawiajgcych efektow leczenia ziotami jest umiejetno$¢ ich dobrania i ztgczenia w odpowiedni ze-
staw.

Nalezy z naszej strony okazac¢ wielki szacunek i wdziecznosc¢ dla tych ludzi, ktdrzy w naszym kraju wy-
puscili na rynek gotowe mieszanki ziotowe na niektére zasadnicze choroby. Sg to kompozycje ztozone
prawidtowo. Mozna ich uzywac bez zadnych wahan.

W moich zestawach recepturowych, ktére stosuje od ponad 30 lat dla chorych ludzi, komponuije nie-
zmiennie sktadniki ziotfowe w liczbie nieparzystej, a wiec po 7, 9 czy 11 gatunkéw. Nie jest to zaden zo-
bobon ani okultyzm, a tylko uzgodnienia z odwiecznymi prawami zywej przyrody i prawdopodobnie ca-
tego kosmosu. W catej zywej przyrodzie nie ma nic parzystego. Na fen femat mozna napisac szeroki
traktat jesliby kto$ tego zazgdat.

Moze tez kogos zdziwic, ze w zestawach na rozne choroby wiele razy wystepujg te same ziota. Od-
powiedz na 1o jest bardzo prosta.

Przeciez jest wiele takich gatunkow zidt, ktore leczqg nie jednq, ale jeszcze caty szereg innych choréb
i fo skutecznie. Wezmy na przyktad liscie brzozy. Sq one skuteczne na nerki, na reumatyzm, na puchline
wodnq, na zapalenie pecherza itd. Jeszcze szersze zastosowanie ma pokrzywa, dziurawiec, skrzyp i wie-
le innych.

Przygotowanie odwaru z ziol

Do kazdego jednorazowego uzycia nalezy brac kopiastq tyzke stotowq odpowiedniej mieszanki zio-
towej, zalac jq szklankg wrzgcej wody i pozostawi¢ pod przykryciem na trzy godziny. Nastepnie przece-
dzi¢, lekko podgrzac i w ten sposob pic trzy razy dziennie po szklance przed positkiem. Jedynie ziota na
przeczyszczenie pic raz dziennie i to po lekkim positku.

Ziot, poza korq i korzeniami, nie wolno gotowac, poniewaz przez gotowanie fracg na sile lecznicze;.
Tracg bowiem witamine 'C’, olekji eteryczne oraz inne substancje lecznicze. Ziota za kazdym razem
tfrzeba zaparzac swieze, nie wolno ich stodzi¢ ani wypija¢ duszkiem, lecz nalezy pi¢ powoli, spokojnie,
z wiarg w ich skutecznosc.

W czasie leczenia ziotami, czesto w czwartym lub pigtym dniu moze nastgpi¢ pogorszenie, moze wy-
stgpic bal, ale nie trzeba sie tym przestraszac i nie przerywac kuracji. Jest to zwyczajna reakcja Swiad-
czqca o tym, ze cos sie dzieje, ze kuracja postepuje prawidtowo i ze za pare dni bol minie bezpowrot-
nie. W leczeniu kamicy nerkowej bol moze wystgpi¢ po dwoch tygodniach i bedzie to znakiem, ze ka-
mien sie nie rozsypat na piasek, lecz podziurawiony zsuwa sie w dot w przewodzie ku pecherzowi. Wow-
Czas nalezy ograniczy¢ picie zidt do pot szklanki i tylko do 2 razy dziennie. Na koniec frzeba przypo-
mniec, jak dtugo mozna pic ziota. Otz po wypiciu catego zestawu zidt frzeba zrobi¢ przerwe na 7 dni
i potem zaczgc pi¢ taki sam zestaw. Po wykonczeniu drugiego zestawu nalezy zrobic przerwe na 12 dni,
a nastepnie wypic trzeci raz ten zestaw juz w celach profilaktycznych.
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Chciatbym jeszcze dodac jedng zasadniczg uwage dotyczgcg uzywania ziot. W niniejszej ksigzce
przy zestawach ziot podane jest ogolne wskazanie, aby napary z zidt pic przed jedzeniem. Ma to swoje
uzasadnienie, ale wcale nie jest nakazem nienaruszalnym. Tak jak wszedzie, i tu sq wyjatki. Mianowicie,
przy chorobach przewodu pokarmowego, chorobach watroby, przy ciezkich nerwicach, picie napa-
row przed jedzeniem moze czasem wywolac zbyt siine reakcje w postaci biegunek, lekkich bolow lub
ztego samopoczucia. W takich przypadkach nalezy pi¢ ziota po positkach. Kazdy zresztq pacjent powi-
nien sam sprawdzi¢ swoj organizm i dopasowac metode wyboru momentu picia naparow do swoich
wtasciwosci osobniczych.

Legenda i prawda o niektorych ziotach.

Cur moriatur homo cui salvia in horto cresit? Dlaczego cztowiek umiera, skoro w jego ogrodzie rosnie
szatwia?

Szatwia - to skromne i szare ziele, opinia ludzka w sredniowieczu podniosta do rangi cudotworczego
leku, czynigcego cztowieka prawie niesmiertelnym. Dlatego Smier¢ kazdego cztowieka wérod otocze-
nia szatwi wywotywata konsternacje. Jakze mogt ten cztowiek umrzec, skoro w jego ogrodzie rosta szat-
wia? - Takie sobie zadawano pytanie.

Mozna tez szatwie nazwac zielem cesarskim, poniewaz cesarz Karol Wielki nakazat uprawiac szatwie
kazdemu, kto posiadat ogrodek. W Austrii ogtoszono, ze przed rosngcqg szatwiq nalezy zdejmowac
czapke lub kapelusz. Nazywano jg tez napojem. Juz sama jej nazwa ma znamienng wymowe: pocho-
dzi od stowa “salus” - zbawienie, ocalenie, wyzdrowienie.

W psychice ludzkiej tkwi zawsze odruch idealizowania zjawisk czy rzeczy owianych pewnq tajemni-
cq. Aczkolwiek szatwia w dzisiejszym ziotolecznictwie daleko szersze ma zastosowanie, anizeli przed wie-
lu wiekami, to jednak absolutnie nie mozna jej nazwac zielem cudownym chronigcym zycie ludzkie
przed $mierciq w nieskonczonos$¢. Owszem, jest to lek, ktory byt znany w starozytnoéci. Rzymianki uzywa-
ty szatwii do celdw higieny osobistej. Zotnierze zas leczyli rany odniesione na polu bitwy. Jest to bowiem
srodek mocno dezynfekujgcy, skuteczny na rany, ropniaki, zapalne ogniska zewnetrzne. Ma tez dobro-
czynne dziatanie wewngtrz naszego ustroju: neutralizuje nadmierne poty zwtaszcza u gruzlikdw, uspraw-
nia przewod pokarmowy, zwieksza wydajnos¢ mleczng u matek karmigcych, wzmacnia w pewnym
stopniu caty organizm.

Drugq z kolei "cudownq ro$ling” nazywang w $redniowieczu “boska” - *Gofteskraut”, jest tysiecznik,
oceniany na warto$¢ ztota. Po tacinie nazwany zostat *centaurium®, to znaczy, ze wart jest “centum su-
rum”, czyli sto sztuk ztota lub ztotych monet. W Niemczech wartosc¢ tego ziotka podniesiono az do tysig-
ca ztotych guldendw i nazywano go “Tausendguldenkraut”. W Polsce nazwano to ziele tysigcznikiem.
Nie znaczy to, jakoby za te rosline ptacono az tysigc guldendw, ale 1q fikcyjng nazwqg chciano podkre-
$lic uniwersalng jej moc leczniczg. W rzeczywistosci jednak tysigcznik poza leczeniem niezytu przewodu
pokarmowego niewielkie ma zastosowanie w ziotolecznictwie. A procz tego — musi by¢ umiejetnie i os-
tfroznie stosowany, poniewaz w razie przedawkowania moze uszkodzi¢ zotgdek i watrobe.

Opisane powyzej fzw. “cudowne ziota” wcale nie byty tak nadzwyczajne w lecznictwie, nie roznity
sie od innych, ale jednak Swiat je apoteozowat, z fego powodu, ze nie znat wartosci innych ziot.

Mozna natomiast wysungc twierdzenie, ze dopiero dzisiaj odkrywamy w niektorych ziotach i roslinach
ogromne wartosci lecznicze. Jednoczesnie jednak stwierdzamy, ze ziota kryja w sobie jeszcze wiele ta-
jemnic, wiele zagadek, i wiele spraw dotgd nie wyjasnionych i nie zbadanych.

Do takich bodajze nalezy nasza zwyczajna pokrzywa. zawiera ona oprocz zelaza, kwasu mrowkowe-
Qo, licznych soli mineralnych, karotenow, witaminy ‘C’ - jeszcze caty szereg innych substanciji dobro-
czynnych, aktywizujgcych i regenerujgcych organizm ludzki. Dlatego pokrzywe stosuje sie w potaczeniu
z innymi ziotami na bardzo wiele schorzen, a zwtaszcza na anemie i wycienczenie organizmu. Badania
naukowe wykrywajg coraz to nowe wtasciwosci rodlin. Na przyktad z dziedziny socjologii roslin dowiadu-
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jemy sie, ze istnieje jakas tajemnicza symbioza pokrzywy z cztowiekiem. Ro$nie ona na terenach zo-
mieszkatych przez cztowieka. czyli tfam gdzie cztowiek, tam i pokrzywa. W podobnej symbiozie zyje cha-
ber (btawatek) z zytem.

Drugim z kolei ziotem, ktére mozna nazwa¢ cudownym jest pietruszka. Nie leczy ona bezposrednio
jakiej$ choroby, ale uodparnia organizm ludzki w najwyzszym stopniu przed zapadalnosciq na wszelkie
schorzenia oraz daje niebywatq tezyzne zycia oraz dtugowiecznosc. Piefruszka powinna byc¢ spozywa-
NAa NA SUrowWo.

Nastepna cenna roslina — to borowka czernica, nazywana tez czarng jagodq (Fructus Myrtilli). Od-
$wieza ona organizm ludzki, oczyszcza go i odmtadza. Reguluje przemiane materii, utrzymuje w rowno-
wadze flore bakteryjng jelit, normuje prace zotgdka. Z tego wzgledu powinno sie w sezonie jagodobra-
nia spozywac po dwie szklanki dziennie jagdd surowych lub ze $wiezg Smietang. W zimie natomiast do-
brze jest raz w tygodniu wypi¢ kompot z czarnych jagod, a w razie rozwolnienia zotgdka przez trzy dni
spozywac codziennie na sniadanie przed (positkiem i przed kolacjq) po trzy lyzki suszonych jagod.

Z kolei - grzyby. To wielkie dobrodziejstwo dla Europy, ale wskutek nieswiadomosci mato sq docenio-
ne. Istnieje ogromna roznos$¢ grzybow. Samych gatunkow grzybow szacuje sie na okoto 75 tysiecy: Dzie-
limy je na 5 klas. Nas interesujq jedynie grzyby wyzszej klasy, do ktorej zaliczamy workowce i podstaw-
czaki. Grupa podstawczakow obejmuje 20 tysiecy pozycji. Do tej grupy nalezq przede wszystkim grzyby
kapeluszowe.

Ktoz z nas nie poznat wartosci smakowych zup zaprawianych suszonymi grzybami lub samych grzy-
bow w rdznej formie przyrzqadzania. Grzyby majg nie tylko wartosci smakowe, ale jeszcze rowniez walory
odzywcze, lecznicze i bakteriobodjcze. Sg to pokarmy zawierajgce w sobie substancje antybiotyczne
bez ubocznych dziatan ujemnych. A wiec - frontem do grzybow!

Dzika roza - ze wszystkich owocow, jakie wyrastajg na terenie naszego kraju posiada najwiecej cen-
nych warto$ci odzywczych i zapobiegawczych przeciw wszelkim chorobom. Bardzo jest wskazane spo-
Zywac powidta z owocu rozy oraz pi¢ herbate z ptatkdw rézy zamiast herbaty prawdziwe.

Ogtoszono, ze z Urzedowego Spisu Lekow majqg byc¢ skreslone trzy sympatyczne ziota: kwiat btawatka
(Flos Cyani sine calicibus), kwiat jasnoty biatej (Folium Fragariae) i iS¢ poziomki. Stanie sie to z wielkg
szkodq, poniewaz wszystkie te trzy ziota majq szerokie zastosowanie w lecznictwie.

Ptatki kwiatow btawatka bez okrywy koszyczkowej stosuje sie w schorzeniach nerek, przewodow mo-
czowych, przy zatrzymaniu moczu, rowniez przy kamicy nerkowej, takze w schorzeniach watroby i przy
zottaczce. Czyszczg one krew i obnizajg gorqczke. Ciekawe tez jest, ze — jak stwierdzono — pomiedzy zy-
tem rosngcym na polu a btawatkiem (chabrem) istnieje jakas korzystna dla obu gatunkow symbioza.
Zyto, w ktérym nie ma chabru, jest stabsze, anizelito, w ktérym wyrastat ten chwast, oczywiscie w pew-
nej optymalnej proporcji, wynoszgcej 1:5000.

Kwiat jasnoty biatej znajduje zastosowanie przy biegunkach, krwawieniach wewnetrznych, w zabu-
rzeniach przemiany materii, przy uptawach i krwawieniach macicznych.

LisC poziomki stosowany jest dla uszczelniania naczyn krwiono$nych, przy miazdzycy i nadcisnieniu,
przy wysiekach, jako regulujgcy przemiane materi.

Dzieciom naszym nie zatujmy pestek z dyni. One chroniq skutecznie organizmy dzieciece przed roba-
Czycami tqcznie z tasiemcem.

Chrzan zamiast musztardy poleca sie spozywac¢ dla dorostych jako dodatek do pokarmow, zwtasz-
Cza miesnych.

Czosnek i cebula - to dwa gatunki organow ziemnych znane juz od zamierzchtych czasow jako po-
karmy i przyprawy pokarmowe wérod ludow Azji i Egiptu. Poczgtkowo tylko elita spoteczna uzywata
czosnku, a plebs ziadat cebule. Pozniej za$ odwrotnie - tylko arystokracja spozywata cebule, zas dla
biedoty pozostat czosnek.

Spozywanie czosnku, zwtaszcza po czterdziestym roku zycia, w duzym stopniu zabezpiecza przed
sklerozq i jej nastepstwami oraz przed ostabieniem catego organizmu. Dobrze jest brac zwykle po 3 zgb-
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ki czosnku $redniej wielko$ci, pokroi¢ na drobniutkie czgsteczki, potozy¢ na chleb posmarowany ma-
stem i spozy¢ przed kolacjq, codziennie przez caty miesigc. Po miesigcu zrobi¢ przerwe tygodniowq
i potem znowu kontynuowac to samo. Cebula za$ moze by¢ spozywana przez wszystkich, zwtaszcza
w zimie co trzeci dzien. Przyrzqadzac jg nalezy w sposob nastepujgcy: Jednqg duzqg celube lub dwie $red-
nie pokrajac na plasterki, posolic, polac oliwg, a w jej braku olejem, przykry¢ na godzine i spozy¢ przed
obiadem lub kolacjg. Cebula jako lek jest najskuteczniejszym srodkiem na wrzody i czyraki. W tym jed-
nak celu trzeba obrang ze skorki cebule upiec w catosci, ugniesc jg na papke, ujg¢ w bandaz, przyto-
zy¢ na wrzdd i razem owingc¢ bandazem. Po 8 godzinach zdja¢ bandaz i rane przemy¢ cieptym odwa-
rem rumianku. Wrzéd peka, wydziela rope i rana szybko sie goi.

Jeszcze odnosnie czosnku pragne zaznaczyc, ze podany sposob jego spozywania przez ludzi star-
szych moze sie okazac¢ zbyt ucigzliwy, kiedy sq jeszcze zdrowi. Wobec tego trzeba go spozywac od
okresu stwierdzenia ostrej sklerozy oraz kazdorazowo przy przeziebieniu i grypie.

W ostatnich latach pojawity sie gtosy wybitnych lekarzy, ze spozywanie codziennie trzy razy po jed-
nym owocu migdatow oraz kukurydzy w réznej formie, w duzym stopniu zabezpiecza przed nowotwora-
mi. Ja bym tu jeszcze dodat czosnek, cebule, surowq stodkg kapuste, czarne jagody i zywe liscie zielo-
nej pietruszki.

Od dawna mojg uwage przykuwa do siebie mech leSny, a zwtaszcza dwa gatunki: ptonnik (Polytri-
chum commune) i bielistka (Leucobrium glaucum).

Wystarczy ten pierwszy. Chociaz ta roslina nie figuruje w katalogu ziot leczniczych, to jednak upatruje
sie w niej duze wtasciwosci lecznicze, przede wszystkim na rany zewnetrzne. Na dowod fego przytocze
nastepujgce zdarzenia.

Przed trzydziestu laty zwrocita sie do mnie Polka, mieszkanka Nowego Jorku, ze otrzymuje btagalne li-
sty o pomoc nie tylko z catedJorku z prosbg o pomoc w swej beznadziejnej, wedtug jej przekonania,
chorobie. Jej nazwisko byto J. Makarewicz, o ile dobrze pamietam. Przez osiem lat miata ona obie nogi
pokryte wrzodami, ktore gteboko rozktadaty tkanke, tworzqgc po wycieku ropy jakoby gtebokie leje.
Zadne leki jej nie pomagaty, moze diatego, ze kobieta ta miata juz 80 lat. Zgodnie z jakg$ intuicjg oraz
pewnq obserwacjg runa leSnego podatem jej mieszanke z trzech sktadnikow: mech lesny, rumianek
i suche igliwie ze Swierku. Polecitem w wywarze z tej mieszanki, do$¢ gorgcym moczyC nogi wieczorem
przez pot godziny codziennie. Po uptywie 10 dni ku wielkiej radosci pacjentki nogi catkowicie sie wygo-
ity.

W tym miejscu w imie obiektywnej prawdy musze marginesowo przynajmniej wyjasnic, ze otrzymuje
btagalne listy 0 pomoc nie tylko z catej Europy, procz Turcji, lecz rowniez z USA, Kanady, Japonii, Indlii,
Australii, Afryki, a nawet z Nowej Zelandii.

Jest to dziwne zjawisko, ktorego nie pojmuje, a ktére dia mnie stato sie koszmarem zycia. Jestem juz
sterany wiekiem i wycienczony nadludzkqg pracq, od ktérej nie ma dla mnie ucieczki.

Taka wtasnie sytuacja zmusza mnie do coraz gtebszego zapuszczania sie w labirynt ogromnie bogao-
tej flory, aby wydobyc¢ z niej coraz wiecej zbawiennych tajemnic dia dobra cierpigcej ludzkosci.

Nie jestem ani uzdrawiaczem, ani cudotwaorcg, ani nieomylnym, dlatego nie zawsze i nie kazdemu
poftrafie pomoc w jego cierpieniach.

Chciatbym przynajmniej odrobine zdobytej wiedzy i doswiadczenia przekazac¢ innym dla dobra
cztowieka oraz przedstawi¢ fo ogromne bogactwo, jakie nam daje zywa przyroda dla ludzkiego zdro-
wia i radosci zycia.

Choroby oskrzelowo-plucne
Tlen jest niezbednym sktadnikiem koniecznym dla zycia cztowieka, zwierzgt i roslin. Narzgdem, ktory
dostarcza czerpany z powietrza tlen dla organizmu sq ptuca. Kazdy wdech powietrza do ptuc wynosi
0.51. W tej ilosci powietrza znajduje sie 20% tlenu, ktory dociera do ptuc, a z ptuc krew transportuje go
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do tkanek catego ustroju. Z zanieczyszczonym powietrzem dostajq sie do ptuc, niestety, rowniez sub-
stancje szkodliwe w postaci pytow, sadzy, spalin, a jednoczesnie rowniez grozne bakterie, zwane la-
secznikami albo prgtkami. Te wszystkie trujgce czynniki niszczg ptuca bezbole$nie az do ich rozpadu
i Smierci cztowieka. Do niedawna gruzlica ptuc zbierata ogromne zniwo $mierci wsrod ludzi zwtaszcza
Europy. Gdy kto$ zapadt na te chorobe, automatycznie tez zapadt na niego wyrok Smierci. Medycyna
pomimo wielkich wysitkow stata wobec niej bezradna. Dopiero po drugiej wojnie Swiatowej udato sie
nauce wynalaz¢ przeciw tej zmorze ludzkosci skuteczng bron, dzieki ktérej zasadniczo potozono kres
gruzlicy.

Zdarzqjq sie jednak niektore organizmy odporne na leki powszechnie stosowane, albo tez organizmy,
ktore tych lekow nie tolerujg. Dla takich pozostajg wowczas jedynie leki ziotowe.

Zresztq kazdy pacjent leczgcey sie na gruzlice zarowno w czasie kuracii, jak i po jej zakonczeniu powi-
nien pi¢ ziota celem przy$pieszenia regeneracji tkanki ptucnej oraz zabezpieczenia jej przed ewentual-
nym nawrotem. Poleca sie rowniez wszystkim rekonwalescentom przebywanie przez jakis czas na spa-
cerach w lesie iglastym, na suchym ferenie.

IV
Sklady mieszanek ziolowych

Gruzlica phluc
Tuberclosis pulmonum

1. Ziele miodunki plamistej (ptucnik lek.) - Hb. Pulmonariae
2. Ziele poziewnika — Hb. Galeopsidis

3. Ziele rdestu ptasiego - Hb.Polygoni avicul,

4. Ziele skrzypu polnego - Hb. Equiseti

5. Ziele przetacznika Hb. Veronicae

6. Lisc babki - Fol. Plantaginis

/. Kwiatostan kocanki - Infl. Helichrysi

8.Lis¢ podbiatu - Fol. Farfarea

9. Ktqgcze perzu - Rhiz. Agropyri

10. Porost islandzki — Lichenis islandici

Standartowa recepta sporzadzania mieszanej ziolowych.

Sposdb uzycia: Wszystkie powyzsze sktadniki zmieszac razem i wzig¢ kopiastq tyzke stotowq tej mie-
szanki, zala¢ szklankg wrzgtku i odstawic pod przykryciem na trzy godziny. Potem przecedzi¢, lekko
podgrzac i wypic¢ przed positkiem. Pi¢ trzy razy dziennie, za kazdym razem ziota $wieze. Kazdy ze sktad-
nikow stosowac po 50 g. Zasada obowigzuje przy wszystkich zestawach ziof.

Odpowiedniki lacinskie
Korzen - Radix Fruktus - owoc
Kora - Cortex Herba - ziota
Flos, flores — Kwiaty Strobilus — szyszka
Folium - lis¢
Krwotoki ptucne
Pnumohaem Orphagiae

1. Ziele jemioty — Hb. Visci
2. Ziele rdestu ostrogorzkiego - Hb. Polygoni hydropip.
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3. Ziele tasznika - Hb. Bursae past.

4, Ziele krwawnika — Hb. Millefolli

5. Lis¢ miety pieprzowej - Fol. Menthae piper.

6. Lis¢ pokrzywy - Fol. Urticae

/. Ktqcze Pieciornika — Rhiz. Tormentillae

8. Kora wierzby - Cort. Salicis

9. Lis¢ ruty - Fol. Rutae

Sporzgdzi¢ wedtug standartowej recepty. PiC frzy razy dziennie przed positkiem.

Gruzlica odporna na antybiotyki

1. Ziele rdestu ptasiego — Hb. Plygoni avicul.

2. Skrzyp polny - Hb. Equiseti

3. Ziele poziewnika — Hb. Galeopsidis

4. Korzen lukrecji — Rd. Glycyrrhizae

5. Ziele krwawnika - Hb. Mollefolli

6. Korzenn mniszka lekarskiego — Rd. Taraxaci

/. Kwiat stonecznika - Flos. Helianthi

8. Pgczki sosny — Gemmae Pini

9. Korzen lubczyka — Rd. Levistici

Sporzgdzi¢ wedtug standartowej recepty. PiC frzy razy dziennie przed positkiem.

Rozedma pluc i niezyt oskrzeli

Emphysema Pulmonum - Bronchitis
1. Lis¢ podbiatu - Fol. Farfarae
2. Korzen arcydziegla - Rd. Archangelicae
3. Korzenn omanu - Rd. Inulae
4. Korzen lukrecji — Rd. Glycyrrhizae
5. Owoc rézy — Fr. Rosae
6. Owoc jarzebiny — Fr. Sorbi
7. Kwiat bzu czarnego - Flos. Sambuci,
8. Ziele przetacznika — Hb. Veronicae
9. Pqczki sosny — Gemmae Pinil0. Infl. Tiliae,
11. Ziele macierzanki — Hb. Serpylli
Sporzqdzi¢ wedtug standartowej recepty. PiC frzy razy dziennie przed positkiem.

Krztusiec (koklusz)

Pertusis
1. Pgczki sosny — Gemmae Pini
2. Kwiat btawatka — Flos. Cyani
3. Ziele przetacznika — Hb. Veronicae
4. Lis¢ szatwi - Fol. Salviae
5. Owoc kopru wtoskiego — Fruct. Foeniculi
6. Ziele tymianku — Hb. Thymi
7. Ziele macierzanki — Hb. Serpylli
8. Kwiat pierwiosnka — Flos Primulae
9. Kwiat bzu czarnego - Flos Sambuci
10. Ziele przetacznika lesnego — Hb. Veronicae
1'1. Porost islandzki — Lichen Islandicus
Sporzqdzi¢ wedtug standartowej recepty. PiC frzy razy dziennie przed positkiem.
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Goraczka i grypa
. Kwiat bzu czarnego - Flos Sambuci
. Kwiatostan lipy — Flos Tiliae
. Kwiat stonecznika — Flos Helianthi
. Kwiat wiqzowki — Flos Uimariae
. LisC mqgcznicy — Fol. Uvae ursi
. Korzen arcydziegla - Rd. Angelicae
. Korzen lubczyka — Rd. Levistici
. Owoc maliny - Fr. Rubi idaei
9. Owoc gtogu - Fr. Crataegi
Sporzgdzi¢ wedtug standartowej recepty. PiC frzy razy dziennie przed positkiem.

ONOCO N WOWN —

Dychawica oskrzelowa

Asthma brionchiale
1. Ziele szanty — Hb. Marrubii
2. Owoc kopru wtoskiego — Fr. Foeniculi
3. Korzen omanu - Rd. Inulae
4. Lis¢ podbiatu - Fol. Farfarae
5. Korzen prawoslazu — Rd. Althaeae
6. Korzen Arcydziegla — Rd. Angelicae
7. Kwiat bzu czarnego - Flor. Sambuci,
8. Pgczki sosny — Gemmae Pini
9. Kwiat lawendy - Flos Lawendulae
10. Kwiat Slazu — Flos Malvae
11. Lis¢ satwii — Fol. Salviae
Sporzgdzi¢ wedtug standartowej recepty. Pi¢ trzy razy dziennie przed positkiem.

Pylica pluc
Pneumoconiosis
1. Kora wierzby — Cort. Salicis
2. Ktqgcze tataraku — Rhiz. Calami
3. Pqgczki sosny — Gemmae Pini
4, Ziele miodunki — Hb. Pulmonariae
5. Kwiatostan kocanki — Infl. Helichrysi
6. Ziele poziewnika — Hb. Galeopsidis
7. Korzen lukrecji — Rd. Glycyrrhizae
8. Lis¢ podbiatu — Fol. Farfarae
9. Ziele krwawnika — Hb. Mollefolli
10. Ktgcze Pieciornika — Rhiz. Tormentillae
11. Ziele rdestu ptasiego — Hb. Polygoni avicul.
Sporzadzi¢ wedtug standartowej recepty. Pi¢ trzy razy dziennie przed positkiem.

Uklad krazenia
Apparatus Circulatorius

Krew nie tylko warunkuje zycie, lecz jest samq istotq zycia ludzkiego. Niech sie zatrzyma

krew w swym biegu na przecigg 20 minut, zycie ludzkie ustanie na zawsze. Cudowny ten elik-
sir zycia zwany krwig ptynie nieustannie poprzez ogromngq siec rurek, czyli naczyn krwiono-
$nych i dociera do kazdej komorki organizmu ludzkiego, majgc na celu spetnienie licznych

zywotnych zadan, jakimi sq:
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a) transport odzywczy — krew przenosi substancje odzywcze pobrane z przewodu pokar-
mMmowego oraz flen zaczerpniety z ptuc do wszystkich komaorek i tkanek celem ich sprawnego
funkcjonowania,

b) wydalanie — wszystkie produkty zuzyte oraz substancje szkodliwe krew wydala z organi-
zmu przez ptuca i nerki na zewnagtrz,

C) czynnosci obronne - roznego rodzaju infekcje, spowodowane przez bakterie, ktore
przedostajq sie do organizmu roznymi drogami oraz trucizny chemiczne — krew neutralizuje
lub catkowicie unieszkodliwia przez wytwarzanie w ustroju czynnikdw obronnych i uodpornia-
jacych,

d) utrzymanie rownowagi biologicznej — krew odgrywa rowniez wielkq role w gospodarce
wodnej i mineralnej, utrzymujgc rownowage kwasowo-zasadowq ptynodw ustroju.

Cudownym narzedziem, ktore ustawicznie rozprowadza krew po catym organizmie, jest
serce. To "perpetuum mobile”, ta gigantyczna pompa ssgcottoczgca, ten niepojety motor,
nie zasilany przez cztowieka zadnym materiatem napedowym, pracuje bez przerwy przez 80
lat i wiecej, wprawia w zdumienie najgtebsze umysty. Praca serca jest oszatamiajgca. W cig-
Qu godziny serce ludzkie przetacza blisko 400 litrow krwi, w ciggu doby — okoto 10 tysiecy li-
frow. Jest to ilos¢ rowna pojemnosci wagonu — cysterny. W ciggu 70 laf zycia cztowieka
przepompowuje okoto 250 milionow litrow krwi, to mate ludzkie serce. Do jej przewiezienia
frzeba by uzy¢ okoto 250 pociggow po 100 wagonow cystern. Gdyby prace serca wykonao-
Nng przez /0 lat zycia cztowieka skoncentrowac i zuzytkowac od razu, to wystarczytaby ona
do wyniesienia cztowieka na ksiezyc.

Wedtug stusznych obliczen niektorych naukowcow serce cztowieka posiada w sobie za-
pas energii na 150 lat zycia ludzkiego i wiecej. Jednakze cztowiek musiatby zy¢ w odpo-
wiednich warunkach i bardzo racjonalnie oszczedzac prace swojego serca.

Tymczasem cztowiek dzisiejszy obraca sie we wrecz zabojczym srodowisku. Zamiast tlenu
wdychamy gazy spalinowe, czesto rakotworcze. Zamiast czystych zwigzkow chemicznych or-
ganicznych zawartych w ptodach ziemi — spozywamy w pokarmach sztuczne nawozy che-
miczne, czego ludzki organizm nie toleruje. Na domiar ztego - technika i szalencze tempo
dzisiejszego zycia szarpie ponad granice jego wyfrzymatosci system nerwowy, co e w efekcie
prowadzi do nerwic serca, niewydolnosci krgzenia, zawatdow serca i roznych innych przypa-
dtosci.

Trzeba jednak siegnac¢ swojg wtasng rekq po silniejsze trucizny, jokimi sg alkohol i papiero-
sy. Na Zachodzie dotgczaqjqg sie do tego jeszcze rozne narkotyki. Czy w takim razie z obecne-
go pokolenia wielu ludzi dozyje do 80 lat — oto wielkie pytanie.

Oslabienie miesnia sercowego

Asthenia Circulatoria

1. Ziele serdecznika — Hb. Leonuri
. Kwiatostan gtogu - Infl. Crataegi
. Owoc gfogu - Fr. Crataegi
. Korzen lubczyka — Rd. Levistici
. Korzen koztka — Rd. Levistici
. LisC melisy — Fol. Melissae
. Owoc rézy — Fr. Rosae
. LisC pokrzywy - Fol. Urticae
. Kwiatostan kocanki — Infl. Helichrysi.

Pi¢ frzy razy dziennie po szklance przed positkiem. Odbywac czeste spacery na wolnym powietrzu
rano i wieczorem. Zaleca sie wypic przed obiadem po poét szklanki czerwonego wina, pijgc powoali.

VO ONOSTONLN
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Niewydolno$¢ wiencowa — Dusznica bolesna

Inssuficientia Coronaria - Angina pectoris

1. Ziele jemioty — Hb. Visci

2. Lis¢ ruty - Hb. Rutae

3. Kwiat bzu czarnego - Flos Sambuci

4. Kwiatostan gogu - Infl. Crataegi

5. Ziele macierzanki - Hb. Serpylii

6. Ziele serdecznika - Hb. Leonuri

/. LisC melisy — Fol. Melissae

8. Korzen koztka - Rd. Valerianae

9. Ziele srebrnika (pieciornika gesiego) — Hb. Anserinae

Pi¢ - jak wyzej. OgraniczyC na pewien czas pokarmy rozdymajgce, jak fasola, groch, oraz ciezkie
przyprawy, jak pieprz, musztarda itp. Uprawiac lekkg gimnastyke na wolnym powietrzu.

Nadcis$nienie tetnicze
Morbus Hybertonicus Hypertenisio Vascularis
Rozrézniamy nadcisnienie samorodne i pochodne, 1j. powstate na tle innych chordb, takich jak nie-
wydolno$¢ nerek i trzustki, schorzenia watroby. Nacisnienie, jak kazda nieprawidtowos$c serca, jest nie-

bezpieczne, gdyz moze spowodowac pekniecie naczynka krwionoSnego w mozgu, czego nastep-
stwem jest paraliz lub Smierc.

W takich wypadkach obok srodkow farmakologicznych trzeba pomocniczo leczy¢ sie ziotami.
1. Morszczyn pecherzykowy — Fucus vesiculosis

2. Ziele jemioty — Hb. Visci

3. Kwiatostan gtogu - Infl. Crataegi

4. Owoc gtogu - Fr. Crategi

5. Skrzyp polny - Hb. Equiseti

6. Owoc trézy - Fr. Rosae

/. Korzen koztka - Rd. Levistici

8. Kwiat bzu czarnego - Flos. Sambuci

9. Lis¢ ruty - Fol. Rutae.

Pi¢ tylko dwa razy dziennie, rano i wieczorem po szklance.

Podcis$nienie tetnicze
Hypotensio Artelialis

Spadek cisnienia powstaje miedzy innymi na tle ostabienia organizmu po przebytej ciezkiej chorobie

lub wykrwawieniach.

1. Ziele drapacza - Hb. Cnici bened.

2. Ziele krwawnika - Hb. Mollefolli

3. Ziele skrzypu polnego - Hb. Equiseti

4, Ziele tymianku - Hb. Thymi

5. Korzen lubczyka - Rd. Levistici

6. Ziele tasznika — Hb. Bursae past.

7. Lis¢ szatwii - Fol. Salviae

8. Owoc trézy — Fr. Rosae

9. Kora kasztanowca — Cort. Hippocastani

10. Lis¢ melisy — Fol. Melissae

1'1. Korzen koztka - Rd. Valerianae
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Uwagal Brac tej mieszanki nie tyzke, lecz tylko tyzeczke (petng?®, zalac¢ zawartosciq pot szklanki wrzgt-
ku, odstawicC pod przykryciem na trzy godziny, potem przecedzi¢, lekko podgrzac i wypic. Pic trzy razy
dziennie po pot szklanki przed positkiem.

Dopuszcza sie rowniez raz dziennie filizanke kawy, a przed kolacjg maty kieliszek koniaku - to pobu-
dza akcje serca.

Stwardnienie tetnic

Arterioscleriosclarosis

Jest to schorzenie wieku starczego, chociaz czasem wystepuje juz przed 50 rokiem zycia. Stwardnie-
nie tetnic zaktdca krgzenie krwi, rytmike serca oraz rownowage ruchow. Pokarmy dla chorych muszg
by¢ jarskie, z wykluczeniem potraw nadymajgcych, jak rowniez kawy, alkoholu i palenia papierosow,
zwtQsszcza na czczo.

1. Lis¢ brzozy - Fol. Betulae

2. Lis¢ pokrzywy - Fol. Urticae

3. Lis¢ szatwii — Fol. Salviae

4, Skrzyp polny — Hb. Equiseti

5. Ziele jemioty — Hb. Visci,

6. Kwiatostan gtogu - Infl. Crataegi

7. Owoc kminku - Fruct Carvi

8. Ziele krwawnika - Hb. Mollefolli

9. Owoc rézy - Fr. Rosae

10. Morszczyn pecherzykowy — Fucus vesiculosis

11. Ziele rdestu ptasiego - Hb. Pilygoni avicul.

Pi¢ trzy razy dziennie po szklance, a po 70 roku zycia po pot szklanki, przed positkiem.

Zapalenie zakrzepowe zyl

Thromboangitis obliterans

Na wypadek zatorow w zytach, a zwtaszcza w ptucach oraz przy siinych obrzekach i bolach nog,
tfrzeba niezwtocznie zawezwac lekarza. Rownoczesnie nalezy stosowac kuracje ziotowq, jako pomoc-
niczaq.

1. Ziele nawtoci - Hb. Solidaginis

2. Ziele jemioty — Hb. Visci

3. Lis¢ ruty - Hb. Rutae

4. Ziele serdecznika - Hb. Leonuri

5. Kwiatostan gtogu - Infl. Crataegi

6. Kwiat wiqzowki - Flos. Ulmariae

7. Kora wierzby - Cort. Salicis

8. Kwiat bzu czarnego - Flos. Sambuci

9. Lis¢ brzozy - Fol. Betulae

Pi¢ 2-3 razy dziennie po szklance przed positkiem.

Zylaki goleni
Varcies
Zylaki na nogach to najwieksza udreka kobiet, bo one najbardziej atakujg kobiety. Podtozem tej
choroby jest najczesciej niewydolnosc krgzenia oraz praca wymagajgca dtugiego stania na nogach
przy warsztatach pracy. Czesto daje dobre wyniki kuracja ziotowa. Otwarte i krwawigce zylaki sq frud-
ne do zlikwidowania.
Jeszcze najskuteczniejszym lekiem na krwawigce zylaki jest masc propolisowaa, a w jej braku mase
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zywokostowa. Smarowac obrzeza rany i lekko zabandazowac.

1. Ziele szanty — Hb. Marrubii

2. Hb.Ziele krwawnika - Hb. Mollefolli

3. Ziele rdestu ptasiego - Hb. Polygoni avicul,

4, Kora kasztanowca - Cort. Hippocastani

5. Kora wierzby - Cort. Salicis

6. Lis¢ podbiatu - Fol. Farfarae

7. Kwiatostan gtogu - Infl. Crataegi

8. Owoc trozy — Fr. Rosae

9. Ziele jemioty — Hb. Visci

Pi¢ dwa razy dziennie po szklance przed positkiem. Dobrze jest rowniez stosowac nastepujgce kom-
presy:

1. Kora kasztanowca - Cort. Hippocastani

2. Ktqgcze tataraku — Rhiz. Calami

3. Lis¢ podbiatu - Fol. Farfarae

4. Koszyczki arniki — Anth. Arnicae

5. Ziele drapacza - Hb. Cnici bened.

Wszystkie powyzsze ziota mieszac i kazdorazowo brac piec tyzek tej mieszanki, zalac litrem wody, go-
towac¢ 10 minut, odstawi¢ na 30 minut i przecedzi¢. Tym odwarem nasqczy¢ czystg szmatke, ktorg nale-
zy oktadac nogi. Zmieniac i tak dtugo robic kompresy, az sie wyczerpie odwar. Wykonac to wieczorem.

Zapalenie mieénia sercowego
Myocarditis
1. Owoc jarzebiny - Fruct. Sorbi
2. Owoc rozy - Fr. Rosae
3. Korzen lubczyka - Rd. Levistici
4. Ziele serdecznika - Hb. Leonuri
5. Kwiatostan gtogu - Infl. Crataegi
6. Kwiat tarniny — Flos Pruni spin.
/. LisC melisy — Fol. Melissae
8. Ziele krwawnika — Hb. Millefolii,
9. Ziele nostrzyka — Hb. Melilotis
Pi¢ rano i przed kolacjqg po pot szklanki. Przed samym sniadaniem dobrze jest rozpuscic tyzeczke mio-
du w szklance herbaty lub mleka i wypi¢. Tak praktykowac przez trzy tygodnie.

Guzy odbytnicze (guzy krwawnicze)

Haemorrhoides

Guzy suche lub krwawigce na kiszce stolcowej sg nieco odmienng formg zylakow, z tq tylko roznicq,
ze sq bardziej bolesne i mocno niewygodne. Likwidowanie hemoroidow zabiegiem operacyjnym lub
wktadanie do odbytnicy czopkow jest zawodne.

Mozna je wyleczy¢ jedynie ziotami i fo dwiema metodami: Trzy tyzki siemienia Inianego (Semen Lini)
zalac¢ pot litrem wody i gotowac (w stanie wrzenia® przez 10 minut. Po zdjeciu z ognia wla¢ do odwaru 4
tyzki $wiezego mleka, zmieszac¢, ptynem tym nasqczy¢ wate i przyktadac do kiszki stolcowej nad miedni-
CQ az do wyczerpania odwaru. Robic to wieczorem.

1. Kora kruszyny — Cort. Frangulae

2. Kwiat tarniny - Flos Pruni spin.

3. Lis¢ melisy — Fol. Melissae

4. Lis¢ miety pieprzowej - Fol. Menthae piper.

5. Koszyczki rumianku — Anth. Chamomillae
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6. Ziele tasznika — Hb. Bursae past.

/. Ziele krwawnika - Hb. Mollefolli

8. Ziele rdestu ostrogorzkiego - Hb. Polygoni hydropip.

9. Owoc kopru wtoskiego - Fr. Foeniculi

Pi¢ dwa razy dziennie po szklance rano i przed kolacja.

Dychawica sercowa

Asthma cardiale

Nie wolno zapominac o tej zasadzie, ze kazde zaburzenie serca wymaga natychmiastowej pomocy
lekarskiej i doktadnego zbadania choroby. Potem dopiero mozna sie zabra¢ do odpowiedniego lecze-
nia. Doktadnie stosowanie zi6t najczesciej dake dobre wyniki.

1. Ziele nawtoci - Hb. Solidaginis

2. Ziele serdecznika - Hb.Leonuri

3. Ziele srebrnika — Hb. Anserinae

4, Ziele krwawnika — Hb. Mollefolli

5. Strgk fasoli - Peric. Phaseoli

6. Znamie kukurydzy — Stgm. Maydis

/. Korzen koztka — Rd. Valerianae

8. Kwiatostan gtogu - Flos Crataegi

9. Ziele macierzanki — Hb. Serpylii

Pi¢ 2-3 szklanki dziennie. Przed spaniem dobrze jest nacierac plecy i piersi mokrym, zimnym reczni-
kiem, po czym dobrze sie wytrze¢ suchym recznikiem i to powtarzac przez 9 dni. Wskazana tez jest lekka
gimnastyka na wolnym powietrzu.

Nerwica serca

Neurosis cardiale

Wszelkiego rodzaju nerwice, w tym nerwice serca, najskuteczniej mozna zwalczac nie Srodkami psy-
chotropowymi, lecz psychoterapiq bezlekowq. Jesdli na kogo$ dobrze wptywa towarzystwo, powinien
dobrac sobie grono przyjaciot o optymistycznym usposobieniu i wsrdd nich szuka¢ od czasu do czasu
uspokojenia. Na odwrot, jezeli dany osobnik najlepiej czuje sie w samotnosci, nie powinien pozostawac
w niej bezczynnie, lecz powinien czymkolwiek sie zajac, np. jakas lekkq pracq fizyczng, czytaniem inte-
resujgcej dla niego lektury itp. Jak najczesciej nalezy przebywac wsrdd przyrody, w lesie, w ogrodzie, na
tqce.

Bardzo dobrze robig ¢wiczenia oddechowe w sposob nastepujgey: w lecie po przebudzeniu sie ra-
no wstac z tozka, stanqgc przy otwartym oknie, w pozycji wyprostowanej, stopy ztgczone ze sobq, rece
potozy¢ na gtowie, jedng na drugiej. Nosem wciggnac¢ powietrze do ptuc az do oporu, wstrzymac od-
dychanie na 15 sekund (liczgc do 15), Cwiczenie to powtorzy¢ trzy razy. Potem potozy¢ sie z zupetnym
rozluznieniem miesni na 5 minut. Powtarza¢ to codziennie przez 9 dni.

1. Szyszki chmielu — Strob. Lupuli

2. Kwiat lawendy - Flos. Lavenduale

3. Ziele serdecznika - Hb. Leonuri

4, Lis¢ melisy - Fol. Melissae

5. Kwiatostan gtogu - Infl. Crategi

6. Lis¢ miety pieprzowej - Fol. Menthae piper

/. Korzen koztka — Rd. Valerianae

8. Kwiat tarniny - Flos Pruni spin.

9. Koszyczki rumianku — Anth. Chamomillae

10. Ziele macierzanki — Hb. Serpylli

11. Ziele srebrnika (pieciornika gesiego) — Hb. Anserinae

Pi¢ 2-3 razy dziennie po szklance przed positkiem.
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Uzupelnienia praktyczne

Wiele jest chordb ubocznych, jakby wtdrmnych, powstalych na podtozu schorzen zaistniatych wcze-
$niej. | fak np. przypadtosci reumatyczne pociqgajg za sobq jakby automatycznie schorzenia sercowe,
a niewydolno$¢ nerek powoduje nadcisnienie. W takich sytuacjach nalezy leczy¢ obie choroby rowno-
czesnie i to gtdwnie metodq ziotowaq.

W przypadku na przyktad, gdy na skutek zapalenia nerek wystgpi wzrost cisnienia tetniczego, trzeba
pi¢ w jednym dniu zestaw ziot na nerki, a w drugim zestaw na nadcisnienie — i tak na przemian. Taka ku-
racja jest jedynie racjonalna i skuteczna.

Ponadto leczenie kazdej choroby, nawet groznej, musi by¢ podbudowane sing wiarg w jej wylecze-
nie. To bowiem daje czasami wiecej mocy leczniczej, niz same leki.

Nie tak rzadko otrzymuije listy z podziekowaniem od chorych, nawet na raka i paraliz, ktérzy po cho-
robie poczuli sie tak dobrze, ze nawet zaczeli normalnie pracowac, nie odczuwajgc zadnych bolow.
Oczywiscie, to sq wyjatki, ale — jak gtosi przystowie — wyjgtki potwierdzajqg regute. Nie wiemy jeszcze, jo-
kie sity tajemne tkwig w naszym organizmie, naszej psychice i w zywej przyrodzie. Wszyscy w nieszcze-
§ciu, jakim jest choroba, szukamy szcze$cia w odzyskaniu zdrowia. Wszelkie natomiast zwqgtpienia
w mozliwos$¢ wyleczenia moze te mozliwosc przekreslic.

Choroby krwi

Naprawa szkod po antybiotykach

Prawdq jest, ze dzieki antybiotykom wiele miliondw ludzi uratowano od $mierci. Sq one i dzis jeszcze
w przypadkach ciezkich chorob zakaznych jedyng i skuteczng broniq. Nieszczescie tkwi w tym, ze jest
to bron obosieczna. Antybiotyki leczg jeden organ kosztem catego organizmnu. Nawet przy najostroz-
niejszym dawkowaniu antybiotykow nie da sie unikngc¢ ich dziatania ubocznego, ktdrego skutki czesto
pozostajg nieodwracalne. Organizm ludzki po kuracji serig antybiotykow, zwtaszcza silniejszych, przed-
stawia sie jak las po pozarze. Pozostaje w nim zniszczona dobroczynna flora bakteryjna, zachwiana row-
nowaga biologiczna i zmniejszona odporno$¢ na inne choroby. Nic wiec dziwnego, ze podnoszq sie
coraz liczniejsze gtosy krytyczne przeciw wszelkim antybiotykom, tym bardziej, ze ich skutecznosc sLab-
nie, poniewaz organizmy ludzkie uodporniajq sie na te leki, i to nawet organizmy tych, ktorzy wcale nie
pobierali zadnych antybiotykow.

Ale — czym zastgpic¢ antybiotyki? Niestety, jesteSmy zmuszeni ciggle jeszcze w groznych przypadkach
chorobowych siegac z konieczno$ci po antybiotyki. Ale musimy poznac sposob naprawiania szkdd, jo-
kie one wyrzgdzajg w naszym ustroju. Witaminy z grupy "B” stanowczo nie zabezpieczajq przed ubocz-
nym dziataniem w naszym ustroju, a tym bardziej nie naprawiajq szkod juz powstatych.

Dobrze jest w czasie leczenia antybiotykami oprocz witaminy “B” pobierac codziennie jedng amput-
ke preparatu “Lakcid”. Zawarto$¢ amputki wysypac na tyzeczke do herbaty i wypic z herbatqg albo wo-
dg przegotowanaq. po zakohczeniu kuracji frzeba oczyscic krew i zasilic wyjatowiony organizm w sole
mineralne oraz substancje niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizmu. W tym celu nalezy
piC przez caty miesigc nastepujgce ziota.

1. Korzen arcydziegla - Rd. Archangelicae

2. Korzen mniszka lekarskiego — Rd. Taraxaci

3. Korzen lubczyka - Rd. Levistici

4. Ktqcze perzu — Rhiz. Agropyri

5. Ktqcze pieciornika — Rhiz. Tormenbtillae

6. Ktqcze tataraku - Rhiz. Calami

7. Owoc trozy - Fr. Rosae

8. Owoc jarzebiny - Fr. Sorbi

9. Kwiat wigzowki - Flos Ulmariae

10. Lis¢ borowki czernicy - Fol. Myrfilli
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11. Ziele fiotka trojbarwnego — Hb. Violae tricol.

Pi¢ trzy razy dziennie przed positkiem.

Wszyscy rekonwalescenci po kuracji antybiotykami, podobnie jak po przebytej operacii, a zwtaszcza
dotknieci anemiq — powinni przez jeden tydzien przeprowadzi¢ kuracje odzywczg w nastepujqce;j for-
mie. Na $niadanie spozy¢ tatara z surowej cielecej wAtrobki z chrzanem, w iloéci okoto 150 g. Na obiad
spodeczek surowej kapusty zalanej oliwg prawdziwg z przyprawq z czosnku i cebuli. Jest to dieta nieza-
wodna.

Anemia zlo$liwa
Anaemia perniciosa

Musze jeszcze raz przypomnie¢ o dawkowaniu ziot, ROzni zielarze przepisujq rozne ilosci przy roznych
chorobach. Jedni kazq pic trzy razy dziennie po szklance odwaru, inni po dwa, niektorzy znow przy jed-
nych chorobach polecajq pi¢ po pot szklanki, a jeszcze inni po 3 lub 4 tyzeczki dziennie. Takie wskaza-
nie, zeby pi¢ 3 lub 4 tyzeczki odwaru ziotowego - to rzecz niepowazna. Jest bawienie sie w leczenie,
a nie leczenie. Mozna i powinno sie stosowac takie dawki odnosnie roznych nalewek i kropli, ale nie od-
waréw. po mojej wieloletniej praktyce doszedtem do odpowiednich wnioskow, wydaje mi sie wtasci-
wych, dotyczgcych stosowania ziot leczniczych. otoz tyzke kopiastq ziot nalezy zalac szklankg wrzace;
wody i odstawi¢ pod przykryciem na trzy gidziny. Jest to jakby macerowanie lub gotowanie przez 5 mi-
nut. Po przecedzeniu pozostaje odwaru najwyzej frzy czwarte szklanki zawartosci. Taka dawka jest dla
kazdego i na kazdg chorobe wtasciwq. Dla dzieci zas - od poét do jednej frzeciej szklanki, zaleznie od
wieku dziecka. Moze sie zdarzy¢, choc to bardzo rzadko, ze dany organizm zbyt mocno reaguje na zio-
ta, wowczas zmniejsza sie albo dawkowanie do poét szklanki odwaru albo tez frzeba pic tylko dwa razy
dziennie po 3/4 szklanki.

Przy anemii ztosliwej:

1. Lis¢ pokrzywy — Fol. Urticae

2. Lis¢ porzeczki czarnej - Fol. Ribis nigri

3. Lis¢ orzecha wtoskiego - Fol. Juglandis

4. Lis¢ bobrka - Fol. Menyanthidis

5. Ziele krwawnika - Hb. Mollefolli

6. Korzen mniszka lekarskiego — Rd. Taraxaci

7. Ktgcze tataraku - Rhiz. Calami

8. Owoc rozy - Fr. Rosae

9. Owoc jarzebiny - Fr. Sorbi

10. Kwiatostan gtogu - Infl, Crategi

1. Owoc jatowca - Fr. Juniperi

Pi¢ trzy razy dziennie po szklance przed positkiem.

Dobrze jest pi¢ przed kolacjg nalewke, maty kieliszek, sporzgdzong w nastepujgcy sposob: siedem ty-
zek drobno pokrajanych $wiezych lisci majowej pokrzywy zala¢ rozcienczonym spirytusem na poét z prze-
gotowanqg wodqg w ilosci 3/4 litra. Po 10 dniach nalewka jest juz gotowa do picia.

Précz tego codziennie przyjmowac doustnie jedng amputke Biostyminy.

Bialaczka

Leucemia
Biataczke uwaza sie za przypadtos¢ nowotworowq.
Przebiega ona w formie ostrej lub przewleklej. Rozrozniomy biataczke szpikowq i limfatyczng. Obie le-
czy sie jednakowo.
1. Kora wierzby - Cort. Salicis
2. Ktgcze perzu - Rhiz. Agropyri
3. Ktqcze tataraku - Rhiz. Calami
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4. Ktgcze pieciornika - Rhiz. Tormenbtillae

5. Korzen arcydziegla — Rd. Archangelicae
6. Korzen mniszka lekarskiego - Rd. Taraxaci
/. Ziele tymianku — Hb. Thymi

8. Lis¢ pokrzywy - Fol. Urticae

9. Korzen lukrecji — Rd. Glycyrrhizae

10. Ziele drapacza - Hb. Cnici bened.

11. LisC bobrka - Fol. Menyanthidis
Stosowac - jak wyzej.

Ziarnica zlosliwa

Lymphobranulomatosis maligna

Jest to choroba pokroju rakowego, frudna do wyleczenia. Do jej zwalczania potrzebny jest antybio-
tyk. Aktynomycyna oraz inne leki farmakologiczne. Ziota natomiast mogqg tu spetniac jedynie role po-
MocNiczq i uzupetniajgca.

1. Kora wierzby - Cort. Salicis

2. Lis¢ brzozy - Fol. Betulae

3. Ziele jemioty — Hb. Visci

4, Ziele dziurawca - Hb. Hyperici

5. Lis¢ ruty — Hb. Rutae

6. Korzen topianu - Rd. Bardanae

7. Korzen mydinicy — Rd. Saponariae

8. Kwiat wiqzowki - Flos. Umariae

9. Lisc bobrowki czernicy - Fol. Myrtilli

Pi¢ frzy razy dziennie po szklance przed positkiem. Jednoczesnie brac Biostymine po jednej amputce
dwa razy dziennie.

Blednica
Chlorosis

Choroba ta wystepuje jedynie u kobiet. Podtozem jej jest niewydolnos¢ jajnikow, niedorozwdj jajni-

kow, niedorozwoj narzadow rozrodczych oraz okres przekwitania.

1. Lis¢ pokrzywy — Fol. Urticae

2. Korzen omanu - Rd. Inulae

3. Korzen cykorii — Rd. Cichorii

4, Lis¢ melisy - Fol. Melissae

5. Ziele bylicy pospolitej — Hb. Artemisiae

6. Lis¢ szatwii - Fol. Salviae

/. Ziele przywrotnika — Hb. Alchemillae

8. Ktqcze pieciornika — Rhiz. Tormenbtillae

9. Lis¢ rozmarynu - Fol. Rosmarini

Pi¢ trzy razy dziennie po szklance przed positkiem.

Czerwienica

Polycythaemia
Objawami tej choroby, jak sama nazwa wskazuje, sq: wzrost 100% a nawet wiecej, liczby czerwo-
nych ciatek krwi w poréwnaniu do stanu normalnego, silny rumieniec na twarzy, krwawienie z nosa,
zwiekszone cisnienie krwi, powiekszenie Sledziony.
1. Digestosan (gotowa mieszanka),
2. Lis¢ ruty - Fol. Rutae
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3. Ziele glistnika - Hb. Chelidonii

4, Ziele przetacznika - Hb. Veronicae

5. Kora wierzby — Cort. Salicis

6. Ziele jemioty — Hb. Visci

/. Korzen koztka - Rd. Levistici

8. Kwiat lawendy - Flos Lavendulae

9. Owoc rézy - Fr. Rosae

Pi¢ - jak wyzej. Pozywienie stosowac jarskie, wykluczy¢ mieso, procz wieprzowego, spozywac w ma-
tejilosci, ograniczy¢ ptyny. Tryb zycia prowadzi¢ przez pewien czas spokojny i wypoczynkowy.

Agronulocytoza

Agronulocytosis

Choroba ta powstaje na skutek zatrucia srodkami chemicznymi, nadmiernego naswietlenia promie-
niami Roentgena oraz przezytych chorob zakaznych. Objawia sie nagta wysokg gorgczkqg, obrzekiem
weztow chtonnych, dzigset, migdatkow itd. Pacjent od samego poczgtku musi by¢ pod opiekq lekarza,
ktory zaaplikuje antybiotyki.

Kuracja ziotowa moze odegrac role pomochniczqg i ochronng na przyszlose.

1. Lis¢ jezyny - Fol. Rubi frut.

2. Korzen lukrecji — Rd. Glycyrrhizae

3. Ziele krwawnika — Hb. Millefolii

4. Ziele rdestu ptasiego — Hb. Polygoni avicul.

5. Hb. Equiseti, - skrzyp polny

6. Lis¢ poziomki - Fol. Fragariae

/. Lis¢ orzecha wtoskiego - Fol. Juglandis

8. Korzen topianu - Rd. Bardanae

9. Owoc jatowca - Fr. Juniperi

10. Ktqgcze Pieciornika - Rhiz. Tormentillae

11. Ziele serdecznika - Hb. Leonuri

Pi¢ trzy razy dziennie po szklance przed positkiem

Plamica

Purpura

Pomijajgc fachowe ujecie dotyczgce etiologii i zakwalifikowania tej choroby, fraktujemy jg tak jak
widzimy. Uwidacznia sie ona, jak sama nazwa wskazuje, pojawieniem sie na ciele czerwonych plam na
skutek wylewow podskornych, jak rowniez krwawych wybroczyn na zewngtrz. Plamica reumatyczna
przejawia sie ostrym bolem miesni i stawow.

1. Kora debu - Cort, Quercus

2. Ktqgcze pieciornika - Rhiz. Tormenbtillae

3. Ktqcze tataraku - Rhiz Calami

4. Ziele skrzypu polnego - Hb. Equiseti

5. Ziele tasznika — Hb. Bursae past.

6. Ziele rdestu ostrogorzkiego — Hb. Polygoni hydropip.

/. Ziele dziurawca - Hb. Hyperici

8. Ziele krwawnika — Hb. Mollefolli

9. Lis¢ pokrzywy - Fol. Urticae

10. Owoc rozy - Fr. Rosae

11, Lis¢ ruty - Fol. Rutae

Pi¢ jak wyzej.
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Krwawiaczka
Haemofilia

Choroba typowo meska, gdyz wystepuje u mezczyzn. W jezyku potocznym zwana jest chorobq kro-
lewskq, poniewaz wystepowata najczesciej wsrod cztonkodw rodow krolewskich. Jej nosiciele cechujg
sie stabym krzepnieciem krwi, co jest przyczyng duzych trudnosci przy hamowaniu krwotoku po skale-
czeniu, a nawet przy wyrwaniu zeba. Typowym przyktadem byt Aleksiej, syn cara Mikotagja Il, nastepca
tronu. Wyleczyt go z tej choroby stynny Grisza Rasputin za pomoca silnej sugestii.

1. Ziele jemioty — Hb. Visci

2. Lis¢ pokrzywy — Fol. Urticae

3. Ziele krwawnika — Hb. Mollefolli

4, Ziele tasznika — Hb. Bursae past.

5. Ziele rdestu ostrogorzkiego — Hb. Polygoni hydropip.

6. Ktqcze pieciornika — Rhiz. Tormentillae

/. Ziele skrzypu polnego — Hb. Equiseti

Pi¢ trzy razy dziennie po szklance, pot godziny po positku.

Zachwianie czynnosci §ledziony
1. Korzen arcydziegla — Rd. Archangelicae
2. Lis¢ pokrzywy — Fol. Urticae
3. Kwiatostan kocanki - Infl. Helichrysi
4, Koszyczki rumianku — Anth. Chamomillae
5. Ziele dziurawca - Hb. Hyperici
6. Ziele glistnika — Hb. Chelidonii
7. Owoc kopru wtoskiego - Fr. Foeniculi
Pi¢ - jak wyzej.

Brak witamin

Avitaminosa

Wszelki niedobor witamin powoduje przerdzne niedomogi w organizmie. W nastepstwie powstajq zo-
burzenia w przemianie materii, a to z kolei prowadzi do zmniejszenia odpornosci przeciw licznym choro-
bom. W chorobach przewlektych bardzo czesto witaminy przynoszq efekty lepsze niz antybiotyki. Ale
witaminy powinny by¢ w miare mozno$ci naturaine, pobierane gtownie z roslin.

1. Owoc trozy - Fr. Rosae

2. Owoc jarzebiny - Fr. Sorbi

3. Owoc gtogu - Fr. Crategi

4, Lis¢ przeczki czarnej — Fol. Ribis nigri

5. Lis¢ pokrzywy - Fol. Urticae

6. Lis¢ miety pieprzowej - Fol. Menthae piper

7. Lis¢ szatwii - Fol. Salviae

8. Korzen mniszka lekarskiego — Rd. Taraxaci

9. Ktgcze Pieciornika — Rhiz. Tormentillae

10. Ziele krwawnika - Hb. Millefolli

11. Ktgcze tataraku — Rhiz. Calami

Pi¢ jak wyzej.

Procz tego na $niadanie spozy¢ 2 zgbki czosnku, drobno pokrajanego, i posypanego na kromke
chlebaa z mastem. Na kolacje spozy¢ catq, Sredniej wielkosci cebule, pokrajang i polang oliwg z oli-
wek, razem z chlebem. Takie menu nalezy stosowac przez trzy tygodnie.
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Zaburzenia w przemianie materii

Organizm ludzki dla podtfrzymania w sobie zycia musi sie ustawicznie odnawiac przez ciggte pobie-
ranie pokarmow. Pokarmy w swej réznorodnosci Kryjg w sobie niezliczone zwigzki organiczne i mineralne
oraz substancje niezbedne do budowy tkanek, do podtrzymywania procesow zyciowych i zasilania
ustroju w energie. Te ciggte procesy przemiany materii, czyli metabolizm, polegajg na ustawicznym
przyswajaniu substancji pokarmowych i budowaniu z nich zywych tkanek oraz na dysymilacii, czyli roz-
ktadzie substancji sktadowych tkanek i wydalaniu niepotrzebnych produktow tego rozktadu.

Wiele jednakze czynnikbw powstaje w naszym ustroju, ktore harmonijno$¢ prawidtowych procesow
zaktocajq tak dalece, ze nasz organizm nie wykorzystuje drogocennych dla siebie substancji pobiera-
nych z pokarmow. To wiasnie zjawisko jest przyczyng powstawania licznych schorzen. Zaburzenia prze-
miany materii sq tak roznorodne, liczne i czesto nieuchwytne, ze frudno sie w tym chaosie zorientowac
i skomponowac skuteczny lek ziotowy. Trzeba wiec probowac kilku zestawow ziotowych bez obawy, ze
MOoQQ sprawe pogorszy¢ i mie¢ nadzieje na uzyskanie polepszenia.

Zestaw |,

1. Lis¢ brzozy - Fol. Betulae

2. Lis¢ pokrzywy - Fol. Urticae

3. Ziele fiotka trojpbarwnego — Hb. Violae ftricol,

4. Ziele dziurawca - Hb. Hyperici

5. Ktqcze tataraku - Rhiz. Calami

6. Ktqcze perzu — Rhiz. Agropyri

7. Kora kruszyny - Cort, Frangulae

8. Ziele tymianku — Hb. Thymi

9. Kora wierzby - Cort. Salicis

10. Korzen cykorii — Rd.Cichorii

Zestaw I,

1. Korzen lukrecji - Rd. Gliceyrrhizae

2. Korzen mniszka lekarskiego — Rd. Taraxaci

3. Lis¢ miety pieprzowej - Fol. Menthae piper.

4, Ziele szanty — Hb. Marrubii

5. Lis¢ bobrka - Fol. Menynthidis

6. Ziele krwawnika - Hb. Mollefolli

/. Korzen arcydziegla - Rd. Archangelicae

8. Ziele drapacza - Hb. Cnici bened.

9. Korzen prawoslazu - Rd. Althaeae

10. Owoc jatowca - Fr. Juniperi

11. Ziele nawtoci - Hb. Solidaginis

Pi¢ trzy razy dziennie po szklance 20 minut przed positkiem.

Przy chorobach gosccowo-reumatycznych obok przypadtosci sercowych ma miejsce rowniez zta
przemiana materii, ktorq leczy sie nastepujgca mieszankq ziotowa:

Zestaw lll.

1. Ziele skrzypu polnego - Hb. Equiseti

2. Kwiat bzu czarnego - Flos Sambuci

3. Kwiatostan lipy — Infl. Tiliae

4, Kora wierzby — Cort, Salicis

5. Ziele nawtoci - Hb. Solidaginis

6. Korzen wilzyny — Rd. Ononidlis

7. Strqk fasoli — Peric. Phaseoli

8. Ziele krwawnika — Hb. Mollefolli

9. Ziele dziurawca - Hb. Hyperici

Pi¢ trzy razy dziennie po szklance 20 minut przed positkiem.
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Cukrzyca
Diabetis mellitus

W organizmie ludzkim dotknietym cukrzycq wystepuja automatycznie zaburzenia gospodarki wod-
nej, biatkowej i weglowodanowej, a to z kolei prowadzi do roéznych dodatkowych schorzen, czesto
$miertelnych. Przy leczeniu tej choroby chodzi gtéwnie o to, aby obnizy¢ pozion cukru we krwi oraz
zwiekszyC asymilacje ustroju. Zwalcza sie, a raczej hamuje to grozne schorzenie przy pomocy insuliny,
wytgcznie pod $cistg kontrolg i dyrektywq lekarza.

Pomocniczymi srodkami w leczeniu cukrzycy sq ziota oraz racjonalna dieta. Nalezy koniecznie wyklu-
czy¢ z jadtospisu cukier, ciasta wszelkie stodycze. Potozy¢ natomiast nacisk na spozywanie warzyw,
a wiec sataty, ogorkow, kalafiorow, kapusty, czarnej rzodkwi, cebuli i chrzanu jako przyprawy. Mieso
ograniczy¢ do minimum, spozywac tylko chude, gotowane. Z ttuszczow dopuszczalna jest oliwa z oli-
wek i $mietana. Ze stodyczy zas - w matej ilosci prawdziwy miod.

Zestaw |,

1. Korzen mniszka lekarskiego - Rd. Taraxaci

2. Korzen koztka - Rd. Valerianae

3. Lis¢ borowki czernicy - Fol. Myrtylli

4. LisC pokrzywy - Fol. Urticae

5. Lis¢ brzozy - Fol. Betulae

6. Kwiat bzu czarnego - Flos Sambuci

7. Lis¢ szatwii - Fol. Salviae

8. Ziele fiotka frojparwnego — Hb. Viol ae tricol.

9. Owoc jatowca - Fr. Juniperi

10. Ziele rutwicy — Hb. Galeae

11. Strgk fasoli - Peric. Phaseoli

Zestaw I,

1. Ziele rutwicy - Hb. Galeage

2. Owoc jatowca - Fr. Juniperi

3. Ziele przywrotnika - Hb. Alchemillae

4, Kwiatostan lipy — Infl. Tiliae

5. Ziele poziomki - Hb. Fragariae

6. Lis¢ mqcznicy - Fol. Uvae ursi

/. LiSC borowki czernicy — Fol. Myrtylli

8. Ziele jemioty — Hb. Visci

9. Ziele dziurawca - Hb. Hyperici

10. Ziele tysigcznika — Hb. Centaurii

Pi¢ trzy razy dziennie po szklance, 20 minut przed positkiem.

Otylos¢
Adipositas

Na wstepie warto przytoczy¢ starg anegdotke. Pewnego razu wybrat sie pewien chtop z zapadte;
wsi do miasteczka. Po drodze sie wygtodzit, wiec poszedt do restauracji zaspokoi¢ gtod. Poniewaz kie-
dys zastyszat, ze w jadtodajniach podajqg zbyt skgpe porcje, przeto zamowit u kelnera na raz trzy obia-
dy. Kelner szybko spetnit zyczenie chtopa. Zjadt sobie chtop trzy obiady, chwile posiedziat i zawotat kel-
nera. Gdy ten sie zjawit, chtop mu mowi: “Panie kelner, probki byty dobre, a teraz przynie$ pan trzy
obiady!”. W tej bajeczce kryje sie wiele prawdy. Znam jednqg Jugostowianke, dla ktorej trzy obiady, to
wcale nie za duzo. Potrafi bez ociggania sie zje$¢ porcje jadta, wystzrczajacq dla trzech zdrowych
chtopow. Wiele jest takich zartokow. Nic tez dziwnego, ze osoba, ktéra trawi potréjng porcje jadta, mu-
si obrosngc¢ ttuszczem do wymiarow beczki do wina. Ale bywa i inaczej., zwtaszca u kobiet starszych.
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Bardzo mato jedzq, a niepowstrzymanie tyjg. Powodem takiej tuszy jest wadliwa przemiana materii
z powodu réoznych niekorzystnych czynnikow zaistniatych w ustroju. Chcqgce zatem zrzuci¢ nadwage,
tfrzeba przeprowadzi¢ ostroznie odpowiedniqg diete, a przy tym prowadzic racjonalny tryb zycia. W du-
zym stopniu na tusze majg wptyw Srodki ziotowe.

1. Morszczyn pecherzykowy — Fucus vesiculosis

2. Kora kruszyny — Cort. Frangulae

3. Korzen mniszka lekarskiego — Rd. Taraxaci

4, Korzen wilzyny — Rd. Ononidlis

5. Korzen lubczyka - Rd. Levistici

6. Znamie kukurydzy - Stgm. Maydis

7. Strqk fasoli — Peric. Phaseoli

8. Ziele skrzypu polnego - Hb. Equiseti

9. Lis¢ szatwii - Fol. Salviae

10. Ziele srebrnika — Hb. Anserinae

11. Ziele krwawnika - Hb. Millefolii

Pi¢ trzy razy dziennie po szklance., 20 minut przed positkiem.

Wychudzenie
Emaciatio

Sqg osoby, ktére odzywiqjq sie obficie i kalorycznie wystarczajgco, a jednak sq chudeuszmi. Gdzie
wszystko w ich organizmie sie zatraca.

Najczesciej przyczyng wychudzenia sq choroby przewodu pokarmowego, hadmierna nerwowose
zycia, natogowe palenie papierosow w duzych ilosciach, zwtaszcza na €zczo, oraz jeszcze inne niezno-
ne czynniki. pierwszym obowigzkiem jest wyleczy¢ sie z nerwowosci. po kazdym obiedzie trzeba sie po-
tozyC i przez pot godziny spokojnie, relaksowo wypoczgc. Trzeba uprawia¢ lekkg gimnastyke i prace fi-
zycznqg

1. Owoc rozy - Fr. Rosae

2. Porost islandzki - Lichen Islandicus

3. Korzen lukrecji - Rd. Glycyrrhizae

4. Korzen prawoslazu — Rd. Althaeae

5. Korzen arcydziegla - Rd. Archangelicae

6. Ziele krwawnika - Hb. Mollefolli

/. Korzen koztka - Rd. Levistici

8. Owoc jarzebiny - Fr. Sorbi

9. Lis¢ maliny — Fol. Rubi idaei

Nadczynnosé tarczycy

Hyperthyreoidismus

1. Morszczyn pecherzykowy — Fucus vesiculosis

2. Ziele nostrzyka — Hb. Meliloti

3. Ziele skrzypu polnego - Hb. Equiseti

4, Ziele przetacznika - Hb. Veronicae

5. Kora debu - Cort. Quercus

6. Porost islandzki — Lichen Islandicus

7. Korzen lukrecji — Rd. Glycyrrhizae

8. Ktqcze perzu - Rhiz. Agropyri

Pi¢ trzy razy dziennie po szklance, 20 minut przed positkiem.
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Wole zwykle (obojetne)

Struma simplex (neutralis)
1. Ziele rdestu ptasiego - Hb. Polygoni avicul.
2. Owoc rozy - Fr. Rosae
3. Owoc jarzebiny - Fr. Sorbi
4, Kora debu - Cort. Quercus
5. Lis¢ pokrzywy - Fol. Urticae
6. Lis¢ orzecha wtoskiego - Fol. Juglandis
/. Korzen koztka - Rd. Levistici
8. Korzen lukrecji - Rd. Glycyrrhizae
9. Porost islandzki — Lichen Islandicus

Pi¢ — jak wyzej. Poleca sie spedzi¢ wczasowy pobyt nad morzem i czesto przechadzac sie nad brze-
giem morza, aby wdychac jod.

Przerost gruczolu krokowego

Hypertropia prostatae
1. Korzen lopianu — Rd. Bardanae
2. Ktqgcze pieciornika - Rhiz. Tormentillae
3. Kora wierzby - Cort. Salicis
4. Ziele jemioty — Hb. Visci
5. Ziele nawtoci - Hb. Solidaginis
6. Znamie kukurydzy - Stgm. Maydis
/. Ziele srebrnika - Hb. Anserinae
8. Ziele tymianku — Hb. Thymi
Pi¢ - jak wyzej.

Migrena
Hemicrania

Wielu specjalistow dopatruje sie przyczyny tej uporczywej choroby w schorzeniu woreczka zotciowe-
Qo, watroby, przewodu pokarmowego, w chorobach kobiecych i ztej przemianie materii. Taki poglad
jednakze nie wydaje sie zbyt przekonywujgcy. Jej etiologia jest raczej nieznana. Choroba polega na
nagtym wystepowaniu cyklicznych bolow w obu skroniach gtowy i szybkim ich zanikaniu.w chorobach
kobiecych i ztej przemianie materii. Taki poglad jadnakze nie wydaije sie zbyt przekonywujqcy. Jej efio-
logia jest raczej nieznana.Choroba polega na nagtym wystepowaniu cyklicznych bolow w obu skro-
niach gtowy i szybkim ich zanikaniu.

W czasie ataku migreny dobrze jest nacierac kark i plecy miedzy topatkami zimnym, mokrym reczni-
kiem, a potfem mocno sie wytrze¢ suchym recznikiem. Nastepnie skronie i czoto natrze¢ nalewkq bursz-
tynowq, po czym potozyc¢ sie na wznak na kilka minut. Bol powinien przemingc.

1. Szyszki chmielu — Strob. Lupuli

2. Lis¢ melisy — Fol. Melissae

3. Kwiat lawendy - Flos Lavendulae

4. Kwiat pierwiosnka - Flos Primulae

5. Korzen koztka — Rd. Levistici

6. Ziele dziurawca - Hb. Hyperici

/. Ziele bukwicy — Hb. Betonicae

8. Ziele przetacznika - Hb. Veronicae

9. Ktgcze tataraku - Rhiz. Calami

10. Kora kaliny koralowej — Cort. Viburni opuli

1. Owoc kopru wtoskiego - Fr. Foeniculi
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Pi¢ trzy razy dziennie po szklance, 20 minut przed positkiem.

Pokrzywka

Uticaria

Schorzenie to powstaje na skutek degeneracii flory bakteryjnej w przewodzie pokarmowym, na tle
nerwicy, zaktécenia cyklu menstruacyjnego i rownowagi harmonijnej u kobiet. Mogq je tez wywotac
srodki chemiczne, z jakimi sie pacjent styka w czasie pracy zawodowe;

1. Koszyczki rumianku — Anth. Chamomillae

2. Ziele krwawnika - Hb. Mollefolli

3. Lis¢ brzozy - Fol. Betulae

4. Lis¢ pokrzywy - Fol. Urticae

5. Lis¢ orzecha wtoskiego - Fol. Juglandis

6. Korzen Lopianu - Rd. Bardanae

/. Korzen arcydziegla - Rd. Archangelicae

8. Ktqcze tataraku - Rhiz. Calami

9. Korzen koztka — Rd. Levistici

10. Ziele dziurawca - Hb . Hyperici

11. Kora kruszyny — Cort. Frangulae

Pi¢ - jak wyzej.

Pokrzywka powstala na tle zaburzenia miesiagczkowania
1. Ziele przywrotnika — Hb. Alchemillae
2. Ziele szanty — Hb. Marrubii
3. Ziele macierzanki - Hb. Asperulae
4, Ziele krwawnika — Hb. Millefolii
5. Ziele tysigcznika - Hb. Centaurii
6. Lis¢ miety pieprzowej - Fol. Menthae piper.
/. LisC bobrka - Fol. Menynthidis
8. Korzen lukrecji - Rd. Glycyrrhizae
9. Kwiat jasnoty biatej — Flos. Lamii
Pi¢ - jak wyzej.

Choroby watroby i drog zolciowych

Watroba jest najwiekszym gruczotem w organizmie cztowieka, bo tez spetnia wielkie i frudne zadao-
nia. Wazy okoto 1,5 kg. Jest to nad podziw precyzyjny mechanizm o poteznej mocy wytworczej i prze-
tworczej. Jest to samoczynne laboratorium chemiczne o wielokierunkowym dziataniu, nie majgce od-
powiednika, w zadnym kombinacie chemicznym, zadnym laboratorium wykonanym ludzkg rekq. Wa-
tfroba stoi twardo na strazy prawidtowej czynno$ci prawie wszystkich procesow zyciowych naszego or-
ganizmu. Dlatego jest witoczona pomiedzy dwa uktady: trawienia i krgzenia.

Watroba dzieki zotci i innym sokom przez nig wytwarzanym wypetnia przynajmniej potowe pracy
W procesie trawiennym, zwtaszcza, jesli chodzi o ttuszcze. Nojwazniejszg jej rolg jest oczyszczanie prze-
frawionej fresci pokarmowej z wszelkich trucizn, ktdre wchtania w siebie i dlatego wtasnie czesto sama
ulega zatruciu. Trzeba w tym zadaniu jej dopomaoc. Najskuteczniejszg pomocq na schorzenia wagtrobo-
we sg mieszanki ziotowe.

Ostre zapalenie watroby

Hepatitis acuta

1. Ziele rdestu ptasiego - Hb. Polygoni avicul.
2. Ziele krwawnika - Hb. Mollefolli
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3. Ziele dziurawca - Hb. Hyperici

4. Lis¢ miety pieprzowej - Fol. Menthae piper.

5. Lis¢ bobrka - Fol. Menynthidis

6. Lis¢ jezyny - Fol. Rubi frut.

7. Kora kruszyny - Cort, Frangulae

8. Korzen mniszka lekarskiego — Rd. Taraxaci

9. Koszyczki rumianku — Anth. Chamomillae

10. Ktqgcze perzu - Rhiz. Agropyri

1. Owoc rozy - Fr. Rosae

Pi¢ trzy razy dziennie po szklance, 20 minut przed positkiem.

Marskos¢ watroby

Cirrhosis hepatis

1. Kwiatostan kocanki - Infl. Helichrysi

2. Lis¢ pokrzywy - Fol. Urticae

3. Ktqcze perzu - Rhiz. Agropyri

4. Korzen mniszka lekarskiego — Rd Taraxaci

5. Ziele drapacza - Hb. Cnici bened.

6. Korzen omanu - Rd. Inulae

/. LiSC borowki czernicy — Fol. Myrtylli

8. Lis¢ melisy — Fol. Melissae

9. Korzen cykorii — Rd. Cichorii

10. Lis¢ brzozy - Fol. Betulae

1'1. Kora kruszyny — Cort. Frangulae

Pi¢ - jak wyzej. Gdyby sie okazato, ze 3 szklanki dziennie to za duzo, wtedy nalezy ograniczy¢ dawko-
wanie do 2 szklanek albo pi¢ 3 razy po pot szklanki. Przy ostrych bolach watroby ulge przynosi lekkie
ogrzewanie jej, np. za pomocq poduszki elektrycznej.

Kamica zolciowa
Cholelithiasis

1. Kwiatostan kocanki - Infl. Helichrysi

2. Ziele rdestu ptasiego - Hb. Polygoni avicul,

3. Lis¢ bobrka - Fol. Menynthidis

4. Lis¢ miety pieprzowej - Fol. Menthae piper.

5. Ziele dziurawca - Hb. Hyperici

6. Ziele krwawnika - Hb. Mollefolli

7. Ziele glistnika — Hb. Chelidonii

8. Korzen mniszka lekarskiego — Rd. Taraxaci

9. Kora kruszyny - Cort, Frangulae

10. Ktqgcze perzu - Rhiz. Agropyri

11. Ziele drapacza - Hb. Cnici bened.

Pi¢ trzy razy dziennie po szklance, 20 minut przed positkiem.

Codziennie przed snem wypic tyzke surowej oliwy z oliwek, potem wypic sok z catej cytryny zmiesza-
ny z oliwq. Praktykowac¢ tak przez 9 dni. Ta metoda przyspiesza rozkruszanie kamieni, w woreczku zotcio-
wym. Przez caty czas leczenia unikac ttuszczow zwierzecych oraz pokarmow wywotujgcych wzdecia.

Choroby przewodu pokarmowego
Podobnie jak w catym kosmosie panuje nieustanny ruch czgstek materii i energii, tak rowniez w Swie-
cie istot zywych panuje ciggty ruch, doptyw materii i energii, dia rownowagi biologicznej i podtrzyma-
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nia zycia, ktorym te istoty zostaty obdarzone. Ten doptyw i odptyw materii i energii przejawia sie w orga-
nizmie cztowieka - w najbardziej skomplikowanej i roznorodnej formie. Cztowiek bezwiednie pobiera
nieustannie zyciodajng energie z kosmosu i tlen z atmosfery, natomiast swiadomie pobiera jq z codzien-
nych pokarmow.

kaknienie jest sygnatem, ze w organizmie cztowieka zaistniata pewna proznia, zabrakto w nim mate-
rii, a to moze groziC utratg energii zyciowej. Na ten sponfaniczny sygnat cztowiek dostarcza tej zgdane;j
przez organizm materii w postaci pokarmu, ktory dostaje sie do przewodu pokarmowego obejmujqce-
Qo zotqdek, dwunastnice i jelita.

Zbiornikiem pokarmu jest zotqgdek. Z chwilg, gdy sie do niego dostanie pokarm, natychmiast wydaje
soki frawienne, za pomocq ktorych tre$¢ pokarmowa zamienia sie na potptynng papke, ktérg ruchy
Sluzowki zotgdkowej przesuwaqjq sie do dwunastnicy. Jest to pierwsza faza procesu trawienia. Dwunast-
nica zas dzieki sokom trzustki i zotci dokonuje roztadu ttuszczow i catg zawartose tresci pokarmowe;
przesuwa do jelit, gdzie dokonuje sie koncowa i ostateczna przerobka pokarmu na zyciodajne substan-
cje dla organizmu.

Wsrod licznych niedomagan zotgdkowych czesto wystepuje bezkwasnos¢ lub niedokwasota zotga-
ka. Taki stan rzeczy powoduje zachwianie procesu frawienia. Chroniczna zas niedokwasota prowadzi
do raka zotgdka. Temu nieszczesciu frzeba zaradzi€ zawczasu.

Niedokwasnos¢ zoladka
1. Lis¢ bobrka - Fol. Menynthidis
2. Ziele swietlika — Hb. Euphrasiae
3. Ziele nostrzyka — Hb. Meliloti
4. Ziele dziurawca - Hb. Hyperici
5. Korzen arcydziegla - Rd. Archangelicae
6. Kwiat bzu czarnego - Flos Sambuci
7. Ktgcze tataraku - Rhiz. Calami
8. Owoc kopru wtoskiego - Fr. Foeniculi
9. Lis¢ szatwii - Fol. Salviae
10. Lis¢ miety pieprzowej - Fol. Menthae piper.
11. Ziele piotunu — Hb. Absinthii
Pi¢ trzy razy dziennie po szklance, 20 minut przed positkiem.

Nadkwasota zotadka

Hyperaciditas gastrica
1. Ziele majeranku — Hb. Majoranae
2. Ziele krwawnika - Hb. Mollefolli
3. Ziele srebrnika - Hb. Anserinae
4, Ziele szanty — Hb. Marrubii
5. Korzen prawoslazu - Rd. Althaeae
6. Kwiatostan lipy — Infl. Tiliae
/. LisC melisy — Fol. Melissae
8. Porost islandzki - Lichen Islandicus
9. Ktqcze perzu — Rhiz Agropyri
Pi¢ - jak wyzej.

Chroniczne zapalenie zoladka

Gastritis chronica
1. Korzen prawoslazu - Rd. Althaeae
2. Lis¢ podbiatu - Fol. Farfarae
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3. Korzen arcydziegla - Rd. Archangelicae

4. Korzen omanu - Rd. Inulae

5. Ziele tysigcznika - Hb. Centaurii

6. Ziele srebrnika — Hb. Anserinae

/. Ziele tymianku — Hb. Thymi

8. Lis¢ szatwii - Fol. Salviae

9. Lis¢ melisy - Fol. Melissae

10. Lis¢ miety pieprzowej - Fol. Menthae piper.

1'1. Korzen koztka - Rd. Valerianae

Pi¢ trzy razy dziennie po szklance, 20 minut przed positkiem.

Wrzod zotadka
Ulcus ventriculis

Wrzdd zotgdka i dwunastnicy - to choroby cywilizacji. Powstajg one zasadniczo na podfozu nerwico-
wym oraz na skutek przetadowywania ustroju zbyt ostrymi pokarmami, napojami alkoholowymi, a row-
niez na skutek zatruwania organizmu papierosami. Do niedawna choroby te byty chorobami typowo
meskimi, obecnie zas nie omijajg one rowniez i kobiet. Leczenie wrzodow zotgdka trwa dosy¢ dfugo,
ale jest skuteczne. Jest to oczywiscie kuracja ziotowa. W trakcie leczenia wskazane jest na pewien czas
zmieni¢ miejsce pobytu, zmieni¢ otoczenie, oderwac sie od warsztatu codziennej pracy, zajgc sie lekkq
pracq fizyczng odbywac spokojne spacery, nabrac maksimum optymizmu. Powstrzymac sie od palenie
papierosow.

1. Ktgcze Pieciornika — Rhiz. Tormentillae

2. Ziele tasznika - Hb. Bursae past.

3. Ziele krwawnika - Hb. Mollefolli

4. Korzen prwoslazu - Rd. Althaeae

5. Lisc podbiatu - Fol. Farfarae

6. Korzen koztka - Rd. Levistici

/. LisC melisy — Fol. Melissae

8. Kwiat lawendy — Flos Lavendulae

9. Korzen mniszka lekarskiego - Rd. Taraxaci

10. Lis¢ pokrzywy — Fol. Urticae

11. Ziele srebrnika — Hb. Anserinae

Pi¢ - jak wyzej. Ponadto dobrze jest pi¢ balsam Szostakowskiego w ilosci jednej tyzeczki na czczo,
POt godziny przed $niadaniem oraz tyzeczke przed spaniem. Po wypiciu balsamu nalezy pi¢ odwar
z siemienia Inianego. Trzy tyzki siemienia Inianego zala¢ pot litrem wody, gotowac 10 minut, odstawic
na 30 minut, Zla¢ ptyn i wypi¢ przed snem, jeden raz dziennie.

Wrzod dwunastnicy

Ulcus duodeni
1. Korzen arcydziegla - Rd. Archangelicae
2. Korzen mniszka lekarskiego — Rd. Taraxaci
3. Lis¢ podbiatu - Fol. Farfarae
4. Korzen prawoslazu — Rd. Althaeae
5. Korzen koztka — Rd. Levistici
6. Porost islandzki — Lichen Islandicus
7. Korzen lukrecji — Rd. Glycyrrhizae
8. Ziele drapacza - Hb. Cnici bened.
9. Koszyczki rumianku — Anth. Chamomillae
10. Ziele dziurawca - Hb. Hyperici
1. Kwiat slazu - Flos Malvae
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Sposob uzycia - doktadnie jak przy wrzodzie zotgdka.

Uwaga: Lukrecja (Glycyrrhizae) likwiduje wrzdd zotgdka, a jeszcze bardziej dwunastnicy, w przecig-
gu frzech tygodni, oczywiscie nie sama lukrecja tylko, lecz w zestawie z innymi ziotami. Jednakze nie
wolno jej stosowac w podesztym wieku, przez chorych na miazdzyce, na nadcisnienie i na nerki. Radzi
sie jednak kazdemu nie chorujgcemu na wymienione przypadtosci uzywac lukrecji w pierwszym zesta-
wie ziot. Natomiast w drugim zestawie, ktory stosuje sie zabezpieczajgco, nie uzywac lukrecji. Jej miej-
sce moze zastgpi¢ mech islandzki (Lichen islandicus).

Rak zoladka

Carcinoma ventriculi

Wciqz sie pocieszamy, ze znajdziemy w koncu lek na te straszng plage, ktéra gasi zycie miliondw ist-
nien ludzkich, zwtaszcza w krajach o wyzszej cywilizacji i stopie zyciowej. Marzenia o tym zbawczym leku
pozostajq ciggle tylko marzeniami. Czasami udaje sie lekarzom w niektorych organizmmach zatrzymac
Nna pewien czas proces rozktadowy. A nawet zdarzajq sie, zwtaszcza w pierwszym stadium choroby, wy-
padki catkowitego jej wyleczenia. Sq to wypadki bardzo rzadkie, ale sie jednak zdarzajq.

Podana ponizej mieszanka ziotowa, wyprobowana w okresie wielu lat, istotnie wiele pomaga w za-
hamowaniu choroby i przedtuzenia zycia ludzkiego o kilka lat, co juz jest powaznym osiggnieciem.

1. Kora wierzby - Cort. Salicis

2. Ziele jemioty — Hb. Visci

3. Lis¢ brzozy - Fol. Betulae

4. Ziele fiotka trojparwnego - Hb. Violae tricol.

5. Lis¢ borowki czernicy — Fol. Myrtylli

6. Ziele dziurawca - Hb. Hyperici

/. LiSC pokrzywy - Fol. Urticae

8. Ktqcze perzu - Rhiz. Agropyri,

9. Korzen omanu - Rd. Inulae

10. Korzen prawoslazu - Rd. Althaeae

11. Pgczki sosny — Gemmae Pini albo Porost Islandzki - Lichen islandicus.

Pi¢ trzy razy dziennie po szklance przed positkiem. Ponadto pi¢ codziennie przed snem sok z suro-
wej stodkiej kapusty, jednq szklanke.

Mdloéci i wymioty nerwowe

Vomitus et nausea

1. Korzen koztka — Rd. Levistici

2. Korzen lubczyka - Rd. Levistici

3. Korzen arcydziegla - Rd. Archangelicae

4, Lis¢ melisy - Fol. Melissae

5. Ziele dziurawca - Hb. Hyperici

6. Lis¢ miety pieprzowej - Fol. Menthae piper.

7. Ktgcze tataraku - Rhiz. Calami

8. Lis¢ ruty — Fol. Rutae

9. Ziele rdestu ptasiego — Hb. Polygoni avicul.

10. Ziele nostrzyka — Hb. Meliloti

1'1. Koszyczki rumianku — Anth. Chamomillae

Pi¢ — jak wyzej. Wieczorem natrze¢ cate ciato mokrym zimnym recznikiem, a potem wytrze¢ sie do
sucha i potozy¢ do tézka.
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Niestrawnos¢ nerwowa
Dyspepsia nervosa

Przypadto$c¢ ta pokrywa sie z nerwicq wegetatywnaq, przy ktérej zotqdek jest zdrowy, a mimo to tresci
pokarmowe pozostajg w nim niestrawione. Choroba ta najczesciej pochodzi z przemeczenia pracg
umystowq, lub przezy¢ psychicznych, dtugotrwatych zmartwien itp.

Na wszelkie nerwice bardzo dobrym Srodkiem leczniczym jest zawsze hydroterapia, kgpiele, naciera-
nie mokrym recznikiem oraz, oczywiscie, leki psychotropowe. W Izejszych przypadkach pomagajq leki
ziotowe.

1. Lis¢ melisy — Fol. Melissae

2. Lis¢ bobrka - Fol. Menynthidis

3. Ziele tymianku — Hb. Thymi

4. Ziele rdestu ptasiego — Hb. Polygoni avicul.

5. Ziele marzanki — Hb. Asperulae

6. Korzen koztka — Rd. Levistici

/. Korzen arcydziegla - Rd. Archangelicae

8. Ktqcze tataraku - Rhiz. Calami

9. Ktgcze tataraku — Rhiz. Calami

10. Ziele dziurawca - Hb. Hyperici

11. Kwiat lawendy - Flos Lavendulae

Pi¢ trzy razy dziennie po szklance, 20 minut przed positkiem.

Zwiotczenie zoladka

Atonia ventriculi

Schorzenie to wystepuje w wieku starczym lub na skutek ostabienia catego organizmu po przebytej
cizkiej chorobie, albo tez z deficytu w ustroju soli mineralnych lub witamin.

1. Owoc jarzebiny - Fr. Sorbi

2. Owoc trézy - Fr. Rosae

3. Korzen cykorii — Rd. Cichorii

4. Ziele rdestu ptasiego — Hb. Polygoni avicul.

5. Ziele skrzypu polnego - Hb. Equiseti

6. Lis¢ orzecha wtoskiego - Fol. Juglandis

7. Ziele tysigcznika — Hb. Centaurii

8. Ktqcze perzu - Rhiz. Agropyri,

9. Korzen arcydziegla - Rd. Archangelicae

10. Ziele krwawnika - Hb. Mollefolli

I'1. Korzen koztka - Rd. Valerianae

Pi¢ — jak wyzej. Procz tego stosowac nastepujgce kgpiele:

1. Pqczki sosny - Gemmae Pini

2. Ktqgcze tataraku - Rhiz. Calami

3. Ziele macierzanki piaskowej — Hb. Sepylli

4, Kora wierzby — Cort, Salicis

Wszystkie te cztery ziota zmieszac i na jedng kgpiel brac 7 tyzek tej mieszanki, zala¢ dwoma litrami
wody, gotfowac do wrzenia przez 10 minut i odstawi¢ pod przykryciem na 30 minut. Potem przecedzi¢
i fen odwar wla¢ do kgpielowej, gorgcej wody w wannie. | tak kgpac sie przez 15 minut co drugi dzien.

Wzdecie zoladka
Aerogastria

Na powstawanie tej choroby, jak i kazdej innej, sktada sie wiele czynnikdw, ktére zaktdcajg prawi-
dtowosc procesu trawienia. W tym wypadku czynniki te powodujg nadmierng fermentacje wxoLAdku
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i jelitach. Czesto przy pobieraniu lekow przeciwgruzliczych wystepuje siina fermentacja w przewodzie
pokarmowym oraz wzdecia na skutek nagromadzonych gazow w jelitach.

1. Owoc kolendry — Fruct. Coriandri

2. Ziele drapacza - Hb. Cnici bened.

3. Ziele rdestu ptasiego - Hb. Polygoni avicul,

4. Owoc kopru wtoskiego - Fr. Foeniculi

5. Lis¢ miety pieprzowej - Fol. Menthae piper.

6. Korzen koztka — Rd Valerianae

/. LiSC bobrka - Fol. Menynthidis

8. Ziele dziurawca - Hb. Hyperici

9. Ziele tymianku - Hb. Thymi

10. Lis¢ melisy — Fol. Melissae

11. Ziele krwawnika — Hb. Millefolii

Pi¢ trzy razy dziennie po szklance przed positkiem.

Rozstroj zoladka
Biegunka - diarrhorea

1. Kora wierzby — Cort Salicis

2. Lis¢ maliny - Fol. Rubi idaei

3. Lis¢ borowki czernicy - Fol. Myrtylli

4, Kora debu - Cort. Quercus

5. Lis¢ szatwii - Fol. Salviae

6. Lis¢ podbiatu - Fol. Farfarae

/. Ziele poziomki— Hb. Fragarice

8. Ktqcze pieciornika — Rhiz. Tormenbtillae

9. Lis¢ miety pieprzowej — Fol. Menthae piper.
10. Ziele przywrotnika — Hb. Alchemillae

Pi¢ dwa razy dziennie po szklance przed sniadaniem i przed kolacja.

Zaparcie
Obstipatio

Zatrzymanie sie wyproznien przez dtuzszy okres czasu powoduje zatrucie catego organizmu. Na sku-
tek tego czesto wystepujq rozne wysypki na twarzy i powazniejsze powiktania chorobowe wewngtrz
ustroju. Trzeba sie starac¢, aby nie dopusci¢ do chronicznego zaparcia. Wskazane jest przeprowadzic
raz w roku ptukanie jelit. Praktykuje sie to u nas na przyktad w Zaktadzie Sanatoryjnym w Szczawnicy.
Francuzi majg zwyczqj przeprowadzac raz w miesigcu catkowitg gtodowke celem oczyszczenia cate-
Qo organizmu ze ztogow w jelitach. Robiqg to Igcznie z uzyciem srodkow przeczyszczajgeych.

1. Kora wierzby - Cort. Salicis

2. Ziele drapacza - Hb. Cnici bened.

3. Ktqcze rzewienia - Rhiz. Rhei

4. Kwiat slazu - Flos Malvae

5. Korzen omanu - Rd.Inulae

6. Korzen arcydziegla — Rd. Archangelicae

/. Lisc melisy — Fol. Melissae

8. Korzen koztka - Rd. Levistici

9. Ziele dziurawca - Hb. Hyperici

Pi¢ dwa razy dziennie po szklance, po obiedzie i po kolacji

Uwaga: Dla niektorych osob dziatanie rzewienia (Rhizoma Rhei) moze byc¢ zbyt silne. W takim wy-
padku nalezy zmniejszy¢ dawke tego sktadnika w zestawie.
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Ostre zapalenie przelyku

Oesophagitis acuta

Schorzenie to powinno by¢ doktadnie zbadane przez lekarza. W wiekszosci wypadkow jest ono le-
czone $rodkami farmakologicznymi. Nie bez znaczenia jednak jest tu rowniez kuracja ziotowa.

1. Koszyczki arniki — Anth. Arnicae

2. Koszyczki rumianku — Anth. Chamomillae

3. Kwiat nagietka - Flos Calendulae

4, Lis¢ szatwii - Fol. Salviae

5. Lis¢ miety pieprzowej - Fol. Menthae piper.

6. Nasiona kozieradki sproszkowanej - Sem. Foenugraeci pulv.

/. Ziele krwawnika - Hb. Mollefolli

8. Lis¢ melisy — Fol. Melissae,

9. Lis¢ podbiatu - Fol. Farfarae

10. Korzen prawoslazu — Rd. Althaeae

11. Ktgcze perzu — Rhiz. Agropyri

Pottorej tyzki mieszanki zalac iloscig pottorej szklanki wrzgtku, przykry¢ i odstawi¢ na trzy godziny. Po-
tem przecedzi¢ i pi¢, trzy razy dziennie po pot szklanki, a mianowicie: przed obiadem, przed kolacjq
oraz frzeci raz po kolacji przed udaniem sie na spoczynek.

Zapalenie wrzodziejace jelita grubego
Colitis ulcerosa
Przyczyny tych przypadtosci jelitowych sA mniej wiecej te same, co i schorzenh zotgdkowych, tzn. psy-
chonerwice i wyrafinowane pokarmy.
1. Korzen arcydziegla - Rd. Archangelicae
2. Korzen prawoslazu — Rd. Althaeae
3. Korzen koztka - Rd. Levistici
4, Lis¢ poabiatu - Fol. Farfarae
5. Kwiat lawendy - Flos Lavendulae
6. Porost islandzki — Lichen Islandicus
7. Kora kruszyny — Cort, Frangulae
8. Ktqcze perzu - Rhiz. Agropyri,
9. Kwiatostan gtogu - Infl. Crataegi
Pi¢ trzy razy dziennie po szklance, 20 minut przed positkiem

Niezyt jelita grubego

1. Ziele przetacznika — Hb. Veronicae

2. Ziele srebrnika - Hb. Anserinae

3. Ziele dziurawca - Hb. Hyperici

4. Korzen prawoslazu — Rd. Althaeae

5. Korzen arcydziegla - Rd. Archangelicae

6. Ktgcze Pieciornika — Rhiz. Tormentillae

7. Pgczki sosny - Gemmae Pini

8. Lis¢ melisy — Fol. Melissae

9. Korzen lukrecji — Rd. Glycyrrhizae.

PiC, jak wyzej. Przed snem wypic¢ szklanke siemienia Inianego. Dwie tyzki siemienia naszklanke wody,
gotowac 10 minut, zla¢ ptyn i wypic.
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Wzdecie jelitowe
Bebnica- Meteorismus

Pacjenci czesto skarzg sie na "bole wewnetrzne”, jak to sami okreslajq oraz jednoczesnie na bole ser-
ca pochodzgce z niewydolnoéci krgzenia. W takich przypadkach trzeba unormowac trawienie, usungc
zaparcie i zneutfralizowac gazy.

1. Kwiatostan gtogu - Infl, Caraegi

2. Ziele serdecznika — Hb. Leonuri

3. Lis¢ rozmarynu - Fol. Fosmarini

4, Owoc kolendry — Fr. Coriandri,

5. Owoc kopru wtoskiego - Fr. Foeniculi

6. Ktqcze tataraku - Rhiz. Calami

/. Korzen arcydziegla - Rd. Archangelicae

8. Lis¢ melisy — Fol. Melissae

9. Ziele tymianku - Hb. Thymi

10. Lis¢ miety pieprzowej - Fol. Menthae piper

1'1. Koszyczki rumianku — Anth. Chamomillae

Pi¢ trzy razy dziennie po szklance, 20 minut przed positkiem.

Puchlina wodna brzuszna

Wodobrzusze - ascites

W tej chorobie kuracja ziotowa spetnia wazng role pomochniczq oraz zabezpieczajqcq przed nAwro-
tem.

1. Kwiat wiqzowki - Flos Ulmariae

2. Kwiat bzu czarego - Flos. Sambuci

3. Kwiatostan gtogu - Infl. Crategi

4, Kwiatostan lipy — Infl. Tiliae

5. Lis¢ mqcznicy - Fol. Uvae ursi

6. Lis¢ brzozy - Fol. Betulae

/. LisC melisy — Fol. Melissae

8.Ziele skrzypu polnego - Hb. Equiseti

9. Ziele serdecznika - Hb. Leonuri

10. Ziele nawtoci - Hb. Solidaginis

11. Straki fasoli - Peric. Phaseoli

Pi¢ frzy razy dziennie po pot szklanki przed positkiem. Podczas kuracji ziotowej nalezy brac¢ raz dzien-
nie leki nasercowe.

Tasiemczyca
Taeniasis (Cestodiacis)

Kazdego cztowieka napawa wstretem mysl o zagniezdzeniu sie w jego przewodzie pokarmowym
obrzydliwego stwora, jakim jest tasiemiec. Wyniszcza on organizm, pozerajqc wielkie ilosci substanciji po-
karmowych. Walka z tym pasozytem, jest trudna, ale mozliwa do wygrania. nalezy zastosowac naste-
pujgcq kuracje: Wieczorem po stabej kolacji wypi¢ odpowiedniq porcje olejku rycynowego na prze-
czyszczenie. na drugi dzien rano z 60 gramow pestek dyni wytuskac czysty migzsz, zmiazdzyC go w na-
czynku na miazge, dodac tyzke prawdziwego miodu i doktadnie 5 gramow kwiatu wrotyczu (Flos Tana-
ceti). To wszystko dobrze wymieszac¢ i spozy¢ na raz, catkiem na czczo. Sniadania juz w tym dniu nie
wolno spozywac. Dopiero po frzech godzinach po przyjeciu powyzszego leku spozy¢ satatke z solone-
Qo $ledzia z kwaszonym ogorkiem i miazgg czosnku. Gdyby po takiej pierwszej kuracji tasiemiec nie zo-
stat wyrzucony, przede wszystkim jego gtowa, to po uptywie tygodnia frzeba takg sama kuracje powto-
rzyc.
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Jeszcze raz godzi sie przypomniec, ze rodzice nie powinni swym dzieciom zatowac¢ od czasu do cza-
su pestek dyni do spozywania.

Pestki te chronig od wszelkiej robaczycy jelit, a procz tego dajq zdrowy ttuszez roslinny, potrzebny do
normalnego rozwoju mtodych organizmow.

Owsica
Oxyuriasis
Te pasozyty gniezdzqg sie w odbytnicy. Tam tez nalezy je niszczy¢ drogq lewatyw kilkurodzajowych.

Q) Trzy zgbki czosnku $wiezego utrzeC w mozdzierzu na miozge, zalac¢ petng szklankg przegotowanej
zimnej wody, odstawi¢ pod przypryciem na dwie godziny i fakg nalewkqg robi¢ wieczorem lewatywe
przez trzy dni z kolei,

b) Dwie tyzki carnych jagod Swiezych lub suszonych (Fructus Myrtilli), a z braku jagdd mozna uzyc¢ li-
$ci borowki czernicy (Flos Myrtilli) oraz jrdng tyzke wrotyczu (Flos Tanaceti) zmieszac¢ razem, zala¢ te mie-
szanke wrzgtkiem, przykry¢ i odstawic na trzy godziny, potem przecedzi¢. Wieczorem podgrzac i robi¢
lewatywe. W razie potrzeby po uptywie tygodnia kuracje powtorzyc.

Choroby drég moczowych

W wyniku procesow przemiany materii w komaorkach i tkankach catego ustroju powstajg niepotrzeb-
ne juz odpady, ktére sqg substancjami trujgcymi, zaktdécajgcymi normalny przebieg procesow zycio-
wych catego organizmu. Te toksyczne produkty organizm wydala z siebie na zewnaqtrz roznymi drogao-
mi, A wiec przez skore w postaci potu, przez kiszke odchodowq oraz przez nerki. Wiemy, ze zarbwno pro-
cesy przyswajania, jak tez i procesy wydalania odbywaqjq sie za posrednictwem krwi. Najwiekszg role
w procesie wydalniczym spetniajg nerki. W ciggu doby przez nerki przeptywa okoto 1730 litrdw krwi, kto-
rej ostateczne oczyszczenie drogq filtracji odbywa sie wlLasnie przez nerki.

Nerki rowniez utrzymujg w rownowadze catg gospodarke wodng w organizmie. Wedtug wielu do-
nych nalezy przyjg¢ przypuszczenie, ze nerki dodatkowo jeszcze biorg udziat w regulaciji cisnienia krwi
oraz funkcji krwiotworcze;.

Zgodnie jednak z biologicznym prawem rowniez i nerki na skutek ciggtej pracy same sie zuzywajq,
fracq na sile i podlegajg schorzeniom. Trzeba je ratowac zawczasu, aby nic nie stracity ze swej sity
sprawnego dziatania.

Ostre zapalenie nerek

Nephritis acuta

1. Ziele nawtoci - Hb. Solidaginis

2. Ziele dziurawca - Hb.Hyperici

3. Ziele skrzypu polnego - Hb. Equiseti

4. Ziele fiotka trojparwnego - Hb. Violae tricol.

5. Kwiat wiqzowki - Flos Uimariae,

6. Ktgcze pieciornika — Rhiz. Tormenbtillae

7. Korzen wilzyny — Rd. Ononidis

8. Ktqcze perzu - Rhiz. Agropyri

9. Znamie kukurydzy - Stgm. Maydis

10.Lis¢ brzozy - Fol. Betulae

11.Ziele rdestu ptasiego — Hb. Polygoni avicul.

Pi¢ w pierwszym tygodniu dwa razy dziennie po po6t szklanki, przed positkiem, a w nastepnych tygo-
dniach 3 razy dziennie po pot szklanki
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Zapalenie kiebuszkéw nerkowych

Glomerulonephritis
1. Lis¢ mqcznicy - Fol. Uvae ursi
2. Ziele serdecznika - Ziele serdecznika - Hb. Leonuri
3. Ziele dziurawca - Hb. Hyperici
4. Kora wierzby - Cort. Salicis
5. Lis¢ podbiatu - Fol. Farfarae
6. Kwiat bzu czarnego - Flos. Sambuci
/. Kwiatostan kocanki - Infl. Helichrysi
8. Ziele rdestu ptasiego - Hb. Polygoni avicul,
9. Kora kaliny koralowej — Cort, Virburni opuli
10. Ktqgcze perzu - Rhiz. Agropyri,
11. LisC brzozy - Fol. Betulae
Pi¢ - jak wyzej.

Zapalenie miedniczek nerkowych
Pyleonephritis
Wszystkie stany zapalne nerek sg niebezpieczne dla ustroju. Zapalenie miedniczek prowadzi do wy-
sokiego nadcisnienia krwi, a zapalenie nerek nawet do ich marskosci.
1. Kora wierzby - Cort. Salicis
2. Strgk fasoli - Peric.. Phaseoli
3. Lis¢ borowki czernicy - Fol. Myrtylli
4. Lis¢ poabiatu - Fol. Farfarae
5. Lis¢ pokrzywy - Fol. Urticae
6. Ziele serdecznika - Hb. Leonuri
/. Ziele dziurawca - Hb. Hyperici
8. Ziele swietlika — Hb. Euphrasiae
9. Ktqcze perzu - Rhiz. Agropyri
10. Korzen mniszka lekarskiego — Rd. Taraxaci
Pi¢ trzy razy dziennie po szklance, 20 minut przed positkiem na ciepto.

Kamica nerkowa
Nephrolithiasis

Do wyleczenia kazdego rodzaju kamicy nerkowej potrzebny jest oSmiotygodniowy okres czasu. ka-
mienie nerkowe daleko tatwiej jest rozkruszy¢ i wydali¢ z ustroju, anizeli kamienie zotciowe.

Kamica nerkowa szczawianowa

Nephrolithiasis oxalica

1. LisC miety pieprzowej — Fol. Menthae piper.
2. Ziele rdestu ptasiego — Hb. Polygoni avicul.
3. Ziele krwawnika — Hb. Mollefolli
Ziele nawtoci - Hb. Solidaginis
Ziele fiotka frojparwnego — Hb. Violae ftricolor.
Kwiat nagietka - Flos. Calendulae
Kwiat btawatka - Flos. Cyani
Kwiat wrzosu - Flos. Ericae 9Callunae)
. Ziele glistnika — Hb. Chelidonii lub znamie kukurydzy — Stigmatis Maydis

Uwogo PiC przed $niadaniem i przed obiadem po poét szklanki, natomiast po kolacji wypi¢ pot
szklanki naparu z Normosanu, ale tylko przez 7 dno. W nastepnym tygodniu i juz do koncakuracji pic tyl-
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ko napar z powyzszego zestawu ziot, tfrzy razy dziennie po pot szklanki. Poniewaz w aptekach i sklepach
"Herbapolu” frudno jest otrzymac¢ Herba Chelidonii, 1j. glistnik albo jaskotcze ziele, przeto dobrze jest
poradzi¢ sobie samemu przez nazbieranie tfego ziela na wiosne. W diecie trzeba ograniczy¢ sol kuchen-
ng do minimum, wykluczy¢ catkowicie na pewien czas kawe, kakao i herbate. Pi¢ wiecej sokow owo-
cowych.

Kamica nerkowa fosforanowa weglanowa

Nephrolithiasis phosphorica et carbonica

1. Korzen Lopianu - Rd. Bardanae

2. Lis¢ bobrowki czernicy - Fol. Myrtilli,

3. Lis¢ mqcznicy - Fol. Uvae ursi

4. Ziele rdestu ptasiego — Hb. Polygoni avicul.

5. Owoc jatowca - Fr Juniperi

6. Znamie kukurydzy - Stgm. Maydis

7. Kora wierzby - Cort. Salicis

8.Ziele skrzypu polnego - Hb. Equiseti

9. Ziele macierzanki — Hb. Serpylii

10. Strgk fasolli - Peric. Phaseoli

11. LisC podbiatu - Fol. Farfarae

W pierwszym tygodniu pi¢ napar po szklance przed sniadaniem i obiade, a po kolacji szklanke napa-
ru z Normosanu. W nastepnych tygodniach pi¢ tylko napar z zestawu powyzszego, trzy razy dziennie
przed positkiem. Ponadto pi¢ trzy razy dziennie sok z czerwonych porzeczek. One bowiem, fak samo jak
sok, rozpuszczajg kamienie nerkowe.

Mocznica

Uraemia
1. Kwiatostan kocanki - Infl. Helichrysi
2. Lis¢ bobrka - Fol. Menynthidis
3. Lis¢ mqcznicy - Fol. Uvae ursi
4, Lis¢ brzozy - Fol. Betulae
5. Kwiat wigzowki — Flos Umariae
6. Korzen mniszka lekarskiego - Rd. Taraxaci
7. Ziele nawtoci - Hb. Solidaginis
8. Ziele dziurawca - Hb. Hyperici
9. Ziele skrzypu polnego - Hb. Equiseti
Poc trzy razy dziennie po szklance, 20 minut przed positkiem.

Zapalenie pecherza moczowego
Cystitis
Ten satn zapalny objawia sie parciem na pecherz, pieczeniem przy oddawaniu moczu. Mocz jest
metny.
1. LisC jezyny — Fol. Rubi frut.
2. Lis¢ miety pieprzowej - Fol. Menthae piper.
3. Lis¢ pokrzywy - Fol. Urtacae
4. Kwiat bzu czarmego - Flos. Sambuci
5. Koszyczki rumianku — Anth. Chamomillae
6. Ziele krwawnika - Hb. Mollefolli
/.Ziele skrzypu polnego - Hb. Equiseti
8. Lis¢ podbiatu - Fol. Farfarae

43



9. Ktqgcze perzu - Rhiz. Agropyri

Pi¢ dwa razy dziennie po szklance przed positkiem. Czesto dajg dobre wyniki ciepte kompresy lub
nagrzewanie pecherza i dotu brzucha poduszkg elektryczna.

Jedlio chodzi o diete, trzeba mocna ograniczy¢ spozywanie wszelkich sokow, kwasnych owocow.
natomiast duzo pic¢ stodkiego mleka. Kuracja ziotowa pecherza postepuje powoli, ale przynosi dobre
wyniki.

Nerczyca

Nephrosis

Choroba ta przejawia sie wysokim biatkomoczem, bladosciq twarzy i ztymn samopoczuciem. W die-
cie uwzgledni¢ mleko i ser, a z potraw miesnych: cielecine i niettuste ryby.

1. Owoc rozy - Fr. Rosae

2. Owoc jarzebiny - Fr. Sorbi

3. Nasienie kozieradki sproszkowanej - Sem. Foenugraeci pulv.

4. Korzen omanu - Rd. Inulae

5. Ktqcze pieciornika — Rhiz. Rormentillae

6. Korzen prawoslazu - Rd. Althaeae

/. LiSC brzozy - Fol. Betulae

8. Ziele fiotka trojpbarwnego — Hb. Violae ftricol.

9. Ziele skrzypu polnego - Hb. Equiseti

10. Lis¢ mqcznicy - Fol. Uvae ursi

11. Ziele rdestu ptasiego - Hb. Polygoni avicul.

Pi¢ trzy razy dziennie po pot szklanki, 20 minut przed positkiem.

Choroby gos¢cowo-reumatyczne

ROzNego rodzaju schorzenia gos¢cowe i reumatyczne powstajg zasadniczo nie tylko na podtozu
przebytych chordb zakaznych, zwtaszcza wirusowych, lecz gtownie z powodu dziatania takich czynni-
kow jak: srodowisko, w jakim sie przebywa, mieszkanie, warsztat pracy, data urodzenia, cechy konstruk-
cyjne, wiek itd.

Gtownym powodem powstawania wszelkich chorob stawowych jest wilgo¢, a wiec: dom wsrdd mo-
kradet, zawilgocone mieszkanie, warunki w warsztatach pracy, rzeznia, betonowa posadzka, zagrzy-
biata piwnica, dla marynarzy woda. Takie sq przyczyny powstawania nawet u najzdrowszych osobni-
kow bolesnych reumatyzmow i znieksztatcajgcych gosccow. Na choroby stawdw najbardziej sq podat-
ni ludzie urodzeni w miesigcach listopadzie i grudniu. U osob tych leczenie jest frudne. Kobiety, zapada-
ja czesciej na choroby reumatyczne i gos¢cowe niz mezczyzni, poniewaz schorzenia te wigzq sie z nie-
domogami jajnikow. | dalej — wydaije sie to dziwne, a jednak jest prawdziwe, ze blondyni czesciej choru-
ja na choroby gosccowe, niz bruneci. W wieku podesztym natomiast wszyscy sA podatni na rozne przy-
padtoéci stawowe.

Rwa kulszowa

Ischias

Scisle rzecz biorge, trudno fo schorzenie zaliczy¢ do chordb stawowych. Jest to zapalenie nerwu kul-
szowego, objawigjgce sie gwattownym i ostrym bolem.

1. Ziele bylicy pospolitej — Hb. Arfemisiae

2. Ziele dziurawca - Hb. Hyperici

3. Lis¢ brzozy - Fol. Betulae

4, Lis¢ borowki brusznicy —Fol. Vitis idaeae

5. Lis¢ borowki czernicy — Fol. Myrtylli

6. Kwiat lawendy - Flos Lavendulae
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/. Kwiat wigzowki - Flos Uimariae

8. Kwiat pierwiosnka - Flos. Primulae

9. Ktqgcze perzu — Rhiz. Agropyri,

10. Korzen arcydziegla - Rd. Archangelicae

11. Kora kaliny koralowej — Cort. Viburni opuli

Pi¢ trzy razy dziennie po szklance, 20 minut przed positkiem. Rownoczesnie nacierac miejsce bolgce
wodqg chrzanowq, sporzgdzong w sposob nastepujgcey: tyzke roztartego chrzanu zalac szklankg przego-
towanej, zimnej wody i pozostawi¢ na dwie godziny. Potem przecedzi¢ i wodq tg ssarowac.

Zapalenie stawow
Arthritis
Poniewaz zapalenie stawow wystepuje w roznych postaciach, wobec tego stosuje sie rozne mie-
szanki ziotowe.
Mieszanka |
1. Ziele skrzypu polnego - Hb. Equiseti
2. Ziele fiotka trojbarwnego - Hb. Violae tricol.
3. Ziele nawtoci - Hb. Solidaginis
4, Ziele krwawnika — Hb. Millefolii
5. Kwiat bzu czrnego - Flos Sambuci
6. Kora wierzby - Cort. Salicis
/. LiSC pokrzywy - Fol. Urticae
8. Lis¢ melisy — Fol. Melissae
9. LisC czarnej porzeczki - Fol. Ribis nigri
Pi¢ - jak wyzej.
Mieszanka |l
1. Korzen mniszka lekarskiego - Rd. Taraxaci
2. Ziele drapacza - Hb. Cnici bened.
3. Ziele poziewnika - Hb. Galeopsidis
4, Lis¢ brzozy - Fol. Betulae
5. Ziele rdestu ptasiego - Hb.Polygoni avicul.
6. Kora wierzby - Cort. Salicis
7. Kwiat bzu czrnego - Flos Sambuci
8. Kwiat wiqzowki - Flos Ulmariae
9.Lis¢ ruty — Fol. Rutae
10. Ziele serdecznika - Hb. Leonuri
11. Kwiatostan gtogu - Infl. Crataegi
Pi¢ trzy razy dziennie po szklance, 20 minut przed positkiem.

Reumatyzm

Rheumatismus
1. Ktqcze tataraku - Rhiz. Calami
2. Kora wierzby — Cort, Salicis
3. Kora kaliny koralowej - Cort. Virburni opuli
4, Korzen wilzyny — Rd. Ononidlis
5. Kwiat wiqzowki - Flos Umariae
6. Ziele serdecznika - Hb. Leonuri
/. LiSC brzozy - Fol. Betulae
8. Korzen arcydziegla - Rd. Archangelicae
9. Ktqgcze perzu - Rhiz. Agropyri
10. Owoc maliny - Fr. Rubi ideai
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11. Ziele przywrotnika — Hb. Alchemillae

Pi¢ - jak wyzej. Poniewaz reumatyzm oraz wszystkie przypadtosci gosccowe uposledzajg czynnosci
serca przeto nalezy rownoczesnie zazywac leki nasercowe, ziotowe lub chemioterapeutyki. Czesto da-
ja dobre wyniki kgpiele. Do tego celu wzigc w rownych czesciach otfreby pszenne, stome owsiang i su-
che siano zala¢ wodqg w duzym garnku, gotowac¢ 10 minut do wrzenia, zla¢ ptyn przez sito lub grung
szmatke do gorgcej wody w wannie i w tym roztworze kgpac sie przez 15 minut co drugi dzien.

Gosciec znieksztalcajacy

Rheumatismus deformans
1. Kwiat tarniny — Flos Pruni spinosae
2. Owoc jarzebiny - Fr. Sorbi
3. Ziele rdestu ptasiego - Hb. Polygoni avicul,
4. Lis¢ brzozy - Fol. Betulae
5. Kwiat nagietnika - Flos Calendulae
6. Kwiatostan lipy - Infl. Tiliae
7. Strqk fasoli — Peric. Phaseoli
8. Kora wierzby - Cort. Salicis
9. Ziele skrzypu polnego - Hb. Equiseti
10. LiSC przeczki czarnej - Fol. Ribis nigri
11. Ziele fiotka trojbarwnego — Hb. Violae tricol.
Zastosowanie — jak wyzej.

Gosciec Sciegnisto-miesniowy
Rheumatismus muscularis
Jak przy wielu chorobach - w pierwszym stadium nalezy jg zwalczac lekkg gimnastykq i ruchem na
Swiezym powietrzu.
1. Lis¢ pokrzywy — Fol. Urticae
2. Babka lancetowata - Fol. Plantaginis
3. Ziele przywrotnika - Hb. Alchemillae
4. Ktqgcze Pieciornika - Rhiz. Tormentillae
5. Korzen mniszka lekarskiego - Rd. Taraxaci
6. Ziele drapacza - Hb. Cnici bened.
/. Ziele majeranku — Hb. Majoranae
8. Owoc kopru wtoskiego - Fr. Foeniculi
9. Koszyczki rumianku — Anth. Chamomillae
Pi¢ trzy razy dziennie po szklance, 20 minut przed positkiem.

Gosciec przewlekly

Arthritis rheumatica chronica
I. Ktqcze perzu - Rhiz. Agropyri
2. Lis¢ brzozy - Fol. Betulae
3. Lis¢ pokrzywy - Fol. Urticae
4, Korzen wilzyny — Rd. Ononidlis
5. Kwiat wiqzowki — Flos Umariae
6. Ziele skrzypu polnego - Hb. Equiseti
7. Ziele fiotka trojbarwnego - Hb. Violae tricol.
8. Kwiat btawatka - Flos Cyani
9. Kwiat bzu czarnego - Flos Sambuci
PiC - jak wyzej.

46



Gosciec klimakteryjny
1. Kwiat wiqzowki - Flos Ulmariae
2. Kora wierzby — Cort, Salicis
3. Lis¢ pokrzywy - Fol. Urticae
4. Ziele rdestu ptasiego - Hb. Polygoni avicul.
5. Lis¢ brzozy - Fol. Betulae
6. Korzen koztka — Rd. Levistici
7. Kora kruszyny — Cort, Frangulae
8. Ziele dziurawca - Hb. Hyperici
9. Ziele potonicznika nagiego - Hb. Herniariae
10. Ziele szanty — Hb. Marrubii
I1.Korzen topianu - Rd. Bardanae
PiC - jak wyzej.

Choroby uczuleniowe
W dobie obecnej pojawia sie coraz wiecej choréb alergicznych. Powstajg one z wielu przyczyn, jok
np. przyjmowanie roznych antybiotykow, przedawkowywanie lekow, czeste stykanie sie ze srodkami
chemicznymi i pestycydami, noszenie ubran ze sztucznych materiatow, wdychanie powietrza zatrutego
gazami, nerwowy tryb zycia itd.

Uczulenia réznorodne
1. Fol. Plantaginis - babka lancetowata
2. Ziele przetacznika - Hb. Veronicae
3. Ziele skrzypu polnego - Hb. Equiseti
4. Ziele rdestu ptasiego - Hb. Polygoni avicul.
5. Ziele poziewnika - Hb. Galaeopsidis
6. Ktqcze perzu — Rhiz. Agropyri
7. Ktgcze tataraku - Rhiz. Calami
8. Lis¢ podbiatu - Fol. Farfarae
9. Ktqgcze Pieciornika — Rhiz. Tormentillae
10. Lis¢ podbiatu - Fol. Farfarae
11. Korzen mniszka lekarskiego — Rd. Taraxaci
Pi¢ trzy razy dziennie po szklance, 20 minut przed jedzeniem.

Alergiczny niezyt sienny
Catarrhus aestivalis

1. Ziele fiotka trojparwnego — Hb. Violae fricol.

2. Ziele swietlika — Hb. Euphrasiae

3. Ziele dziurawca - Hb. Hyperici

4. Ziele skrzypu polnego - Hb. Equiseti

5. Ziele tasznika — Hb. Bursae past.

6. Owoc kolendry -, Fr. Coriandri,

/. LiSC pokrzywy - Fol. Urticae

8. Ziele bylicy - Hb. Artemisiae

9. Kora kruszyny — Cort, Frangulae

10. Ziele bukwicy — Hb. Betonicae

11. Ktgcze perzu — Rhiz. Agropyri

PiC - jak wyzej. Objawy kataru siennego wystepujg gtownie w okresie kwitnienia drzew. Pojawia sie
wtedy katar nosa, kaszel i zadyszka. Lecznicze dziatanie majg spacery nad morzem, albo przyngjmniej
spacery na $wiezym powietrzu. Dobrze robig kgpiele, nawet domowe.
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Alergia wypryskowa
Egzema alergicum
1. Ziele serdecznika - Hb. Leonuri
2. Ziele fiotka trojparwnego — Hb. Violae fricol,
3. Ziele dziurawca — Hb. Hyperici
4, Ziele nostrzyka — Hb. Meliloti
5. Ziele skrzypu polnego - Hb. Equiseti
6. Ziele rdestu ptasiego - Hb. Polygoni avicul.
/. Kwiatostan kocanki - Infl. Helichrysi
8. Lis¢ pokrzywy - Fol. Urticae
9. Koszyczki rumianku — Anth. Chamomillae
10. Ktqgcze perzu - Rhiz. Agropyri
1'1. Korzen mniszka lekarskiego — Rd. Taraxaci
PiC - jak wyzej

Uczulenie migreniczne
Allergia migrenica
1. Ziele swietlika - Hb. Euphrasiae
2. Ziele nostrzyka — Hb. Meliloti
3. Ziele dziurawca — Hb. Hyperici
4. Lis¢ poabiatu - Fol. Farfarae
5. Ktqcze perzu — Rhiz. Agropyri
6. Ziele krwawnika - Hb. Mollefolli
/. Ziele bylicy pospolitej — Hb. Artemisiae
8. Ziele fiotka trojpbarwnego — Hb. Violae ftricol,
9. Lis¢ pokrzywy - Fol. Urticae
10. Ziele skrzypu polnego - Hb. Equiseti
11. Ziele przetacznika lesnego - Hb. Veronicae
Pi¢ trzy razy dziennie po szklance, 20 minut przed positkiem.

Choroby nerwicowe

Wszelkiego rodzaju nerwice tgcznie z chorobami psychicznymi stajqg sie w dobie dzisiejszej prawdziwg
epidemiq, zwtaszcza w krajach o wysokiej cywilizacji. Im wyzej podnosi sie w danym kraju stopa cywili-
zacji i dobrobytu, tym wiecej nasila sie tam liczba zachorowan na przerézne neurpatie. Wezmy na przy-
ktad statystyke tych chorob w stanach zjiednoczonych Ameryki. Jak wynika ze statystyk lekarskich,
w kraju tym 16 miliondw mieszkancow choruje na rézne psychozy i psychoneurozy. PieC milionow dzieci
wykazuje niedorozwoj umystowy. Jest wiec poniekgd uzasadniona obawa wypowiedziana przez wybit-
nego psychiatre amerykanskiego, ze za 250 lat cata ludzkosc, zwtaszcza rasy biatej, bedzie umystowo
chora i cate miasta zamieniq sie w zaktady psychiatryczne, w ktérych nie bedzie ani lekarzy, ani lekow.
Oczywiscie, ta ponura prognoza ma w sobie duzo przesady, ale fez i prawdopodobienstwa. Wszak
i w naszym kraju z kazdym rokiem zwieksza sie liczba psychicznie chorych, jesli nie catkowicie, to jednak
mieszczgcych sie na pograniczu miedzy chorobg typowo umystowq a psychonerwicowaq.

Mimo ponurych prognoz musimy jednak przy pomocy wiedzy medycznej, psychologii oraz fitoterapii
przywrocic tym nieszczesnym jednostkom zdrowie, godnos$c cztowieczq i wejscie na nowo do spote-
czenstwa zdrowego. Zacznijmy od najgrozniejszych chorob.
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Padaczka
Epilepsia

1. Kora wierzby - Cort. Salicis

2. Lis¢ pokrzywy — Fol. Urticae

3. Lis¢ ruty - Fol. Rutae

4, Lis¢ melisy - Fol. Melissae

5. Kwiat lawendy - Flos Lavandulae

6. Korzen topianu — Rd. Bardanae

7. Szyszka chmielu — Strobilus Lupuli

8. Korzen koztka - Rd. Levistici

9. Koszyczki rumianku — Anth. Chamomillae

10. Ziele dziurawca - Hb. Hyperici

11. LisC orzecha wtoskiego - Fol. Juglandis

Wszystkie te sktadniki zmieszac razem, wzig¢ czubatq tyzke tej mieszanki, zala¢ wrzgtku i odstawic
pod przykryciem na trzy godziny. Potem przecedzi¢ i po lekkim podgrzaniu pic trzy razy dziennie po
szklance przed posilkiem.

ROwNoczesnie stosowac nastepujgce kgpiele:

1. Kora wierzby - Cort. Salicis 300 g

2. Owoc jatowca - Fr. Juniperi 200 g

3. Ktqcze tataraku - Rhiz. Calami 400 g

4. Lis¢ pokrzywy - Fol. Urticae 200 g

Powyzsze sktadniki wymiesza¢ razem. Do kazdej kgpieli wziq¢ 7 tyzek tej mieszanki, zalac 2 litrami wo-
dy, gotowac 10 minut do wrzenia i odstawic¢ pod przykryciem na 30 minut. Potem przecedzi¢ i wlac ten
odwar do gorgcej wody w wannie i w tym roztworze kqpac sie przez 15 minut, co drugi dzieh. Dla dzie-
ci dawke ziot nalezy obnizy¢ do potowy. Kuracja trwa do 3 miesiecy.

Psychoza rozszczepienna
Schizophrenia
(z wyjatkiem choroby religijnej)

Choroba ta nalezy do najgrozniejszych chordb psychicznych. W stadium jej nasilenia wystepujg naj-
dziwaczniejsze omamy oraz styszenie przez chorego potwornych hatasow, niesamowitych gtosow, co
jest straszliwg torturg dla chorych, kohczgcg sie nieraz samobojstwem. Choroba ta niejednokrotnie wy-
stepuje okresowo, o nierdownym nasileniu i z przerwami nieraz dos¢ dtugimi.

Schizofrenicy poca atakami catkowitego wytgczenia majg zadziwiajgcq spostrzegawczose, by-
stro$¢, dobrg pamiec, a nawet zdoIno$¢ logicznego myslenia.

Chorych dotknietych tg chorobq leczy sie silnymi srodkami psychotropowymi. Dodatkowo jednak
powinNno sie uzupetniac leczenie odpowiednimi ziotami.

1. Lis¢ rozmarynu - Fol. Rosmarini

2. Kwiat tarniny - Flos Pruni spin.

3. Szyszki chmielu — Strob. Lupuli

4, Lis¢ melisy - Fol. Melissae

5. Kwiat lawendy - Flos Lavendulae

6. Korzen koztka - Rd. Levistici

/. Korzen topianu - Rd. Bardanae

8. Ziele dziurawca - Hb. Hyperici

9. Korzen arcydziegla - Rd. Archangelicae

10. Lis¢ ruty - Fol. Rutae

1'1. Koszyczki rumianku — Anth. Chamomillae

Picie ziot i kgpiele stosowac jak przy padaczce. Przebywac jak najczesciej nad morzem i w lasach.
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Jest zalecana dodatkowa praktyka rozluznigjgca nerwy za pomocq miedzi. Jeden drut miedziany po-
taczy¢ z jednq rurq w tazience, drugi drut z drugq i kohce drutow trzymac jeden jednq rekq, drugi dru-
Qq rekq przez pot godziny wieczorem. Uzasadnienie: Wedtug opinii niektérych naukowcow natezenie
prgdow mozgowych u schizofrenikow jest dwa razy wyzsze, niz u ludzi zdrowych. Jesli np. natexenie
u zdrowych wynosi 20 jednostek, to u chorych na schizofrenie 40 jednostek, czyli podwojnie. To wtasnie
u nich powoduje zaburzenia w funkcjonowaniu mézgu. Trzeba wiec to natezenie obnizy¢ do normy.
Sprawq tA powinni sie zajg¢ kompetentni fachowcy, bo utatwitoby to w ogromnym stopniu leczenie
schizofrenikow.

Stwardnienie rozsiane
Schlerosis multiplex

Etiologia tej choroby jest dotqd nieznana. Jest o schorzenie osrodkowego uktadu nerwowego i
rdzenia kregowego. Powoduje ono oczoplgs, skandowanie mowy i porazenie konczyn dolnych.
Wystepuje czesciej u kobiet miedzy 18 a 35 rokiem zycia, chociaz i mezczyzn nie omija. Jest w zasadzie
nieuleczalna. Mozna jq jedynie na pewne okresy zahamowac.

1. Ziele swietlika - Hb. Euphrasiae

2. Ziele jemioty — Hb. Visci

3. Ziele dziurawca - Hb. Hyperici

4, Lis¢ ruty - Fol. Rutae

5. Ziele fiotka trojbarwnego - Hb. Violae tricol.

6. Morszczyn pecherzykowy — Fucus vesiculosis

7.Kwiat bzu czarnego - Flos. Sambuci

8. Kora wierzby — Cort. Salicis

9. Kora kruszyny — Cort, Frangulae

10. Korzen wilzyny — Rd. Ononidis

11. LisC miety pieprzowej - Fol. Menthae piper.

Wyleczenie jest mozliwe wcierajgc w miejsce chore 5% roztwor chlorku kobaltu CoCI3 rozpuszczony
w spirytusie.

Udar mézgu

Apopleksja cerebri

Mozg jest gtownaq centralg kierujgcg wszystkimi czynnosciami tak psychicznymi, jak i fizjologicznymi
az do ostatniej komorki catego organizmu ludzkiego. Mozg ludzki, oceniajgc go z punktu widzenia ana-
tomii, biologii i psychologii, jest strukturg najcudowniejszg, najwszechstronniejszqg i najpotezniejszg w cao-
tym wszechéwiecie. Ale jest jednoczesdnie strukturg najdelikatniejszq. Mozg - to moj byt, to moja osobo-
woS$C, to moje ja. Musimy pamietac, ze komorki mozgowe nieregenerujq sie. Muszg nam wystarczy¢ na
cate zycie. A wiec niszczy¢ to arcydzieto bytoby najwiekszg gtupotq i zbrodniq. Zbrodniq, jokg nagmin-
nie popetnia nasza wspotczesna obtgkana mtodziez przez narkotyki, alkohol i przedwczesne praktyki
ptciowe.

Moze jednak nastgpi¢ i bez naszego udziatu nagte zaburzenie prawidtowego funkcjonowania mo-
ZQu na skytek zakrzepu, czy zatoru. Takie schorzenie powstaje najczesciej w nastepstwie nadcisnienia
krwi, miazdzycy, wstrzgsu mozgu i wielu chorob zakaznych. Nastepstwem udaru mozgu jest paraliz poto-
wy ciata, czesciowa lub catkowita utrata mowy, czasami $mierc. W takich wypadkach, potrzebna jest
zawsze natychmiastowa pomoc lekarska.

Po zazegnaniu choroby oprécz lekow farmakologicznych dobrze jest stosowac leki roslinne.

1. Ziele jemioty — Hb. Visci

2. Morszczyn pecherzykowy — Fucus vesiculosis

3. Kwiatostan gtogu - Infl. Crategi
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4, Kora wierzby — Cort, Salicis

5. Korzen koztka — Rd. Levistici

6. Lis¢ ruty - Fol. Rutae

/. Ziele fiotka trojbarwnego - Hb. Violae tricol.
8. Kwiat bzu czarnego - Flos. Sambuci

9. Owoc rézy - Fr.Rosae

10. Ziele serdecznika - Hb. Leonuri

11. Ziele skrzypu polnego - Hb. Equiseti

Pi¢ trzy razy dziennie po szklance, 20 minut przed positkiem.

Bezsennos¢
Insomnia

Przyczyng bezsennosci sA rozne nerwice, stresy, przemeczenie oraz niedyspozycje przewodu
pokarmowego. Dobrym remedium na bezsennosc jest praca fizyczna, dtugie spacery na swiezym
powietrzu oraz unormowany tryb zycia. Pomaga rowniez kuracja ziotowa.

1. Lis¢ melisy — Fol. Melissae

2. Ziele marzanki - Hb. Asperulae

3. Ziele nostrzyka — Hb. Meliloti

4. Ziele serdecznika - Hb. Leonuri

5. Korzen koztka - Rd. Levistici

6. Szyszki chmielu - Strob. Lupuli

/. Ziele dziurawca - Hb. Hyperici

8. Ziele bylicy pospolitej — Hb. Artemisiae

9. Kwiat wrzosu - Flos Ericae (Callunae)

10. Kwiat pierwiosnka - Flos. Primulae

1'1. Kwiat bzu czarnego - Flos Sambuci

Pi¢ - jak wyzej.

Nerwobodle
Neuralgiae
Bole neuralgiczne sq bardzo dokuczliwe. Powstajg one na skutek zapalenia lub uszkodzenia pnia
nerwowego lub jego odgatezienia.
1. Korzen koztka — Rd. Levistici
2. Korzen wilzyny — Rd. Ononidlis
3. Kora wierzby - Cort. Salicis
4. Kwiat bzu czarmego - Flos. Sambuci
5. Kwiat wiqzowki — Flos Umariae
6. Kwiatostan lipy - Infl. Tiliae
/. Kwiat stonecznika -, Flos Helianthi
8. Ziele dziurawca - Hb. Hyperici
9. Ziele tymianku - Hb. Thymi
Pi¢ trzy razy dziennie po szklance, 20 minut przed positkiem. Dobre skutki przynoszg rowniez kompresy,
robione w sposob nastepujacy: Wzigc trzy tyzki kupalnika (Flos Arnicae) oraz trzy tyzki tymianku (Herbu
Thymi), zala¢ 3/4 litra wody, gotowac przez 5 minut, odstawi¢ pod przykryciem na 30 minut, potem
przecedzic. Ptynem tym nasqczy¢ czysty recznik i przyktadac go na bolgce miejsce.

Psychonerwica ogoélna - histeria
Hysteria
Wyrazem “histeryczka” zwykliSmy bezmyséinie i ztodliwie obdarzac¢ biedne kobiety, ktdre na skutek
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przemeczenia, przezy¢ moralnych oraz rozstroju nerwowego popadajg w zmiennos$¢ nastrojow, w stany
depresji i lekow. A przeciez histeria to nie kaprys, lecz ciezka choroba nerwicowa, graniczgca niekiedy z
chorobq psychiczng. Wystepuje ona nie tylko wytgcznie u kobiet, lecz przejawia sie takze i u mezczyzn.
Trzeba jg leczy¢ z powagq i starannie, jok kazdg chorobe. Dobre wyniki przynosi kuracja ziotowa.

1. Ziele krwawnika - Hb. Mollefolli

2. Korzen arcydziegla - Rd. Archangelicae

3. Korzen koztka - Rd. Levistici

4., Ktqgcze tataraku — Rhiz. Calami

5. Szyszki chmielu — Strob. Lupuli

6. Kwiat lawendy - Flos Lavendulae

/. LiSC miety pieprzowej — Fol. Menthae piper.

8. Lis¢ rozmarynu - Fol. Rosmarini

9. Lis¢ melisy - Fol. Melissae

10. Kwiat wrzosu - Flos Ericae (Callunae)

11. Ziele Marzanki — Hb. Asperulae

Pi¢ jak wyzej.

ROwNoczes$nie dobrze jest stosowac nastepujgce kgpiele:

po 100 g.

1. Ziele macierzanki — Hb. Serpyili

2. Owoc jatowca - Fr. Juniperi

3. Lis¢ satwii - Fol. Salviae

4., Ktqgcze tataraku — Rhiz. Calami

Wszystkie te cztery ziota zmieszac¢ razem. Do kazdej kgpieli wzigc 7 tyzek tej mieszanki, zalac 2 litrami
wody i gotowac¢ 10 minut pod przykryciem, odstawi¢ na 30 minut i przecedzi¢. Odwar ten wlac¢ do
gorgcej wody w wannie i w tym roztworze kgpac sie przez 15 minut co drugi dzien.

Wyczerpanie nerwowe-neurastenia

Neurasthenia

Objawy neurasteniczne wystepujg u pacjentéw z zaburzeniami trawiennymi, cierpigcych na
wzmozone odruchy, bezsennos¢ i zawroty gtowy. Neurastenicy majg sktonno$¢ do wmawiania sobie
roznych choréb. Wiele z tych wmawianych sobie chordb trzeba o$mieszac, bo to jest jedna ze
skuteczniejszych metod leczenia. Ale prawdziwe zaburzenia frzeba, niestety, troskliwie leczyc. Dobre
skutki przynosi kuracja ziotowa.

1. Koszyczki rumianku — Anth. Chamomillae

2. Lis¢ melisy — Fol. Melissae

3. Ziele dziurawca — Hb. Hyperici

4, Kwiat wrzosu - Flos Ericae (Callunae)

5. Szyszki chmielu — Strob. Lupuli

6. Korzen cykorii — Rd. Cichori

/. Korzen lubczyka - Rd. Levistici

8. Korzen koztka — Rd. Levistici

9. Kwiatostan gtogu - Infl. Crategi

10. Kwiat lawendy - Flos Lavendulae

11. Korzen arcydziegla — Rd. Archangelicae

Pi¢ 2-3 razy dziennie po szklance, przed positkiem.

Mimowolne moczenie nocne

Enuresis nocturna
Przypadto$s¢ mimowolnego moczenia ma podtoze gtownie nerwicowe, ale do tego dochodzg
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jeszcze inne przyczyny, jak rozszczepienie kregostupa, ostabienie zwieracza oraz caty szereg jeszcze
innych nieprawidtowos$ci ustroju.

1. Lis¢ mqcznicy - Fol. Uvae ursi

2. Lis¢ melisy — Fol. Melissae

3. Korzen koztka - Rd. Levistici

4, Ziele tasznika — Hb. Bursae past.

5. Ziele rdestu ptasiego - Hb. Polygoni avicul.

6. Ziele skrzypu polnego - Hb. Equiseti

/. Ziele dziurawca - Hb. Hyperici

8. Ziele rdestu ostrogorzkiego - Hb. Polygoni hydropip.

9. Koszyczki arniki — Anth. Arnicae

Pi¢ dwa razy dziennie po szklance. Rownoczesnie stosowac nastepujqce kgpiele:

1. Ktqcze tataraku — Rhiz. Calami 400 g

2. Pqczki sosny - Gemmae Pini 300 g

3. Ziele macierzanki - Hb. Serpylli 200 g

4. Lis¢ pokrzywy - Fol. Urticae 200 g

Ziota te zmieszac razem, 7 tyzek dla dorostych, a b tyzek dla dzieci, zalac¢ 2 litrami wody, gotowac

przez 10 minut, odstawi¢ na 30 minut, przecedzi¢ i wla¢ do wody kgpielowej. Kgpac sie w miej przez 15
minut, dzieci przez 10 minut, co drugi dzien.

Niemoc plciowa - impotencja
Impotentia Coeundi

Nerwowy tryb zycia, naduzywanie alkoholu, nadmierne palenie papierosow, przedwczesne rozbuja-
nie seksu — oto przyczyny powstawania dzisiaj coraz powszechniej niemocy ptciowej u mezczyzn bedg-
cych w sile wieku. Niemoc ptciowa polega na niezdolnosci mezczyzny do aktu ptciowego z kobietq
z powodu braku erekcji lub przedwczesnego wytrysku nasienia, zanim dojdzie do kopulacji. U miekto-
rych osobnikdw wystepuje impotencja wzgledna, ktorejpowodem sqg czynniki
psychologiczne. Ten rodzaj niemocy polega na niezamierzonej selekcji partnerek. Otéz ten sam
mezczyzna z jednq kobietq jest niezdolny do kopulaciji z braku erekcji cztonka, natomiast z inng nie
wykazuje zadnej nienormalnosci.

1. Lis¢ melisy — Fol. Melissae

2. Korzen koztka - Rd. Levistici

3. Ziele dziurawca - Hb. Hyperici

4. Kwiatostan kocanki — Infl. Helichrysi

5. Kwiat nagietnika - Flos Calendulae

6. Ziele krwawnika - Hb. Mollefolli

7. Ktgcze tataraku - Rhiz. Calami

8. Porost islandzki - Lichen Islandicus

9. Sproszkowane nasienie kozieradki — Sem. Foenurgaeci pulv.

Pic dwa razy dziennie po szklance, 20 minut przed positkiem.Dobrze jest rowniez przeprowadzic¢
nastepujgce kgpiele:

1. Ktqgcze tataraku — Rhiz. Calami 400 g

2. Nasiona gorczycy biatej — Sem. Sinapis albae 200 g

3. Lis¢ pokrzywy - Fol. Urticae 300 g

4, Lis¢ miety pieprzowej - Fol. Menthae pip. 100 g

Stosowac jak kazdg kgpiel ziotowq. W dzien wolny od kqgpieli naciera¢ wieczorem cate ciato
mokrym i zilmnym recznikiem, potem wytrzec¢ sie do sucha. Kuracja trwa do 2 miesiecy.

53



Swiad
Pruritus
Przyczyny tej tak przykrej przypadtosci swedzenia skory nie sq jeszcze catkowicie poznane.
Powodem moze by¢ cukrzyca, zaburzenia hormonalne, nerwice itp.
Lestaw |
1. Kora kaliny koralowej — Cort. Virburni opuli
2. Kora wierzby — Cort, Salicis
3. Ziele fiotka trojpbarwnego — Hb. Violae ftricol.
4. Korzen mniszka lekarskiego — Rd. Taraxaci
5. Korzen koztka - Rd. Levistici
6. Lis¢ brzozy - Fol. Betulae
/. Ziele nostrzyka — Hb. Melilofi
8. Ktqcze tataraku - Rhiz. Calami
9. Ziele drapacza - Hb. Cnici bened.
Zestaw |l
1. Kwiat wrzosu - Fol. Ericae (Callunae)
2. Ziele przywrotnika - Hb. Alchemillae
3. Korzen Lopianu - Rd. Bardanae
4, Szyszka chmielu - Strob.Lupuli
5. Kwiat jasnoty biatej - Flos Lamii albi
6. Lis¢ bobrka - Fol. Menynthidis
/. Korzen koztka - Rd. Levistici
8. Ziele krwawnika — Hb. Mollefolli
9. Korzen lukrecji — Rd. Glycyrrhizae
Pi¢ trzy razy dziennie po szklance przed positkiem.
Kgpiele:
1. Koszyczki rumianku — Anth.Chamomillae 100 g.
2. Korzen koztka - Rd. Valerianae 200 g.
3. Nasiona gorczycy biatej — Sen.Sinapis Albae 300 g.
4, Pgczki sosny - Gemmae Pini 200 g,
5. Ziele nostrzyka - Hb. Meliloti 200 g.
Kgpiele:
1. Kora debu - Cort. Queercus 200 g.
2. Ziele macierzanki - Hb. Serpylli 200 g.
3. Lis¢ szatwii - Fol. Salviae 200 g.
4. Pqczki sosny - Gemmae Pinii 200 g.
5. Koszyczki arniki — Anth. Arnicae 200 g.
Do kazdej kgpieli bra¢ 7 tyzek mieszanki, kgpac sie 15 minut co drugi dzien.

Choroby skoérne
Skora jest nie tylko ostong chronigcq i izolujgcq nasz organizm, lecz stanowi integralng cze$¢ catego
organizmu, jak kazdy narzgd. Dlatego poza przypadkami jej uszkodzenia przez odmrozenie Czy popa-
rzenie oraz wypadkami infekcji — skora ulega schorzeniu na skutek zaburzenia powstatego w danym nao-
rzqdzie wewnetrznym naszego ustroju. Trzeba zatem w pierwszym rzedzie leczy¢ caty organizm, wow-
czas zaniknie choroba skorna. Trzeba jednak pamietac, ze schorzenia skérne sq najtrudniejsze do wyle-
czenia, dlatego frzeba probowac wielu sposobow, by dang chorobe zwalczyc.
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Luszczyca

Psoriasis vulgaris

Etiologia tej choroby pozostaje dotqd nieznana. Istnigje tylko przypuszczenie, ze wafroba w pew-
nych przypadkach nie wytwarza odpowiednich substancji, w braku ktorych powstaje tuszczyca.

1. Lis¢ bobrka - Fol. Menynthidis

2. Lis¢ pokrzywy — Fol. Urticae

3. Korzen arcydziegla - Rd. Archangelicae

4. Korzen Lopianu - Rd. Bardanae

5. Korzen lukrecji — Rd. Glycyrrhizae

6. Ktqcze Pieciornika — Rhiz. Tormentillae

7. Ziele drapacza - Hb. Cnici bened.

8. Ziele skrzypu polnego - Hb. Equiseti

9. Ziele fiotka trojbarwnego - Hb. Violae tricol.

10. Ziele poziomki — Hb. Fragariae

11. Ziele rdestu ptasiego - Hb. Polygoni avicul.

Pi¢ trzy razy dziennie po szklance przed positkiem.

Kgpiele:

1. Stoma owsiana lun sieczka - 2 gqarsci,

2. Otreby pszenne - 2 szklanki

3. Gorczyca biata - 3 tyzki,

4. Pqczki sosny — 4 tyzki,

Powyzsza porcja przeznaczona jest na jednqg kgpiel. Takich kgpieli przeprowadzi¢ razem 9, co drugi
dzien.

Wymienione wyzej cztery sktadniki wymieszac, wtozy¢ do duzego garnka, zala¢ wodq i gotowac 10
minut do wrzenia. Odstawi¢ na 30 minut, przecedzi¢ do gorgcej wody w wannie i w tym roztworze
kgpac sie 15 minut co drugi dzien.

Wyprysk ostry
Egzema acutum

Wystepuje przewaznie na rekach w postaci matych krostek, lekko swedzgcych i pekajgcych.
Czasami ging same, by wkrotce na nowo sie pojawic juz w formie ostrzejszej. Choroba ta jest uleczalna.

1. Lis¢ melisy — Fol. Melissae

2. Lis¢ miety pieprzowej - Fol. Menthae piper.

3. Korzen koztka — Rd. Levistici

4. Korzen mniszka lekarskiego — Rd. Taraxaci

5. Kora wierzby - Cort. Salicis

6. Ktqcze tataraku - Rhiz. Calami

/. Ziele skrzypu polnego — Hb. Equiseti

8. Ziele serdecznika - Hb. Leonuri

9. Pgczki topoli czarnej - Gemmae Populi

Pi¢ jak wyzej.

Masc na wyprysk ostry:

1. Wosk pszczeli czysty — 30 gramow

2. Zywica ze swierka lub sosny - 30 gramow

3. Masto swieze - 30 gramow

Najpierw stopi¢ w porcelanowym naczynku wosk i zywice, a potem dodac¢ masto. Dobrze wymie-
szac. Tg mascig smarowac wieczorem miejsca zaatakowane i lekko owing¢ bandazem. Rano zmyc¢
spirytusem salicylowym rozciehczonym na poét z przegotowang ostudzong wodaq. Tak postepowac co-
dziennie przez kilka dni. Kuracja daje pozytywne wyniki
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Wyprysk przewlekly

Egzema chronicum

1. Koszyczki rumianku — Anth. Chamomillae

2. Kwiat jasnoty biatej - Flos Lammi albi

3. Lis¢ orzecha wtoskiego - Fol. Juglandis

4. Lis¢ brzozy - Fol. Betulae

5. Lis¢ pokrzywy - Fol. Urticae

6. Lisc jezyny — Fol. Rubi frut.

/. Ziele fiotka trojbarwnego - Hb. Violae tricol.

8. Owoc kminku - Fr. Carvi

9. Nasienie kozieradki sproszkowanej - Sem. Foenugraeci pulv.

Sposob kuracji identyczny jak wyzej.

Dodatkowo dobrze jest zastosowac nastepujgce kompresy:

1. Ktqcze pieciornika - Rhiz. Tormentillae 100 g,

2. Kora wierzby - Cort. Salicis 100 g,

3. Kora debu - Cort. Quercus 100 g,

4, Koszyczki arniki — Anth. Arnicae 100 g,

5. Koszyczki rumianku — Anth. Chamomillae 100 g.

Powyzsze sktadniki zmieszac razem. Wzig¢ 4 tyzki tej mieszanki zala¢ 3/4 litra wody, gotowac przez 5
minut do wrzenia, odstawi¢ na 30 minut. Tym odwarem nasgczy¢ czystq szmatke i przyktadac na
miejsca zaatakowane, az do wyczerpania ilosci odwaru.

Roéza
Erysipelas

Jest to choroba zakazna, ktérqg trzeba leczy¢ antybiotykami, zwtaszcza penicyling. Rownoczesnie
jednak nalezy zastosowac kuracje ziotowa.

1. Kwiatostan kocanki - Infl. Helichrysi

2. Lis¢ brzozy - Fol. Betulae

3. Lis¢ miety pieprzowej - Fol. Menthae piper.

4. Lis¢ bobrka - Fol. Menynthidis

5. Kwiat wiqzowki — Flos Umariae

6. Kwiatostan gtogu - Infl. Crategi

/. Ziele fiotka trojbarwnego - Hb. Violae tricol.

8. Ziele krwawnika — Hb. Mollefolli

9. Ziele serdecznika - Hb. Leonuri

10. Lis¢ ruty - Fol. Rutae

11. Kora wierzby — Cort, Salicis

Pi¢ trzy razy dziennie po szklance przed positkiem. Dodatkowo dobrze jest robi¢ oktady ze $wiezego
twarogu na schorzate miejsca.

Potpasiec
Herpes Zoster
Choroba ta najczesciej pojawia sie nagtym ostrym bolem. Powoduje jg zarazek przesgczalny, ktory
wywotuje stan zapalny nerwoéw obwodowych i tylnych zwojow rdzenia. Po kilku dniach pojawiajq sie na
skorze pecherzyki. Kuracja tfrwa dtuze.
1. Kwiat wiqzowki - Flos Ulmariae

2. Kwiat bzu czarego - Flos. Sambuci
3. Kwiat nagietnika - Flos Calendulae
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4, Kora wierzby — Cort, Salicis

5. Kora debu - Cort. Quercus

6. Korzen koztka — Rd. Levistici

/. Ktqcze Pieciornika — Rhiz. Tormentillae

8. Lis¢ szatwii - Fol. Salviae

Pi¢ trzy razy dziennie po szklance 20 minut przed positkiem.

Dodatkowe kgpiele:

1. Ziele macierzanki — Hb. Serpylli 200 g,

2. Kwiat nagietka - Flos Calendulae 200 g,

3. Koszyczki amiki — Anth. Amicae 200 g,

4, Kwiat wigzowki - Flos Umariae 200 g,

5. Nasiona kozieradki sproszkowanej — Sem. Foenugraeci pulv. 200 g.

Zmieszac sktadniki. Wziq¢ 7 tyzek tej mieszanki, dwa litry wody i gotowac przez 5 minut. Przecedzi¢ do
wanny z wodq kgpielowaq. Kgpac sie przez 15 minut co drugi dzien.

Wylysienie plackowate
Alopecia Areata

Niemitym zjawiskiem dla mtodych mezczyzn jest zbyt wczesne tysienie. Co powoduje takie objawy,
jak przedwczesna siwizna i przedwczesne tysienie — dotychczas naprawde nie wiadomo. Moze to by¢
brak jakichs hormonow, a moze jakas awitaminoza i zaburzenia ustrojowe.

Do tych nieznanych czynnikow dochodzqg przypuszczalnie stresy i nerwice, a wtasnie za tym
przemawiatby fakt tysienia w ostatnich czasach nawet kobiet.

W duzym stopniu zabezpieczajq przed tysieniem ziota, ktére nalezy cierpliwie stosowac:

1. Lis¢ brzozy - Fol. Betulae

2. Lis¢ pokrzywy — Fol. Urticae

3. Ziele krwawnika — Hb. Mollefolli

4, Ziele przywrotnika — Hb. Alchemillae

5. Ziele skrzypu polnego - Hb. Equiseti

6. Ziele tymianku — Hb. Thymi

/. Ktqcze pieciornika - Rhiz. Tormentillae

8. Korzen Lopianu - Rd. Bardanae

9. Ktgcze tataraku - Rhiz. Calami

10. Ktqgcze perzu - Rhiz. Agropyri

11. Ziele fiotka trojbarwnego — Hb. Violae tricol.

Pi¢ dwa razy dziennie po szklance, 20 minut przed positkiem. Nalewka do smarowania skory gtowy:

1. Fol. Urticae - 3 tyzki

2. Fol. Betulae - 3 tyzki

3. Spirytus z wodq - 3/4 litra

Liscie pokrzywy i liscie brzozy zalac 3/4 litra spirytusu rozcienczonego na pot z wodqg. Odstawic na 10
dni. potem przecedzi¢. Co drugi dzieh nacierac wtosy i skore gtowy tg nalewkqg 9 razy.

Wylysienie lojowate
Alopecia Serborrhoica
1. Lis¢ bobrka - Fol. Menynthidis
2. Lis¢ szatwii - Fol. Salviae
3. Lis¢ pokrzywy - Fol. Urticae
4, Ziele jemioty — Hb. Visci
5. Lis¢ ruty — Fol. Rutae
6. Ziele dziurawca - Hb. Hyperici
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/. Ziele fiotka trojbarwnego - Hb. Violae tricol.

8. Korzen koztka - Rd. Valerianae

9. Korzen Lopianu - Rd. Bardanae

10. Korzen arcydziegla - Rd. Archangelicae

11. Kora wierzby — Cort, Salicis

Pi¢ trzy razy dziennie po szklance przed positkiem.

Poleca sie rownoczesnie zwalczanie tojotoku myciem gtowy nastepujgcym odwarem:

1. LiSC pokrzywy - Fol. Urticae 100 g

2. Kora wierzby - Cort, Salicis 200 g

3. Ziele skrzypu polnego - Hb. Equiseti 100 g

4. Korzen topianu - Rd. Bardanae 200 g

5. Koszyczki rumianku - Anth. Chamomillae 100 g

Powyzsze skladniki zmieszac razem. 7 tyzek mieszanki zalac iloscig pottora litra wody, gotowac 5

minut do wrzenia i odstawi¢ pod przykryciem na 30 minut, potem przecedzi¢. Odwarem tym myc
gtowe wieczorem co drugi dzien.

Nadmierne pocenie sie
Hyperhidrosis

Nadmierne pocenie sie powstaje na tle gruzlicy ptuc, nerwicy, zaburzenia procesow trawiennych, a
u kobiet z powodu nieprawidtowosci w miesigczkowaniu.

1. Korzen omanu - Rd. Inulae

2. Rad.Korzen lubczyka - Rd. Levistici

3. Lis¢ orzecha wtoskiego - Fol. Julandis

4, Ziele poziewnika - Hb. Galeopsidis

5. Ziele skrzypu polnego - Hb. Equiseti

6. Ziele szanty — Hb. Marrubii

7. Lis¢ szatwii - Fol. Salviae

8. Lis¢ melisy — Fol. Melissae

9. Kora wierzby - Cort. Salicis

10. Ktqgcze pieciornika - Rhiz. Tormrentilae

11.Ziele tasznika - Hb. Bursae past.

PiC jak wyzej. Przy poceniu sie nog albo rgk nalezy moczyc¢ je w cieptym odwarze z lisci orzecha
wtoskiego wieczorem przez 10 minut codziennie przez 7 dni.

Toczen pospolity
Lupus vulgaris
Toczen rumieniowaty
Lupus Erythematodes
Pierwszy powstaje od pratkow gruzlicy, ktére mogq sie przedostac drogqg krwiono$ng do skory. Drugi
- wystepuje po przebyciu chordb zakaznych roznych oraz z powodu ztej przemiany materii. Ale jedno
i drugie schorzenie leczy sie jednakowo.
1.Ziele skrzypu polnego - Hb. Equiseti
2. Korzen Lopianu - Rd. Bardanae
3. Ktqcze perzu - Rhiz. Agropyri
4, Ktqgcze tataraku — Rhiz. Calami
5. Kora debu - Cort. Quercus
6. Lis¢ podbiatu - Fol. Farfarae
/. LiSC rozmarynu - Fol. Rosmarini
8. Lis¢ szatwii - Fol. Salviae
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9. Ktqgcze pieciornika - Rhiz. Tormentillae

PiC trzy razy dziennie po szklance przed positkiem. Dodatkowo dobrze jest stosowac nastepujgce
kompresy.

1. Ktqcze pieciornika - Rhiz Tormentillae 100 g

2. Korzen topianu - Rd. Bardanae 100 g

3. Nasiona kozieradki sproszkowanej - Sem. Foenugrucei pulv. 100 g

Wszystkie sktadniki zmieszac. Do kazdorazowego uzycia wzigc 5 tyzek mieszanki, zala¢ jednym litrem
wody, gotowac¢ 10 minut, odstawi¢ na 30 minut, przecedzi¢. Czystg szmatke nasqczy¢ tym odwarem
i przyktadac na chore miejsce az do wyczerpania ilosci odwaru.

Grzybica skory
Derna Tomycosis
Lupiez ostry
Pityriasis Versicolor

1. Lis¢ szatwii - Fol, Salviae

2. Ziele skrzypu polnego - Hb. Equiseti

3. Ziele krwawnika — Hb. Mollefolli

4. Korzen topianu - Rd. Bardanae

5. Ziele tasznika — Hb. Bursae past.

6. Ziele rdestu ostrogorzkiego — Hb. Polygoni hydropip.

7. Koszyczki rumianku — Anth. Chamomillae

Pi¢ jak wyzej.

Nalezy rowniez stosowac kgpiele w nastepujgcym zestawie:

1. Septosan 100 g

2. Koszyczki arniki — Anth. Arnicae 100 g

3. Siano suche 500 g

4. Ofreby pszenne 500 g

Powyzsze skladniki zmieszac¢ razem. Do kazdej kgpieli wzig¢ piec szklanek tej mieszanki, zalac 3 litrami
wody i gotowac¢ 5 minut do wrzenia, odstawi¢ na 30 minut i przecedzi¢ wprost do gorgcej wody w wan-
nie. W tym roztworze kqpac sie 15 minut co drugi dzien. W razie trudnosci ze zdobyciem siana, mozna
kgpac sie bez niego.

Dobrze jest nacierac sie maceratem chrzanowym. kyzke roztartego chrzanu zala¢ szklankg przego-
towanej, zimnej wody, odstawic na 2 godziny, lekko zmiesza¢, poczekac 5 minut i tg wodq nacierac
miejsce zaatakowane,

Pecherzyca pospolita
Pemphigus Vulgaris

1. Korzen arcydziegla — Rd. Archangelicae

2. Korzen omanu - Rd. Inulae

3. Ktqcze tataraku - Rhiz. Calami

4. Ziele skrzypu polnego - Hb. Equiseti

5. Ziele rdestu ptasiego - Hb. Polygoni avicul.

6. Lis¢ podbiatu - Fol. Farfarae

7. Owoc trozy - Fr. Rosae

8. Ziele serdecznika - Hb. Leonuri

9. Ziele krwawnika - Hb. Millefolii

Pi¢ jak wyzej. Stosowac rowniez kgpiele w otrebach pszennych i stomie owsiane;
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Tradzik ré6zowaty
Acne Rosacea

Wystepuje na twarzy i na nosie. Powstaje gtownie ze ztego krgzenia i przemrozenia oraz ze ztej
przemiany materii. Zwalcza¢ go opalaniem sie na stoncu. Spozywac duzo surowek.

1. Kwiat pierwiosnka — Flos Primulae

2. Kwiat stokrotki - Flos Bellidlis

3. Lis¢ pokrzywy - Fol. Urticae

4. Lis¢ jezyny - Fol. Rubi frut.

5. Owoc rozy - Fr. Rosae

6. Korzen koztka — Rd. Levistici

/. Korzen Lopianu - Rd. Bardanae

8. Ziele nawtoci - Hb. Solidaginis

9. Ziele fiotka trojbarwnego - Hb. Violae tricol.

10. Owoc jatowca - Fr. Juniperi

11.Ktqcze tataraku - Rhiz. Calami

Pi¢ trzy razy dziennie po szklance przed positkiem. Jednoczesnie nalezy stosowac nastepujgce
kompresy:

1. Koszyczki arniki — Anth. Arnicae

2. Koszyczki rumianku — Anth. Chamomillae

3. Kora wierzby - Cort, Salicis po 50 g

Sktadniki zmieszac¢. Wzigc¢ 4 tyzki tej mieszanki, zalac litrem wody, gotowac przez 5 minut do wrzenia,
odstawi¢ na 5 minut pod przykryciem, potem przecedzi¢c. W tym odwarze umaczac¢ czystg szmatke
i przyktadac jg na chore miejsce, az do wyczerpania odwaru.

Tradzik pospolity
Acne wulgaris
Trqdzik ten popularnie nazywa sie trgdzikiemn mtodziezowym, poniewaz wystepuje przewaznie u
mtodziezy, zwtaszcza u chtopcow w okresie dojrzewania. Objawia sie w postaci pecherzykow.
1. Ziele marzanki - Hb. Asperulae
2. Ziele fiotka trojparwnego — Hb. Violae fricol,
3. Ziele dziurawca - Hb. Hyperici
4, Korzen mniszka lekarskiego — Rd. Taraxaci
5. Korzen topianu - Rd. Bardanae
6. Korzen arcydziegla — Rd. Archangelicae
/. Ktqgcze perzu — Rhiz. Agropyri
8. Lis¢ szatwii - Fol. Salviae
9. Kwiat nagietnika - Flos Calendulae
10. Kwiat bzu czarnego - Flos Sambuci
Pi¢ jak wyzej. Dodatkowo zastosowac nastepujacq kgpiel;
1. Owoc jatowca - Fr. Juniperi
2. Pgczki sosny — Gemmae Pini
3. Ktqcze tataraku - Rhiz. Calami
4. Ziele skrzypu polnego - Hb. Equiseti po 50 g
Sktadniki zmieszac¢ razem. Wziq¢ 7 tyzek mieszanki, zala¢ 2 litrami wody, gotowac przez 10 minut i
potem przecedzi¢ wprost do gorgcej wody w wannie. Kgpac sie 15 minut, co drugi dzien.

Rybia luska pospolita
Ichthyosis Vulgaris
Wszystkie choroby skérne sq trudne do leczenia. Pofrzeba na to wiele czasu i trzeba wyprobowac
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wiele metod.

1. Lis¢ miety pieprzowej - Fol. Menthae piper.

2. Lis¢ brzozy - Fol. Betulae

3. Ziele majeranku — Hb. Majoranae

4, Ktqgcze tataraku — Rhiz. Calami

5. Ktqcze tataraku - Rhiz. Calami

6. Owoc jatowca - Fr. Juniperi

/. Ziele fiotka trojbarwnego - Hb. Violae tricol.

8. Ziele skrzypu polnego - Hb. Equiseti

9. Korzen lukrecji — Rd. Glycyrrhizae

Pi¢ trzy razy dziennie po szklance, 20 minut przed positkiem. Poleca sie rownoczesnie stosowac naste-
pujgce kgpiele: wzigc 5 szklanek ofrebow pszennych, zalac 4 litrami wody, gotowac 10 minut. Odsto-
wiC na krotko, potem odcedziC i do tego pszennego odwaru dolac 3 litry $wiezej serwatki. Powstaty roz-
twor wla¢ do gorgcej wody w wannie i w tym sie kgpac¢ 20 minut co frzeci dzien.

Liszajec zarazliwy
Ipetygo Contagiosa
Przejawia sie on wystgpieniem na ciele matych strupkow koloru brgzowego lub bladorézowego, za-
leznie od bakeyla, ktéry spowodowat chorobe tj. paciorkowca czy gronkowca. Wspaniate wyniki w le-
czeniu tej choroby uzyskuje sie przez plazowanie sie na stoncu i kgpiel w morzu. Dodatkowo zastosowac
kuracje ziotowa:
1. LisC poziomki - Fol. Fragariae
2. Lis¢ orzecha wtoskiego - Fol. Juglandis
3. Lis¢ bobrka - Fol. Menynthidis
4. Korzen Lopianu - Rd. Bardanae
5. Korzen arcydziegla - Rd. Archangelicae
6. Ktqcze perzu — Rhiz. Agropyri
7. Ktgcze tataraku - Rhiz. Calami
8. Lis¢ ruty — Fol. Rutae
9. Pgczki topoli - Gemmae populi
PiC - jak wyzej

Liszaj czerwony plaski

Lichen Ruber Planus
Wiekszo$¢ schorzen skornych mozna wyleczycprzez plazowanie nad morzem, zwtaszcza nad
Adriatykiem, oraz przez kgpiele w morzu.
1. Ziele majeranku — Hb. Majoranae
2. Korzen mniszka lekarskiego — Rd. Taraxaci
3. Ktqcze tataraku - Rhiz. Calami
4, Lis¢ melisy - Fol. Melissae
5. Lis¢ bobrka - Fol. Menynthidis
6. Lis¢ miety pieprzowej - Fol. Menthae piper.
7. Kora kruszyny — Cort, Frangulae
8. Owoc kolendry — Fr. Coriandri
9. Ktqgcze pieciornika - Rhiz. Tormentillae
PiC - jak wyzej
Piegi
Ephelides
W okresie kuracji nalezy unikac stonca, zwtaszcza w lecie. Zastosowac nastepujgcy sposob leczenia:
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dojrzate poziomki ugniesC na papke i z niej zrobi¢ maseczke na twarz, tj. catqg twarz obtozy¢ cienkg
warstewkq tej papki na jedng godzine. Potem, a najlepiej wieczorem, umyc¢ twarz i miejsca pokryte pie-
gami za pomocq $wiezej masdlanki lub serwatki. Nie nalezy wycierac sie. Umyc¢ sie wodqg dopiero po kil-
ku godzinach. Roéwnoczesnie pi¢ ziota w nastepujgcym sktadzie:

1. Kwiat stokrotki — Flos Bellidis

2. Kwiatostan lipy - Infl. Tiliae

3. Lis¢ miety pieprzowej - Fol. Menthae piper.

4. Ziele serdecznika - Ziele serdecznika — Hb. Leonuri

5. Ziele tymianku — Hb. Thymi

6. Ziele krwawnika - Hb. Mollefolli

/. Ktqcze Pieciornika — Rhiz. Tormentillae

8. Kora wierzby - Cort. Salicis

9. Lis¢ satwii - Fol. Salviae

Pi¢ jednq szklanke, raz dziennie, przed snem.

Brodawki

Verrucae

Rece pokryte brodawkami potrzymac przez pewien czas w wodzie deszczowej lub wodzie ze
stopionego $niegu, by brodawki rozmiekty i nastepnie wcierac w nie sok ze $wiezego glistnika, czyli
jaskotczego ziela. Po kilku dniach takiej kuracji brodawki powinny zging¢. Dodatkowo pi¢ nastepujgcy
napar:

1. Ziele glistnika - Hb. Chelidonii

2. Ziele drapacza - Hb. Cnici bened.

3. Ziele fiotka trojpbarwnego — Hb. Violae ftricol.

4. Ziele dziurawca - Hb. Hyperici

5. Ktqcze tataraku - Rhiz. Calami

6. Korzen lukrecji - Rd. Glycyrrhizae

/. LiSC brzozy - Fol. Betulae

Pi¢ dwa razy dziennie po szklance, 20 minut przed positkiem.

Choroby kobiece
Narzad kobiecy jest jakby otwartqg furtkg, przez ktérq wkraczajg do wewnatrz ustroju liczne drobno-
ustroje zakazne i powodujg rézne choroby. Pomijam tu schorzenia weneryczne, ktére muszq by¢ leczo-
ne antybiotykami. Chodzi tu tylko o takie choroby, ktére mozna wyleczy¢ ziotami. Do takich nalezq: za-
palenie przydatkdw, nadzerki szyjki macicznej, zaburzenia menstruacyjne, niedobory hormonalne,
a nawet bazptodnose.

Brak menstruacji

Amenorrhoea

Wiadomo, ze u dojrzatych ptciowo kobiet zdrowych wystepuje co miesige, $rednio w odstepach 25
dni, krwawienie z narzgdu rodnego, trwajgce normalnie 3-4 dni. U niektorych kobiet okres
miedzymenstruacyjny moze tfrwac¢ nawet 40 dni. Nie bytoby jeszcze to, nic groznego byle tylko ten
czasokres regularnie sie powtarzat.

Nierzadko, niestety, u wielu kobiet wystepujg zaburzenia normalnego cyklu menstruacyjnego,
catkowity brak krwawienia albo tez nadmierne, wyniszczajace wykrwawienia.

Na brak menstruacji poleca sie nastepujgcqg kuracje ziotowq:

1. Li$¢ rozmarynu - Fol. Rozmarini

2. Lis¢ melisy - Fol. Melissae

3. Lis¢ pokrzywy - Fol. Urticae
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4., Lis¢ miety pieprzowej - Fol. Menthae piper.

5. Kwiat nagietnika - Flos Calendulae

6. Kwiat jasnoty biatej — Flos Lamii albi

7. Kwiat $lazu - Flos Malvae

8. Lis¢ ruty — Fol. Rutae

9. Ziele krwawnika — Hb. Mollefolli

10. Kora wierzby - Cort. Salicis

11. Korzenh koztka - Rd. Valeriance

Pi¢ trzy razy dziennie po szklance, 20 minut przed positkiem.

Uwaga: Kobietom w cigzy nie wolno stosowacziela ruty (Herba Rutae).

Przy ztej przemianie materii stosuje sie nastepujgcq mieszanke:

1. Kora wierzby - Cort. Salicis

2. Kora kruszyny — Cort. Frangulae

3. Ktqcze tataraku - Rhiz. Calami

4. Korzen arcydziegla - Rd. Archangelicae

5. Korzen koztka — Rd. Levistici

6. Korzen pietruszki — Rd. Petroselini

7. Owoc jatowca - Fr. Juniperi

8. Ziele fiotka trojpbarwnego — Hb. Violae ftricol.

9. Ziele nawtoci - Hb. Solidaginis

10. Ziele skrzypu polnego - Hb. Equiseti

11. LisC brzozy - Fol. Betulae

PiC - jak wyzej.

Dla wywotania menstruacji czesto oprocz picia ziot dobre wyniki dajg irygacje z Vagosanu. Wzigc 4
tyzki tych ziot, zalac litrem wody, gotowac 5 minut, odstawic na 30 minut pod przykryciem, potem prze-
cedzi¢. Tym odwarem robi¢ wieczorem ptukanie pochwy przy pomocy irygatora albo gumowej gruszki.
Powtarzac tak codziennie przez 7 dni.

Przy zaburzeniachh w krgzeniu stosuje sie inng odmiane ziot:

1. Ziele macierzanki — Hb. Serpyilii

2. Ziele serdecznika — Hb. Leonuri

3. Ziele krwawnika — Hb. Mollefolli

4. Ziele dziurawca - Hb. Hyperici

5. Lis¢ ruty - Fol. Rutae

6. Ziele srebrnika — Hb. Anserinae

7. Kwiatostan gtogu - Infl. Crategi

8. Lis¢ melisy — Fol. Melissae

9. Kora kruszyny — Cort. FrangulaePi¢ dwa razy dziennie po szklance przed positkiem.

Miesigczkowanie skape
Oligomenorrhoea

1. Ktqcze tataraku - Rhiz. Calami

2. Ziele przywrotnika - Hb. Alchemillae

3. Korzen lubczyka - Rd. Levistici

4, Korzen koztka - Rd. Levistici

5. Ziele szanty — Hb. Marrubii

6. Koszyczki rumianku — Anth.Chamomillae

/. Lis¢ ruty - Fol. Rutae

8. Lis¢ miety pieprzowej - Fol. Menthae piper.
9. Lis¢ melisy - Fol. Melissae
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Pic - jak wyze).

Nadmierne krwawienie menstruacyjne

Hypermonorrhoea

Zbyt obfite, a wiec nienormalne krwawienie wystepuje w réznym czasie poza zwyczajnym cyklem, al-
bo tez bardzo przedtuzajgcym sie cyklu, na ogot regularnym. Najczesciej wycieka z pochwy krew nie
w czystej postaci, lecz potgczona z gestymi zakrzepami, ktore sygnalizujg powazng chorobe narzgdu
rodnego. Takie zaburzenia menstruacji powstajg najczesciej na tle zaburzen hormonalnych albo zapa-
lenia przydatkow lub tez wycienczenia organizmul.

1. Ziele tasznika - Hb. Bursae past.

2. Ziele rdestu ptasiego - Hb. Polygoni avicul.

3. Ziele rdestu ostrogorzkiego - Hb. Polygoni hydropip.

4. Ziele jemioty — Hb. Visci

5. Ziele skrzypu polnego - Hb. Equiseti

6. Lis¢ pokrzywy - Fol. Urticae

/. LisC melisy — Fol. Melissae

8. Kwiat nagietnika - Flos Calendulae

9. Ktgcze Pieciornika — Rhiz. Tormentillae

10. Korzen omanu - Rd. Inulae

I'1. Korzen koztka - Rd. Valerianae

PiC - jak wyzej

Bolesne miesigczkowanie

Dysmenorrhoea
1. Kwiat slazu - Flos Malvae
2. Kwiat jasnoty biatej - Flos Lamii albi
3. Lis¢ miety pieprzowej - Fol. Menthae piper.
4, Lis¢ melisy — Fol. Melissae
5. Lis¢ pokrzywy - Fol. Urticae
6. Kwiat wrzosu - Flos Ericae (Callunae)
/7. Kwiat nagietnika - Flos Calendulae
8. Koszyczki rumianku — Anth. Chamomillae
9. Ziele krwawnika - Hb. Mollefolli
10. Ziele dziurawca - Hb. Hyperici
1'1. Lis¢ satwii — Fol. Salviae
PiC - jak wyzej

Menstruacja bolesna i skapa

Oligodysmenorrhoea
1. Ziele krwawnika - Hb. Mollefolli
2. Owoc kminku - Fr. Carvi
3. Ziele srebrnika - Hb. Anserinae
4, Lis¢ melisy — Fol. Melissae
5. Korzen koztka — Rd. Levistici
6. Lis¢ ruty - Fol. Rutae
7. Koszyczki rumianku — Anth. Chamomillae
8. Lis¢ szatwii - Fol. Salviae
9. Ktgcze tataraku - Rhiz. Calami
Pi¢ trzy razy dziennie po szklance przed spodziewang menstruacjq oraz w czasie jej trwania, przez trzy
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ani.

Menstruacja bolesna i obfita
Hyperdysmenorrhoea

1. Ktqcze Pieciornika — Rhiz. Tormentillae

2. Lis¢ miety pieprzowej - Fol. Menthae piper.

3. Lis¢ melisy — Fol. Melissae

4. Korzen koztka - Rd. Levistici

5. Ziele jemioty — Hb. Visci

6. Ziele krwawnika - Hb. Mollefolli

/. Ziele tasznika — Hb. Bursae past,

8. Ziele srebrnika - Hb. Anserinae

9. Koszyczki rumianku — Anth. Chamomillae

PiC - jak wyzej, 1j. przez 3 dni, frzy razy dziennie po szklance przed spodziewang menstruacjq i w
czasie jej trwania.

Alergia zwigzana z menstruacja
U niektorych kobiet wystepujg podczas nordmalnej menstruacii alergiczne objawy w postaci
pokrzywek, podraznien skory, dychawicy oskrzelowqgej i migreny. W takich przypadkach czesto dobre
wyniki przynosi kuracja ziotowa.
Mieszanka |
Korzen koztka - Rad.Valerianae
Korzen arcydziegla — Rd. Archangelicae
Korzen lukrecji — Rd. Glycyrrhizae
Kwiat lawendy - Flos Levandulae
Kwiat jasnoty biatej — Flos Lamii albi
Ziele przywrotnika — Hb. Alchemillae
7. Ziele drapacza - Hb. Cnici bened.
8. Ziele krwawnika — Hb. Millefolii
9. Ziele dziurawca - Hb. Hyperici
Mieszanka Il
1. Lis¢ szatwii - Fol, Salviae
2. Lis¢ brzozy - Fol. Betulae
3. Lis¢ orzecha wtoskiego - Fol. Juglandis
4, Ziele poziewnika - Hb. Galeopsidis
5. Ziele marzanki — Hb. Asperulae
6. Ziele przetacznika lesnego - Hb. Veronicae
7. Ziele tysigcznika — Hb. Centaurii
8. Ziele szanty — Hb. Marrubii
9. koszyczki rumianku — Anth. Chamomillae
Pi¢ dwa razy dziennie po szklance przed positkiem.

SO LN =

Coitus bolesny
Dyspareunia
Przypadto$¢ ta powstaje najczesciej na podtozu urazow psychicznych. Polega ona na odczuwaniu
bolu przez kobiete w frakcie stosunku, mimo zdrowych organow ptciowych. Urazy te dagjq sie czesto
uleczy¢ drogq perswazji ze strony kogos, kto cieszy sie petnym zaufaniem. Pomaga rowniez wtasna
autosugestia. w ostateczno$ci mozna postuzy¢ sie hipnozq. Srodkiem pomocniczym jest kuracja
ziotowa.
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1. Kwiat nagietka - Flos Calendulae

2. Kwiat lawendy - Flos Lavendulae

3. Lis¢ szatwii - Fol. Salviae

4, Lis¢ melisy - Fol. Melissae

5. Lis¢ orzecha wtoskiego - Fol. Juglandis

6. Ziele krwawnika - Hb. Mollefolli

/. Ziele dziurawca - Hb. Hypercici

8. Korzen Lopianu - Rd. Bardanae

9. Koorzen koztka - Rd. Valerianae

Pi¢ dwa razy dziennie po szklance, przed obiadem i przed kolacjqg.

ROwNoczesnie nalezy zastosowac irygacje w nastepujgcym sktadzie.

1. Kora debu - Cort.Quercus

2. Koszyczki rumianku — Anth. Chamomillae

3. Lis¢ melisy — Fol. Mellissae

4, Lis¢ szatwii - Fol. Salviae

5. Ziele macierzanki - Hb. Serpyilii

Powyzsze sktadniki zmieszac razem. Wziq¢ trzy tyzki mieszanki, zalac litrem wody, gotowac przez 10
minut do wrzenia, odstawi¢ pod przykryciem na 30 minut i potem przecedzi¢. Tym odwarem robic
wieczorem ptukanie pochwy, co drugi dzien przez trzy tygodnie.

Zapalenie pochwy
Colpitis

Tego rodzaju zapalenia prawie nigdy nie ograniczajq sie do samej pochwy, lecz obejmujg czes$c po-
chwowq@ macicy i wargi sromowe. Przejawia sie to ostrymi uptawami, silnie piekgcymi oraz swigdem po-
chwy i warg sromowych. Schorzenie to zwalcza sie stosowaniem irygacji oraz zaktadaniem do pochwy
tamponow.

1. Koszyczki rumianku — Anth. Chamomillae

2. Lis¢ pokrzywy — Fol. Urticae

3. Lis¢ szatwii - Fol. Salviae

4. Ziele rdestu ptasiego — Hb. Polygoni avicul.

5. Kora debu - Cort.Quercus

Zrobi¢ odwar z 4 tyzek mieszanki na litr wody. Kazdorazowo do odwaru dolac tyzeczke soku z suro-
wego czosnku. Irygacje stosowac w pierwszym tygodniu codziennie, w drugim i frzecim tygodniu co
drugi dzien, w czwartym zas i pigtym tygodniu - co frzeci dzien. W sumie przez 5 tygodni. Z fego same-
Qo odwaru mozna rowniez zrobi¢ kompresy na narzqd rodny.

Nadzerka czesci pochwowej macicy

Erosio Uteri Partis Vaginali

We wszystkich wypadkach wiekszych zaburzeh w narzgdach kobiecych gruntowne badanie powi-
nien orzeprowadzac lekarz ginekolog, aby mozna byto ukierunkowac leczenie.

Nadzerke likwiduje sie w przeciggu 15 dni masciq propolisowq, prawidtowo spreparowana. llos¢ tej
masci o objetosci dojrzatej czeredni wtozyC przed spaniem gteboko do pochwy i zabezpieczy¢ watqg
przed wyciekiem na zewnatrz. Na drugi dzien zrobic¢ irygacje i znowu wtozy¢ masc - i tak postepowac
az do skutku.

W braku masci propolisowej mozna jg zastgpi¢ tfamponami nasyconymi Azulanem (wyciggiem z ru-
mianku®, Wieczorem najpierw zrobic irygacje pochwy, po czym zatozy¢ tampon, a rano go wyjac. Takg
praktyke prowadzi¢ przez okoto 15 dni.

Sktad mieszanki ziot do irygaciji jest nastepujacy:

1. Kwiat krwawnika - Flos Millefolii
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2. Kwiat nagietnika - Flos Calendulae

3. Ktqcze Pieciornika - Rhiz. Tormentillae

4, Kora debu - Cort.Quercus

5. Zile szanty — Hb. Marrubii

Wzig¢ 4 tyzki powyzszej mieszanki na litr wody. Stosowac irygacje w pierwszym tygodniu codziennie,
w drugim i trzecim co drugi dzien.

Ostre swedzenie warg sromowych
i przedsionka pochwy
Pruritus Vaginalis Acutus

Przypadtosci te wystepujq przy zapaleniu pochwy, grzybicy i przy opryszczce sromu. Najlepsze wyniki
w fych schorzeniach dajg kompresy ziotowe, ktore sie stosuje codziennie wieczorem az do uzyskania
catkowitej poprawy.

1. Kora debu - Cort. Quercus

2. Lis¢ szatwii - Fol. Salviae

3. Lis¢ orzecha wtoskiego - Fol. Junglandis

4, Ziele macierzanki - Hb. Serpylli

5. Koszyczki rumianku — Anth.Chamomillaee

Ziota zmieszac¢, wzig¢ 3 tyzki mieszanki, zala¢ litrem wody, gotowa¢ 5 minut, odstawi¢ pod
przykryciem, na 30 minut i przecedzi¢. Odwarem tym nasqczy¢ czystg szmatke i przyktadac na narzqgd
rodny, az do wyczerpania odwaru.

Zapalenie przydatkow
Adnexitis

Pod nazwq przydatki rozumiemy jajniki i jajowody. Stan zapalny wystepuje najczesciej w jajowodach,
a niekiedy rownoczesnie w jajnikach i jojowodach. zapalenie przydatkow moze wystgpic w stanie
ostrym lub przewlektym. Zapalenie przewlekte najczesciej jest przyczynqg bezdzietnosci. Leczenie tych
standw zapalnych powinno sie zaczgc¢ jak najwczesniej. Rdbwnoczesnie z podawaniem pacjentce le-
kow farmakologicznych trzeba stosowac ziota.

1. Lis¢ rozmarynu — Fol.Rosmarini

2. Lis¢ mqcznicy - Fol. Uvae ursi

3. Kwiat stokrotki - Flos Belliclis

4, Kwiat jasnoty biatej - Flos Lamii albi

5. Kwiat tarniny — Flos Pruni spin.

6. Lis¢ pokrzywy - Fol. Urticae

/. Ziele rdestu ptasiego — Hb. Polygoni avicul.

8. Ziele przywrotnika - Hb. Alchemillae

9. Ziele drapacza - Hb. Cnici bened.

10. Korzen mniszka lekarskiego — Rd. Taraxaci

1. Owoc rézy - Fr.Rosae

Pi¢ trzy razy dziennie przed positkiem.

Irygacja:

1. Kora debu - Cort.Quercus

2. Lis¢ pokrzywy - Fol. Urticae

3. Lis¢ satwii - Fol. Salviae

4, Koszyczki rumianku — Anth. Chamomillae

5. Koszyczki arniki — Anth. Arnicae

6. Ziele macierzanki — Hb.Serpylli
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/. Ziele skrzypu polnego — Hb. Equiseti

Wziq¢ trzy tyzki powyzszej mieszanki, zalac litrem wody, gotowac 5 minut odstawic pod przykryciem
na 30 minut i przecedzi¢. Odwarem tym robic irygacje pochwy, w pierwszym tygodniu codziennie wie-
czorem a w drugim i frzecim - co drugi dzien. W sumie tylko przez trzy tygodnie.

Bezplodnosé
Sterilitas

Przyczyng bezptodnosci sq przewaznie zrosty pozapalne jojowodow. Niedorozwoj narzqdu
ptciowego, niewydolno$c¢ jajeczkowania, takze midentycznosc uktadu biegunow bioelektrycznych i
popularyzaciji u obu partnerdéw catkowicie zdrowych.

1. Szyszki chmielu — Strob. Lupuli

2. Ziele przywrotnika — Hb. Alchemillae

3. Ziele krwawnika - Hb. Mollefolli

4, Lis¢ ruty - Fol. Rutae

5. Ziele nostrzyka - Hb. Melilotii

6. Kwiat lawendy - Flos Lavendulae

7. Ktgcze tataraku - Rhiz. Calami

8. Kwiat nagietnika - Flos Calendulae

9. Owoc rézy - Fr.Rosae

Pi¢ trzy razy dziennie po szklance przed positkiem. Przed stosunkiem zrobic irygacje Vagosanem.

Miesniaki maciczne
Myomata Uteri

Sq to schorzenia nowotworowe o charakterze nieztosliwym. Wystepujq przewaznie u kobiet bezdziet-
nych i niezameznych. Objawem tej choroby sq zbyt obfite krwawienia, trwajgce 8-14 dni, co mocno
wyciencza organizm kobiety.

Leczenie ziotowe w wielu przypadkach daje pozytywne rezultaty, a przyngjmniej hamuje rozwoj cho-
roby.

1. Ktgcze pieciornika — Rhiz.Tormentillae

2. Ziele jemioty — Hb. Visci

3. Ziele skrzypu polnego - Hb. Equiseti

4, Ziele tasznika — Hb. Bursae past.

5. Ziele rdestu ostrogorzkiego — Hb. Polygoni hydropip.

6. Kora kaliny koralowej - Cort. Virburni opuli

/. Kwiat kasztanowca - Flos Hippocastani

8. Lis¢ borowki czernicy - Fol. Myrtylli

9. Lis¢ brzozy - Fol. Betulae

Pi¢ trzy razy dziennie po szklance przed positkiem. Irygacje stosowac takg samg, jak przy zapaleniu
przydatkow.

Gdyby leczenie ziotowe nie dato pozgdanych wynikow, nalezy sie poddac¢ operacii.
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