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Przedmowa

Od kilku juz lat ro$nie zainteresowanie problematyka duchowg. Do$¢ szybko uswiadomiono sobie bowiem,
Ze sens zycia nie ogranicza sie wytacznie do jedzenia, picia, spania, seksu czy posiadania. W czym jednak
tkwi ten sens? Czy cztowiek jest w stanie kiedykolwiek go odnalez¢? Czy powinnismy powroci¢ na tono Ko-
$ciota, opuszczone w pierwszym odruchu fascynacji ekspansjg intelektualng? Czy tez odpowiedz na to pyta-
nie znajdziemy wytgcznie w naukach i religiach Wschodu? Wiele tego rodzaju otwartych kwestii sprawia, ze
ludzie na wtasng reke zaczynajg szuka¢ odpowiedzi. Proces poszukiwania tej odpowiedzi moze sie¢ okazac
wazniejszy nawet niz jej znalezienie. Albowiem poszukiwanie — to "podawanie w watpliwosc¢", odrzucenie
wszelkich twierdzen; sprawia ono, ze stajemy sie bardziej elastyczni, ze otwieramy sie na wiedze.

Od kilku lat autor prowadzi, oprocz dziatalno$ci terapeutycznej, takze regularne kursy wieczorowe i waka-
cyjne, ktorych tematem jest "Psychologia ezoteryczna". Duze zainteresowanie, jakie wzbudzajg te kursy,
Swiadczy, ze tematyka poruszana na nich mogtaby dla wielu poszukiwaczy stanowi¢ swego rodzaju drogo-
wskaz. Zaréwno ze strony uczestnikdw, jak i w szczegolnosci tych, ktdrzy z réznych powoddw (czy to czaso-
wych, czy ze wzgledu na odlegtosci) nie mogli bra¢ udziatu w owych kursach, wyptyneta inicjatywa opubliko-
wania w formie ksigzki omawianych na nich zagadnien. Niniejsza ksigzka obejmujaca zakres pierwszego se-
mestru kursow jest odpowiedzig na to zapotrzebowanie. Ksigzki majg wielkg zalete — spetniajg funkcje multi-
plikatora, dzieki temu ich treS¢ dociera do szerokich rzesz odbiorcéw. Pewnym ich minusem jest jednak to, ze
zatraca sie walor osobistej atmosfery, ktora towarzyszy przekazowi za posrednictwem zywego stowa. Nie bez
znaczenia jest fakt, Zze w starozytnosci droga zastrzezong dla prawdziwego wtajemniczenia byt jedynie prze-
kaz ustny, bezposredni.

* Ksigzka zostata napisana w 1978 r., wowczas istotnie od kilku zaledwie lat interesowano sig ezoteryka,
dzi$ za$ jest to juz lat kilkanascie - przyp. ttum.

Podobnie jak pierwszy semestr kursu, tak i ta ksigzka ma za zadanie wprowadzi¢ czytelnika w Swiat ezo-
teryki. Tego rodzaju wprowadzenie nie wymaga zadnego wczesniejszego przygotowania ze strony czytajgce-
go, oczekuje natomiast od niego wytgcznie wewnetrznego otwarcia sie na nowe tresci, poddania sie bez
uprzedzen nowym i niekonwencjonalnym sposobom myslenia. Warunek ten jest trudniejszy do spetnienia, niz
sie to na ogot wydaje. Zbyt fatwo ulegamy wszyscy tendencji do utrwalania przyjetych pogladéw, trzymania
sie rzeczy znanych oraz do obstawania przy starych przyzwyczajeniach. Wszystko co nowe budzi w nas naj-
pierw podswiadomg obawe, a nastepnie rodzi opér. Z pewnoscig tez wiele mysli i twierdzen zawartych w ni-
niejszej ksigzce sprowokuje sprzeciw czytelnika. Nikomu nie przychodzi tatwo rezygnacja z utartych stereoty-
pow czy opinii i zastgpienie ich nowymi pogladami — ciggle jednak musimy to czynic, jezeli nie chcemy, aby
postep zostat zahamowany. Przestaniem tej ksigzki jest wtasnie rozwoj, poszerzanie horyzontdw i $wiadomo-
$ci.

Zyczytbym sobie, aby ksigzka ta stata sie pomocna dla jak najwiekszej liczby poszukujacych.

Thorwald Dethlefsen
Monachium, w pazdzierniku 1978 roku.



Rozdzial I

Ezoteryka - nienaukowy sposob postrzegania rzeczywistosci

Przypadek to miekka poduszka, na ktdrej spoczywajq ci, ktérzy na rzecz marnej bajeczki, jakoby w stworzeniu
Wszechswiata nie byto jakiegokolwiek urzeczywistnienia celu, jakoby powstat on zupetnie mimochodem i absolutnie
sam z siebie, chcieliby odtgczy¢ od Kosmosu to, co boskie, naznaczone sensem i wskazujace cel istotom zywym.

Herbert Fritsche

Na sposobie myslenia charakterystycznym dla naszego stulecia wycisnat swoje pietno obraz Swiata, ktory
zostat stworzony i zdefiniowany przez nauki przyrodnicze. Przymiotnik "naukowy" stat sie swego rodzaju kry-
terium stuzacym jako miernik prawidtowosci twierdzen, teorii czy wreszcie mysli. My wszyscy myslimy kate-
goriami naukowymi, nawet w dziedzinach, ktdre w scistym znaczeniu niewiele majg wspolnego z nauka. | tak
w wiekszosci przypadkow charakteryzuje nas "wiara naukowa", przy czym nie uswiadamiamy sobie zupetnie
sprzecznosci tkwigcej w tym okresleniu.

Celem pracy naukowej jest zgtebianie rzeczywistosci na drodze rozumowej i zaprowadzenie porzadku
w roznorodnosci form jej przejawdw poprzez ustalenie pewnych prawidet. W tym celu powstajq teorie, ktorych
zadaniem jest jak najlepsze odzwierciedlanie rzeczywistosci.

Kazda teoria w momencie powstawania jest odbiciem stanu wiedzy ogolnej, a w szczegolnosci wiedzy jej
autora. Dzieki nieustannemu prowadzeniu badan podnosi sie rowniez poziom wiedzy i wkrotce staje sie ja-
sne, ze dotychczasowa teoria jest zbyt ciasna i ograniczona; konieczne okazuje sie sformutowanie nowej teo-
rii i sytuacja sie powtarza. Tak wiec dochodzimy do stwierdzenia, ze dzieki nieustannemu poszerzaniu przez
ludzkos¢ horyzontow wiedzy kazda teoria wczesniej czy pdzniej okaze sie nieaktualna i bedzie musiata usta-
pi¢ miejsca nowym. Prawda dnia dzisiejszego okazuje sie bowiem pomyikg jutra.

Zdanie to dobitnie potwierdza historia nauki. Historia nauki to historia ludzkich pomytek. Nie ma
jednak powodu, aby sie tego wstydzic¢, kazdy bowiem wie, ze cztowiek najlepiej uczy sie na wita-
snych btedach. Groteskowy jedynie jest fakt, ze kazde pokolenie jest absolutnie przeswiadczone
o tym, iz pomyiki popetniano wytgcznie w przesztosci i dlatego nic nie jest w stanie zachwiac ich
pewnosci, ze to dopiero za ich czasow zostata odkryta absolutna i ostateczna Prawda. W tej kwe-
stii sita przekonan nauki przewyzsza fanatyzm kazdej sekty religijne;.

Takze zachowanie wobec tych, ktdrzy swoimi nowatorskimi poglagdami podwazajg "powszechnie
przyjete prawdy", zaskakujaco przypomina fanatyzm religijny. W kazdym razie jedng z zasadni-
czych stabosci ludzkich jest przywigzanie do okreslonego punktu widzenia i bronienie go z uporem
az do konca. Nauka wykazuje tu szczegdlnie razacq niezgodno$¢ z (podejrzanie) silnie podkresla-
nym przez siebie obiektywizmem.

Nauka rozpoczeta swojg dziatalno$¢ od badania widzialnego swiata zewnetrznego. Widzialny swiat
wystepuje w postaci materii — odpowiednio do jej potrzeb nauka dostosowata swoje metody pracy.
Jest to z pewnoscig stuszne, ale stuszne pozostaje tylko tak dtugo, jak dtugo istotnie przedmiotem
naszych badan pozostaje materia. Takze uzyskane wyniki w najlepszym razie majq racje bytu je-
dynie w odniesieniu do materii. W tym miejscu napotykamy jednak dwa podstawowe btedy, ktore
pozwalajg nam poda¢ w watpliwos¢ uzurpowane przez nauke prawo do wystepowania w imieniu
wszystkich zjawisk:

1. Metoda pracy, jakg postugiwata sie nauka, byta Swiadomie dostosowana do wymagan zwigza-
nych z prowadzeniem badan nad materig; metodg tg naukowcy postugujg sie w dalszym ciggu nie-
Swiadomie rowniez dzisiaj i rozszerzajg jg na obszary, ktdre z materig niekoniecznie muszg mie¢
co$ wspdlnego.

2. Ze stwierdzenia zawartego w punkcie 1., ze tylko materie mozna zbada¢ i zmierzyé¢, wyptywa wniosek,
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Ze poza materig nie moze istniec nic innego.

Ten zaklety krag mozna przerwac tylko wtedy, gdy uzna sie, ze wtasna metoda jest ograniczona, lub gdy
wyjdzie sie na spotkanie z dziedzing niematerialng stosujac metody do niej adekwatne, niezwyczajne dla na-
ukowego sposobu myslenia. Obecnie wydaje sie, ze nadszedt wtasciwy moment do podjecia tego kroku, gdyz
zewszad stychac gtosy, ktdre nie chcg juz diuzej przyznawac nauce prymatu w sprawach odnoszacych sie do
rzeczywistosci. Powody, ktore zdajg sie usprawiedliwia¢ podjecie takiego kroku, mozna znalez¢ m.in. w na-
stepujacych pytaniach:

Czy nauka, mimo odniesienia niewatpliwych sukcesdéw na polu techniki, sprawita, ze ludzko$¢ stata sie
szczes$liwsza?

Czy nauka jest w stanie pomdc cztowiekowi w rozwigzywaniu jego problemdéw?

Czy moze ona udzieli¢ odpowiedzi na najbardziej osobiste pytania dotyczace problemu "bycia cztowie-
kiem"? Czy rozwoj $wiadomosci ogolnoludzkiej idzie w parze z rozwojem technicznym i technologicznym?

Odpowiedzi na te pytania sg jednoznaczne i wstrzasajace w swej wymowie — na tym polu nie odnotowa-
no sukcesow.

Im wiecej cztowiek wymysli Srodkdw majgcych mu stuzy¢ do zaoszczedzenia czasu, tym mniej ma go dla
siebie. Zachorowalnos¢ nie zmniejszyta sie nawet o jeden procent dzieki dziataniom podejmowanym przez tak
zwang nowoczesng medycyne. Nie dajmy sie zwies¢ statystyce, wykazuje ona bowiem spadek zachorowan
na choroby zakazne czy spadek umieralnosci niemowlat, nie podajgc rownoczesnie danych dotyczacych jed-
nostek chorobowych, na ktére w tym samym czasie wzrosty zachorowania, czy ktdre dopiero pojawity sie na
Swiecie.

Statystyki medyczne majg sens tylko wtedy, gdy wykazuja "zachorowania" jako takie, nie ukazujg poszcze-
goinych form wystepowania choréb. Obserwujemy obecnie na przyktad zdecydowany wzrost zachorowan na
choroby psychiczne, ktérych wspotczesna medycyna nie potrafi zwalczacé, jak stato sie to w przypadku niekto-
rych objawoéw natury somatyczne;.

Celem powyzszych uwag jest nie tyle che¢ poddania krytyce nauki, ile raczej ukazanie koniecznos$ci oraz
uzasadnienie podjecia decyzji o zwroceniu sie ku innej metodzie, ktdra znajduje sie na przeciwlegtym biegu-
nie naukowego sposobu myslenia; metode te okreslamy mianem ezoteryki. Pojecie to w duzym stopniu iden-
tyczne jest z okresleniami takimi, jak wiedza tajemna, okultyzm, magia itp. Wiekszos$¢ skojarzen zwigzanych
od wiekow z tymi pojeciami jest na ogét niewtasciwa, a zadaniem tej ksigzki bedzie stopniowe wprowadzanie
czytelnika w system myslowy ezoteryki.

Ezoteryczny obraz Swiata

Nauka postuguje sie wytacznie funkcjonalnym sposobem myslenia. Jest to dla nas tak oczywiste, ze po-
czatkowo ze zdumieniem pytamy, czy mozna w ogéle mysle¢ w inny sposéb, nie puszczajac przy tym wodzy
fantazji. Ezoteryka, zgodnie z jej klasyczng definicjg, pyta o istote zjawiska, to znaczy nie stawia w odniesie-
niu do rzeczywisto$ci jedynie pytania "jak?", ale pyta przede wszystkim "dlaczego?". To "dlaczego?" jest py-
taniem o sens, stanowigcy zasadniczy facznik pomiedzy swiatem zjawisk a cztowiekiem.

Sens ten moze objawi¢ sie jednakze jako prawda tylko indywidualnie kazdemu z nas, publicznie dla mas
jest nieuchwytny. Ezoteryka jest wiec dlatego aspoteczna. Nauka stawia sobie za punkt honoru powszechng
dostepnos¢. Ten, kto posiada odpowiednie uzdolnienia i jest wystarczajgco pilny, potrafi zdoby¢ wiedze. Na-
uka to proces, ktdry kazdy moze sobie przyswoié, jest wiec przenaszalna. Wiedza natomiast nie. Czesto, nie-
stety, mylimy wiedze z zupetnie nie uporzadkowanymi i fragmentarycznymi wiadomos$ciami. Te ostatnie sg
przenaszalne, wiedza za$ nigdy nie jest wynikiem pilnosci, ale rezultatem catkowicie osobistego, indywidual-
nego aktu poznania, ktérego charakter jest natury metafizycznej; ignoruje przy tym hasta mas zadajace "wie-
dzy dostepnej dla wszystkich". Wiedze zawsze mozna zdoby¢, jest ona wynikiem wtasnego do$wiadczenia,
nie moze byc¢ ani przejeta, ani przekazana.

We wszystko to, co przejmuje od innych, moge wytgcznie wierzy¢, nigdy nie bede tego wiedziat. Nie jest
przy tym wazne, czy powody, dla ktérych w cos wierze, sg dobre czy tez nie. Wierzy¢ to znaczy "nie wiedziec¢".
Rachunek prawdopodobienstwa takze nic tutaj nie zmieni. Z tego punktu widzenia nauki przyrodnicze jawig
sie nam jako wielka wspolnota wiary naukowej, ktorej zadanie polega na bezustannym przezuwaniu okruchow
wiedzy bedacej udziatem kilku wtajemniczonych, az do uzyskania bezksztattnej, nierozpoznawalnej masy.
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W zadnym razie nie zamierzam tu dyskredytowac wiary, poniewaz sama wiara jest najwazniejszym warun-
kiem osiggniecia wiedzy. Wierzy¢ w zasadzie oznacza "uznawac za mozliwe"; gdyby nie istniato zatozenie, ze
cos jest mozliwe, wowczas nigdy nie statoby sie realne zdobycie doswiadczenia. Wiara i wiedza to dwa réz-
ne kroki, ktére nawzajem sie warunkujg i majg swoje uzasadnienie, nie nalezy ich tylko ze sobg mylic.

Zarowno wiedza, jak i ezoteryki byty zawsze rezultatem indywidualnego aktu poznania, a wiec udziatem
niewielu.

Ci nieliczni, postepujacy waska $ciezkg poznania wiodacg ku wiedzy, stanowig tak zwany ezoteryczny, we-
wnetrzny krag (gr. esoteros — wewnetrzny). Ow maly, wewnetrzny krag otoczony jest znacznie wiekszym, eg-
zoterycznym, zewnetrznym kregiem (gr. exoteros — zewnetrzny). Pdzniej; w trakcie dalszych rozwazan stanie
sie zrozumiate, ze oba te kregi warunkujg sie nawzajem, kazdy z nich zawdziecza swoje istnienie przeciwne-
mu biegunowi.

Z wiedzy tej wynika, ze celem ezoterycznego kregu nigdy nie byto nawracanie swiata. Prawdziwa ezote-
ryka dziata w ukryciu i podejmuje wiecej wysitkow; aby zawoalowac swoje istnienie i ukry¢ je przed swiatem
zewnetrznym, niz aby zdoby¢ nowych zwolennikow. To, ze dana grupa ludzi nie ma nic wspolnego z ezotery-
ka, nawet gdy nazwa czy reklama gtosno to podkreslajg, wida¢ wyraznie w jej dgzeniu do objecia swoim wpty-
wem coraz liczniejszej rzeszy uczniow.

Jezeli nawet ezoteryki pozostaje w cieniu, to nie ma to nic wspolnego z tajemniczoscia, ale jednoznacznie
wynika z jej zatozen. Nauki ezoteryczne same utrzymujg sie w tajemnicy. Cztowiek jest w stanie tylko wow-
czas odkry¢ jakas$ wiedze i wykorzystac jg dla swoich potrzeb, gdy stan jego swiadomosci mniej wiecej odpo-
wiada poziomowi, tej wiedzy. Cztowiek bez odpowiedniego wyksztatcenia z zakresu fizyki nie zrozumie pra-
wa fizycznego, nic mu ono nie powie, nawet gdy dla samej fizyki prawidto to ma znaczenie epokowe. Prawo
to pozostanie tajemnicg dla osoby nie wtajemniczonej w arkana fizyki. Dlatego tez nie ma potrzeby, aby je
ukrywac. Dopiero gdy osoba uczaca sie osiggnie odpowiedni poziom wiedzy fizycznej, wéwczas to samo pra-
wo spowoduije, ze dokona ona znacznego postepu w dziedzinie fizyki. Tak samo jest w przypadku wiedzy ezo-
terycznej czy tak zwanych nauk tajemnych.

Wiedza ezoteryczna w zakodowanej postaci dostepna jest kazdemu, ale nie moze by¢ rozpoznana przez
nie wtajemniczonego. Wiekszos¢ nie dostrzega wartosci symboli i dlatego uwaza je za bezsensowny i do ni-
czego nieprzydatny betkot ("a swiattos¢ w ciemnosci $wieci i ciemnos$¢ jej nie ogarneta”. Ewangelia wedtug
Swietego Jana, 1.)*.

Jezeli nie potrafie czyta¢ nut, to nie upowaznia mnie to do wymagania od muzykdw, aby uzywali do zapi-
su melodii liter czy cyfr, ktore jestem w stanie przeczytac. To ja musze sie zdecydowac i albo podjgc¢ trud przy-
swojenia sobie umiejetnosci czytania nut, albo na zawsze zrezygnowac z gtebszego rozumienia muzyki. Po-
dobnie jest z ezoteryka. Zadanie wiedzacych nie polega na dostosowywaniu sie do poziomu niewiedzacych,
ich rolg bedzie niesienie pomocy tym, ktorzy o to poproszg — "proscie, a bedzie wam dane, pukajcie, a bedzie
wam otworzone".

Przytoczone przyktady powinny wykazac, ze ezoteryka nie jest dziedzing wiedzy, ktorej zgtebienie uzalez-
nione jest od pilnosci. Ezoteryka nie jest pojeciem nadrzednym, zawierajacym okreslone dane, fakty i prawi-
dta, ktérych opanowanie prowadzi do zdobycia wiedzy.

Ezoteryka to droga, a wtasciwie Sciezka. Droga prowadzi do celu. Rozpatrzmy to na przyktadzie drogi wio-
dacej z Monachium do Wiednia. Mozemy przyjrze¢ sie doktadnie tej drodze narysowanej na mapie, obliczy¢
ilos¢ kilometrow, w podrecznikach mozemy przeczyta¢ o poszczegolnych miastach lezacych na tej trasie,
obejrze¢ zdjecia, omowic¢ wszelkie szczegdty z tymi, ktérzy przebyli te droge, itd.

* Wszystkie cytaty z Biblii pochodzg z wydania: Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, Biblia Tysiaclecia,
wydanie IV, Wydawnictwo Pallotinum, Poznan-Warszawa 1991 - przyp. ttum.

Wszystkie te czynnosci zwigzane z poznawaniem drogi z Monachium do Wiednia mogq by¢ bardzo inte-
resujace, jednego wszakze w ten sposob nie osiggniemy -—nie dotrzemy do celu, do Wiednia. Jezeli chcemy
dotrze¢ do Wiednia, sami musimy wyruszy¢ w droge, iS¢ nia, poruszac sie po niej. Wszelkie uprzednio doko-
nane obserwacje i uzyskane informacje moga okazac sie teraz pomocne, ale wszystkie teorie nie zastgpia sa-
mego udania sie w droge. Przyktad ten powinien wyjasni¢ réznice pomiedzy ezoteryka jako drogg a zwyktym
gromadzeniem faktéw. Ezoteryka prowadzi do celu — osiagnaé go mozna tylko wéwczas, gdy wyruszy sie
w droge.
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| tu dochodzimy do pierwszego btedu, jaki popetniajg ci, ktérzy wprawdzie opowiadajg sie gtosno za ezo-
teryka, ale sami nie krocza tg drogg. Udanie sie w droge oznacza natychmiastowe przeksztatcenie wszelkich,
nawet najmniejszych okruchdéw wiedzy w rzeczywisto$¢. Oznacza to takze ciggte zmienianie swojego zycia,
sposobu postrzegania i przezywania oraz ksztattowanie swojego zachowania, state zmienianie sie — krotko
mowigc, ezoteryki oznacza rozwo;.

Te koniecznos¢ przeksztatcania nazywam zobowigzaniem nauki ezoterycznej. Wszystkie nauki funkcjonal-
ne dla 0s6b poznajacych je sg niezobowigzujace. Chemik moze dzi$ dokonaé sensacyjnego odkrycia, a jed-
noczesnie w dalszym ciggu bi¢ swojg zone, procesowac sie z bratem, przeklina¢ swiat, spoteczenstwo itd. Na
jego zycie i zachowanie odkrycie chemiczne nie wywrze zatem zadnego wptywu.

Zupehie inaczej odbywa sie to w przypadku nawet najmniejszego "odkrycia" ezoterycznego. Ma ono bez-
posredni wptyw na wszystkie dziedziny bytu, narzuca nowe nastawienie wobec swiata, sprawia, ze dotych-
czasowe przyzwyczajenia natychmiast przestajg mie¢ racje bytu. Jezeli na przyktad kto$ zrozumiat istote
astrologii, to od tej pory nie bedzie szukat winnych w Swiecie zewnetrznym, nie bedzie sie z nikim procesowat
itd. (Nalezy tutaj podkresli¢, ze uprawianie i zrozumienie astrologii to dwie rozne sprawy. Rzadko sie zdarza,
aby oba zjawiska miaty miejsce rownoczesnie.)

To zobowigzanie stanowi odwieczng przyczyne, dla ktdrej egzoteryczny Swiat tak zaciekle zwalcza przeni-
kanie prawd ezoterycznych — podswiadomie odczuwa on bowiem bardzo precyzyjnie ich obligatoryjnosc,
tkwigcy w nich przymus. JesteSmy gotowi zaakceptowac¢ kazde nowe odkrycie, jesli jest ono funkcjonalne,
a co za tym idzie, nie niesie dla nas przymusowych skutkdw.

Od pewnego czasu podejmuije sie préby ominiecia tego konfliktu za pomocag pewnego triku; trik ten nazy-
wany jest parapsychologia. Sterylna metodyka nauk $cistych podejmuje proby rozbycia i pozbawienia ostro-
§ci obrazu swiata stworzonego przez ezoteryke. Powazne wyliczenia zapetniajg archiwa, ale — Bogu dzieki —
nie zmienia to samego cztowieka. Parapsychologia jest zaktamana i tchorzliwa, brak jej nawet odwagi nauki
materialistycznej do przeczenia istnieniu wszelkich zjawisk niematerialnych; nie jest tez gotowa podporzadko-
wac sie wtasnym odkryciom i ptyngcym z tego konsekwencjom. Parapsychologia "lize cukierek przez papie-
rek" i rozwodzi sie nad jego smakiem, a nie ma odwagi odwing¢ papierka. Ironia losu sprawia, ze sama wy-
data na siebie wyrok: wybrata sobie bowiem nazwe, ktéra mowi, ze uprawiajac te dziedzine, mijamy sie z psy-
chologig (gr. para — obok).

Ezoteryka jako droga

Skoro juz zdecydowanie odzegnaliSmy sie od nauki i parapsychologii, mozemy teraz poswiecic sie ezote-
ryce jako drodze. Celem tej drogi jest osiggniecie przez cztowieka doskonatosci, madrosci, przezwyciezenie
dwubiegunowosci, zjednoczenie z Bogiem, Unio mystica, chemiczne wesele, kosmiczna Swiadomosc.
Wszystkie te pojecia, probujg opisa¢ ostateczny cel drogi cztowieka. W tym miejscu beda one jeszcze funk-
cjonowaty wytgcznie hastowo, ale mam nadzieje, ze nasze kolejne rozwazania wypetnig je stopniowo bardziej
wyczerpujaca trescia.

Aby osiagnac¢ cel, nalezy poznac¢ ezoteryczne prawidta uniwersum i nauczyc¢ sie je rozumie¢. W $lad za
zmieniajgcym i rozwijajacym sie stanem poznania musi zmieniaé sie takze cztowiek, musi on stawac sie co-
raz bardziej Swiadomy, aby moc wyrazniej zrozumie¢ swoje prawdziwe zadanie i cel swojej drogi. Na takiej
drodze pomocne bedg wskazdwki orientacyjne, drogowskazy i tablice, ktore udzielg nam informacji, dokad
prowadzi prawa odnoga drogi na poszczegdlnych skrzyzowaniach. Takg pomoc stanowig liczne techniki i dys-
cypliny ezoteryczne. Jako przyktady wymienie tutaj najwazniejsze: astrologia, kabata, tarot, alchemia, magia,
joga, medytacja, | Ching. Zadna z tych dyscyplin sama w sobie nie stanowi ostatecznego celu, sg one jedy-
nie pomocag w uzyskaniu orientacji, drogowskazem na drodze.

Czesto wystepujacym zagrozeniem jest to, ze cztowiek myli drogowskaz z droga. | oto mamy do czynienia
z tylko-astrologami, tylko-wahadetkowcami i catym mndstwem innych specjalistow, ktérzy twierdza, ze ich
dziedzina jest kluczem do madros$ci $wiata. Ludzie ci zatrzymali sie jednak na ulubionym drogowskazie i sa-
mi dla siebie stanowig przeszkode w pokonywaniu dalszej drogi. Dyscypliny ezoteryczne powinny uwolni¢
cztowieka od starych stereotypow, ale zbyt czesto wykorzystywane sg do tworzenia nowych. Cztowiek sadzi
wowczas, ze dotart dalej, a nie zauwaza, ze zmianie ulegt wytacznie przedmiot stereotypu.

W tym miejscu pragnatbym jeszcze wypowiedziec sie na temat technik wschodnich i zachodnich. Pozna-
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nie prawdy stanowi koniec kazdego rozwoju ezoterycznego. Prawda jest tylko jedna. Jest ona niezalezna od
czasu, kultury i religii. Metody stuzace osiagnieciu tej prawdy ksztattowaty sie w réznych okresach i kulturach
odmiennie, wszystkie jako srodki pomocnicze sg jednakowo dobre i przydatne. Cztowiekowi blizsze sg za-
wsze systemy i symbole kultury, w ktorej zostat wychowany. Jest znacznie trudniej i z reguty dtuzej trwa, gdy
cztowiek kultury zachodniej stara sie iS¢ tg droga, korzystajac przy tym z metod, ktorych korzenie tkwig w Kkul-
turze Wschodu.

Mowie tu o tym dlatego, ze w ostatnim czasie stato sie bardzo modne zajmowanie sie wschodnimi syste-
mami ezoterycznymi z jednoczesnym odrzuceniem réownie bogatej oferty zachodnich systeméw ezoterycz-
nych, bardziej przystajacych do naszego sposobu myslenia i do naszych zwyczajéw.

Jest to takze jedyny powdd, dla ktorego w czasie wszelkich prac opieram sie prawie wytgcznie na czterech
wielkich kolumnach zachodniej ezoteryki: astrologii, kabale, alchemii i magii. Systemy te czesto nazywane sg
naukami pierwszego rzedu, z ktérych z biegiem czasu wyksztatcity sie nauki drugiego rzedu (astronomia, che-
mia itd.).

Ezoteryka jest wiec tak stara jak ludzkosc¢. Istniata zawsze i zawsze bedzie istnie¢. Przechowywana jest
W niej cata wiedza dostepna cztowiekowi. Jej nauki sg niezalezne od czasu, nigdy nie byty zmieniane, nigdy
ich nie modyfikowano i sg zawsze aktualne.

Wspotczesna nauka nie jest w stanie zrozumie¢, ze cata wiedza istnieje od zawsze. Trwa ona raczej
w btednym przekonaniu, ze z kazdym nowym odkryciem zblizamy sie coraz bardziej do prawdy, a co za tym
idzie, ze niebawem bedziemy wiedzie¢ "wszystko", gdyz jest to tylko sprawa czasu.

Z punktu widzenia ezoteryki wyglada to zupetnie inaczej. Wiedza istnieje od zawsze, kazdy indywidualnie
musi do niej dojrze¢, musi osiggngc¢ taki stan, w ktorym bedzie mogt te wiedze dostrzec i pozna¢. Mowigc ina-
czej: wiersze Homera istniejg od bardzo dawna; kazde dziecko jednak powoli i z mozotem przechodzi w szko-
le kolejne etapy rozwoju, az osiggnie taki poziom, ktdry pozwoli mu wiasciwie odczytac i zrozumie¢ poezje
Homera. Dla takiego dziecka bez znaczenia jest to, czy i ile 0séb przed nim czytato Homera, poznaje bowiem
jego poezje po raz pierwszy w swoim zyciu.

Hermetyczna filozofia

Jezeli porownamy rzeczywisto$¢ do kotfa, to okaze sie, ze nauka dzieli je na segmenty, na dyscypliny (me-
dycyna, fizyka, chemia, biologia itd.). Poznajac kazda z tych dziedzin wiedzy, mamy nadzieje znalez¢ sie kie-
dys$ w centrum owego kota. Cel ten jednak staje sie coraz bardziej nieosiggalny, poniewaz wysoka specjali-
zacja w kazdej z dziedzin utrudnia porozumienie interdyscyplinarne.

Dziatania ezoteryczne rozpoczynajg sie nie na obrzezach tego kota, lecz w jego centrum. Ezoteryka zaj-
muje, sie badaniem uniwersalnych prawidet — jesli uda sie nam je rozpoznac, wystarczy tylko przeniesc je na
poszczegolne segmenty kota, na poszczegolne dziedziny wiedzy. Wiedza tego rodzaju jest nadrzedna wobec
wiedzy specjalisty w danej dziedzinie, poniewaz ma ona dostep do wszystkich pozostatych dziedzin i kazdg
potrafi adekwatnie zhierarchizowac oraz okresli¢ jej miejsce w otaczajacej nas rzeczywistosci.

Ezoteryczny sposob myslenia podporzadkowany jest naczelnej zasadzie, ktorg sformutowat ojciec ezote-
ryki — Hermes Trismegistos. Ezoteryka nazywana jest réwniez od jego imienia "hermetyczng filozofig". Ow
"po trzykro¢ wielki Hermes" byt egipskim kaptanem i wtajemniczonym, historia jego zycia tonie w mrokach
dziejow. Spisat on kwintesencje wszelkiej madrosci w postaci pietnastu tez na tablicy wykonanej z zielonego
orientalnego korundu. Tablica ta, zaginiona od dawna, przeszta do historii pod nazwg "Tabula smaragdina”.
A oto jej tresc:

Tabula smaragdina Hermesa Trismegistosa
1. Prawda jest bez ktamstw, pewna i najprawdziwsza.

2. To, co znajduje sie na dole, rowne jest temu, co jest na gorze. A to, co jest na gorze, jest
rowne temu, co jest na dole, aby wypelni¢ cudowne dzielo jednosci.

3. I tak wszelka rzecz stworzona jest przez jedynego BOGA, w wyobrazeniu jednej rzeczy.
I tak z tej jednej rzeczy narodzone sg wszelkie rzeczy, na jej obraz.

4. Ojcem tej rzeczy jest stonce, matka rzeczy tej jest ksiezyc.

5. Wiatr nosit ja w swoim tonie.
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6. Karmicielkg tej rzeczy jest ziemia.

7. Tutaj, przy tej jedynej rzeczy jest Oojciec wszelkiej doskonalo$ci calego $wiata.

8. Sita tej samej rzeczy jest przy niej, gdy powraca na ziemie.

9. Musisz oddzieli¢ ziemie od ognia, stabosci od sil, najlepiej “z wielkim rozumem".

10. Wznosi sie z ziemi ku niebu i znéw do ziemi, i przyjmuje sile rzeczy wysokich i niskich
11. I tak posigdziesz cudownosé calego $wiata. Z tego powodu odejdzie od ciebie wszelki
bezrozum. Ta jedyna rzecz jest ze wszystkich sit najsilniejsza, poniewaz pokona wszelkie
stabosci i przebije wszelkie skaly.

12. W ten sposéb stworzono $wiat.

13. Dlatego bedg cudowne nasladownictwa, ich rodzaj opisano tutaj.

14. I nazywaja mnie Hermes Trismegistos, ktory posiadam trzy czesci madrosci catego
swiata.

15. Co powiedzialem o dziataniach stonc, nic temu nie brakuje, albowiem jest doskonate.

Wiem, Zze tekst ten poczatkowo wydaje sie wspotczesnemu cztowiekowi niezrozumiaty. Nie jest to wina tek-
stu, lecz naszego umystu. W owych pietnastu tezach ujeto catg wiedze, jaka kiedykolwiek dostepna byta czto-
wiekowi. Tekst ten opisuje stworzenie uniwersum i jednoczesnie sposob wykonania alchemicznego kamienia
madrosci. Temu, kto rozumie catkowicie powyzszy tekst, niepotrzebne sg juz biblioteki, poniewaz posiadt ca-
tq wiedze, "nic temu nie brakuje, albowiem jest doskonate".

Stwierdzenia tego rodzaju moga brzmie¢ jak fantastyczne mrzonki, a dla wielu bedg stanowi¢ wystarcza-
jacy powod, aby w tym miejscu catkowicie i ostatecznie porzuci¢ zainteresowanie ezoteryka. Kto jednak po-
dejmie trud studiow i zechce przenikng¢ w gtab hermetycznego jezyka i symboliki, temu uda sie kiedys od-
kryC i przezy¢ znaczenie tego tekstu.

Zasada analogii:
jak na gorze, tak na dole

W tej chwili interesuje nas wytgcznie teza druga: "To, co znajduje sie na dole, rowne jest temu, co jest na
gorze. A to, co jest na gorze, jest rowne temu, co jest na dole, aby wypetni¢ cudowne dzieto jednosci”. Wypo-
wiedz ta, ktéra zwykle skracana jest do stwierdzenia "jak na gorze, tak na dole", stanowi klucz do filozofii her-
metycznej. Kryje sie w nim zatozenie, ze wszedzie we wszechswiecie, u gory i na dole, "na niebie i na ziemi",
w wymiarze makrokosmicznym i mikrokosmicznym, na wszystkich ptaszczyznach zjawisk panuja te same pra-
wa.

Na poziomie odbierania przez nas rzeczywistosci jesteSmy w stanie rozpoznac¢ wytacznie wycinki z cate-
go nieskonczonego tancucha. Widzimy tylko maty fragment widma $wiatta, styszymy tylko te czestotliwosci,
ktére znajdujq sie w okreslonym zakresie. Niektore zwierzeta potrafig odbieraé dzwieki i dostrzegaé barwy,
ktére sg niedostepne dla cztowieka pozbawionego specjalnych przyrzaddéw. Podobnie rzecz ma sie z wy-
obraznia. Potrafimy wyobrazi¢ sobie wytgcznie $rednie rozmiary — jezeli jednak cos$ jest bardzo duze lub bar-
dzo mate, mozemy to wyrazi¢ wzorami, ale nie umiemy wyobrazi¢ sobie tych wielkosci.

| tak na przyktad wiemy dzis$, ze na kawatek zelaza sktadajq sie prawie wytacznie miedzyprzestrzenie oto-
czone czasteczkami atomoéw. Odlegtosci pomiedzy czasteczkami odpowiadajg proporcjonalnie odlegtosciom
pomiedzy planetami uktadu stonecznego. | nawet jezeli zdajemy sobie z tego sprawe, to jednak, patrzac na
kawatek zelaza, trudno jest nam sobie to wyobrazic.

Podobnie jest w przypadku wirusa, ktory jako organizm jest tak maty, ze nie potrafimy go ogarna¢ nasza
wyobraznig; tak samo odlegtos¢ dziesieciu milionéw lat Swietinych wykracza poza naszg zdolno$¢ wyobra-
zenia. W naszym poznawaniu skazani jesteSmy wytgcznie na sSrednie, przyrodzone ludzko$ci wymiary.
Wszystko, co wykracza poza nie — powyzej czy ponizej — dostepne jest nam tylko dzieki uzyciu pomocniczych
przyrzadow, lub w ogdle nie mozemy tego ogarnag.

W tej sytuacji pomocny okazuje sie genialny klucz: "jak na gérze, tak na dole". Dzieki temu hastu mozemy
ograniczy¢ nasze rozwazania i badania do praw obow igzujacych w obszarze nam dostepnym, a nastepnie
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przenies¢ zebrane doswiadczenia na inne, odlegte poziomy. Takie mys$lenie analogiczne pozwala cztowieko-
wi na ogarnianie swoim umystem catego wszechswiata w nieograniczony sposéb. Myslenie analogiami nie
ma charakteru przyczynowego i dlatego dzisiaj wywiera dos¢ niezwykte wrazenie. Pézniej omowimy jeszcze
konkretne zastosowanie tej metody na przyktadzie astrologii.

Analogia "jak na gorze, tak na dole" daje sie zastosowac tylko wtedy, gdy jestesmy gotowi zaakceptowac
wszechs$wiat w jego catkowitym wymiarze, jako kosmos (gr. kosmos — porzadek). W kosmosie panujg kon-
kretne prawa i nie ma w nim miejsca dla przypadku.

Przypadek jako wydarzenie catkowicie nieprzewidywalne i nie podporzadkowane zadnemu prawu zmienit-
by kazdy kosmos w chaos. Jezeli budujemy na przyktad komputer, to stanowi on sam w sobie pewien kosmos:
skonstruowano go zgodnie z pewnymi zasadami, jego zdolno$¢ do funkcjonowania uzalezniona jest od sto-
sowania sie do tych zasad. Jezeli wmontujemy w jego podzespoty dowolnie kilka tranzystorow, kondensato-
row i opornikow, ktore nie sg zgodne ze schematem budowy, wowczas owe przypadkowo wmontowane ele-
menty zamienig caty kosmos w chaos, a co za tym idzie, komputer nie bedzie prawidtowo funkcjonowat. To
samo dotyczy naszego $wiata. Juz w momencie zamanifestowania sie pierwszego przypadkowego wydarze-
nia nasz Swiat przestatby istniec.

Nauka takze opiera sie zwykle na prawidtach natury, nie waha sie jednak rownolegle wprowadzi¢ pojecia
przypadku. Jezeli upuscimy kamien z pewnej wysokosci, to spadnie on na dot nie przypadkowo, ale zgodnie
Z pewng zasada. Jezeli kamien ten trafi pana X w gtowe, to pan X nie przypadkowo, ale zgodnie z zasadg zo-
stanie trafiony kamieniem. Ani fakt, ze panu X spadt kamien na gtowe, ani moment, w ktérym to sie stato, nie
sq dzietem przypadku. Nie chorujemy przez przypadek, nie potrgca nas samochdd przez przypadek, nie uro-
dzilismy sie przez przypadek w bogatej lub biednej rodzinie, itd.

Podkresimy to raz jeszcze: przypadek nie istnieje. Za kazdym wydarzeniem kryje sie prawidfo. Nie zawsze
potrafimy je od razu rozpoznaé. Nie upowaznia nas to jednak do negowania istnienia tej zasady. Kamienie
spadaty na ziemie zgodnie z prawem cigzenia nawet wowczas, gdy ludzie nie znali tego prawa.

| znowu zakrawa to na ironie losu; ze profesjonalisci broniacy niejako zawodowo istnienia przypadku, {j.
statystycy, sami udowadniajg jego nietrwatos¢, postugujac sie przy tym metodyczng akrybia. Kazdy statystyk
uwaza mianowicie, ze przy rzutach kostka przypadkowo wyrzucamy trzy lub pie¢, czy jakakolwiek inng liczbe
oczek. Jesli jednak bedziemy rzuca¢ wystarczajgco dtugo, woéwczas suma wszystkich wyrzuconych oczek
uktadaé sie bedzie zgodnie z wykresem prawidtowej krzywej, zwanej krzywa rozktadu normalnego Gaussa.
| c6z za cudowne zjawisko objawia nam sie tutaj! Suma przypadkowych pojedynczych rzutéw da nam wynik
zgodny z jakim$ prawidtem. Orbita, po ktérej poruszajq sie ciata niebieskie, nie sktada sie tez przeciez z przy-
padkowych, pojedynczych odcinkéw. Gdyby statystycy mieli racje, woéwczas prawdziwe bytoby réwniez stwier-
dzenie: im czesciej mylimy sie w liczeniu, tym bardziej prawidtowy staje sie wynik obliczen. Do kategorii po-
dobnej logiki nalezy zaliczy¢ réwniez twierdzenie darwinistow, ktorzy ewolucje wyjasniajg jako skutek i sume
bteddw zachodzacych w genach.

Jest rzeczg oczywista, ze krzywa rozktadu normalnego duzej liczby wykazuje, iz liczba ta zbudowana jest
z prawidtowych pojedynczych wydarzen. W najlepszym przypadku mozemy powiedzie¢, ze pojedyncze zda-
rzenie polegajgce na rzucie kostkg jest za mato wazne, aby natychmiast na jego podstawie dostrzec prawi-
dto determinujace je, a ludzkos$¢ skazana jest przeciez na doswiadczanie pewnej minimalnej ilo$ci zdarzen.

Obserwacja tego Swiata sprawia, ze méwimy o pewnym kosmosie i wykluczamy istnienie jakiegokolwiek
przypadku. Poza tym na przyktadzie samego stowa "przypadek" widzimy, ze pierwotnie musiato ono mie¢ zu-
petnie inne znaczenie. Okresla ono bowiem to, co przypada kazdemu z nas. Jezeli jednak kosmos stanowi
uporzadkowang jednos¢, to wszedzie musi panowac ta sama zasada, w odniesieniu do rzeczy wielkich i ma-
tych, "jak na gorze, tak na dole".

Analogia ta upowaznita Paracelsusa do poréwnania cztowieka jako mikrokosmosu z makrokosmosem.
Czlowiek jest wiernym odbiciem makrokosmicznego uniwersum — na zewnatrz nie znajdziemy nic, czego na
zasadzie analogii nie mozna bytoby znalez¢ w cztowieku, i odwrotnie. Dlatego nad $wiatynig w Delfach wid-
niat napis: "Poznaj samego siebie, aby$ mogt pozna¢ Boga".
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Cialo, dusza i duch

Jezeli przyjrzymy sie nieco blizej temu mikrokosmosowi, jakim jest cztowiek, to najpierw dostrzezemy cia-
to. Ciato to, w przypadku cztowieka zyjacego, nie jest wytgcznie zwyktg suma konkretnych zwigzkéw chemicz-
nych, sg one bowiem podporzadkowane wspolnej idei i petnig stuzebna role wobec nadrzednego pojecia, ja-
kim jest "cztowiek".

Nie jest to tak zupetnie oczywiste. O wiele bardziej zrozumiate jest zjawisko, ktore obserwujemy na przy-
ktadzie rozktadu zwtok: wszystkie zwigzki chemiczne podporzadkowujg sie wlasnym prawidtom (wtasnej wo-
li) i nie podlegaja juz zadnemu porzadkujacemu i tagczacemu je zamystowi. Jezeli w przypadku zyjacego czto-
wieka tak sie nie dzieje, to znaczy to, ze musi w nim istnie¢ pewna instancja, ktéra posiada zdolnos¢ do ko-
ordynowania réznorodnych sktadnikdbw materialnych. Instancja ta musi by¢ wtasciwa wytgcznie cztowiekowi
Zyjacemu, poniewaz jej dziatania nie obserwujemy u zmartego.

Na poziomie materialnym w momencie smierci cztowieka nie zanika, o ile ham wiadomo, nic. W konse-
kwencji instancja poszukiwana przez nas nie moze mie¢ charakteru materialnego — czego nie nalezato sie
zresztg spodziewac, poniewaz przy zatozeniu, ze najwazniejszg cecha tej instancji miata by¢ zdoInos¢ do ko-
ordynacji materii, nie mogta by¢ ona sama natury materialne;j.

Kazdy cztowiek wie, ze w momencie sSmierci zanika sSwiadomosc i zycie. A wiec znalezliSmy sie w punkcie,
w ktorym blisko nam do stwierdzenia, ze poszukiwana przez nas instancja jest identyczna z jednym z tych
dwdch pojeé. Czym jednak jest Swiadomosé? Cztowiek jest sam siebie $wiadomy. Postrzega sie jako indywi-
dualny, czujacy byt, od momentu narodzin az do $mierci. Swiadomo$¢ te charakteryzuje ciagto$é, jakiej cia-
to, ciggle budujace nowe komorki i pozbywajace sie starych, nie posiada.

Inne, starsze pojecie to dusza. Dusza to sSwiadomos¢, indywidualnosé, to instancja koordynujgca wszelkie
materialne elementy ciata cztowieka i sprawiajgca, ze stanowig one jedng cato$¢. Dusza to samodzielna in-
stancja roznigca sie jakosciowo od ciata materialnego.

Wspdtczesna psychologia niestety nie uznaje istnienia duszy. Wprawdzie, postugujac sie fachowg termi-
nologig, sprawia wrazenie, jakoby byta w posiadaniu wiedzy na ten temat, a co wiecej, nawet o gtebi i war-
stwach duszy, w rzeczywistosci jednak nie udato jej sie nawet zblizy¢ do duszy cztowieka.

Psychologia bada "psychike" cztowieka. Psychika to jednak nie to samo co dusza, stanowi ona wytwor psy-
chologii, swego rodzaju eliminat. Na skutek mylenia obu tych poje¢ psychologia doszta do przekonania, ze
duchowe funkcjonowanie cztowieka stanowi efekt dziatania mézgu i systemu nerwowego. Wynika z tego, ze
w momencie zaniku tych materialnych uwarunkowan takze i dusza przestaje istnie¢. Pojeciowa i myslowa
nonszalancja naszej nauki czesto sprawia, ze niemozliwe staje sie dotarcie do pierwotnego znaczenia pojec.

1. Jezeli méwimy o duszy lub o Swiadomosci, mamy na mysli samodzielng, niematerialng instancje, ktora
ani nie jest wytworem materii (mdzgu, centralnego uktadu nerwowego czy temu podobnych), ani w zaden spo-
sob nie jest od niej zalezna. Religie, ludzie posiadajacy status wtajemniczonych czy tez okulty$ci z dawien
dawna wiedzieli o istnieniu duszy i o jej zdolnosci do przetrwania Smierci cztowieka. Mimo to nasze spoteczen-
stwa i przedstawiciele swiata nauki odbierajq to jako sensacje, gdy uczeni (jak np. Amerykanin dr Moody) pu-
blikujg relacje osob, ktére zostaty reanimowane i przezyty $mier¢ kliniczng. W zwierzeniach tych mowa jest
zawsze o tym, jak "opuscili tylko swoje ciato, niewidoczni dla pozostatych przebywali w dalszym ciggu w po-
mieszczeniu, mogli wszystko widzie¢, stysze¢ i czué".

2. Psychika, czy tez dusza w rozumieniu psychologii (takze psychologii gtebi), nie jest identyczna z poje-
ciem opisanym powyzej; stanowi wytgcznie eliminat nauki. Dusza psychologiczna jest siedliskiem instynktow,
lekow, konfliktdw i kompleksow. Jest ta pojecie zbiorowe nazywajgce dziatania duszy, nie wyjasnia nam ono
jednak, czym jest istota sprawcza. Istoty sprawczej domyslamy sie w mézgu lub centralnym uktadzie nerwo-
wym. W tym miejscu jednak zaczynamy sie kreci¢ w kétko. A kto w takim razie stymuluje moézg i centralny
uktad nerwowy do dziatania? Jak wiadomo, materia zawsze potrzebuje informacji, aby méc dziata¢ — informa-
cja jednak nie ma materialnej natury. W jednym z dalszych rozdziatow wyjasnimy réznice pomiedzy informa-
cja a nosnikiem informaciji. Tutaj jedynie wspominamy o tym, aby zapobiec szukaniu tej informacji w genach.

Na koniec nalezy jeszcze wspomnie¢ o tym, ze wszedzie tam, gdzie w przyrodzie dokonujg sie procesy
tworzenia, musi zawsze istnie¢ informacja, to znaczy swiadomos$¢ lub dusza. Kazde zwierze, roslina czy czto-
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wiek posiada dusze. W obrebie ziemskiego Swiata duszy potrzebny jest materialny nosnik, ktory jednak zbu-
dowany jest z delikatnej materii. W kregach okultystycznych mowi sie takze o tak zwanych ciatach astralnych.

W tym kontekscie nalezy wspomnie¢ o najnowszych wynikach badan amerykanskiego profesora Uniwer-
sytetu Yale, Harolda Saxona Burra. Burr badat, postugujac sie przy tym srodkami technicznymi, pola elek-
tryczne, ktore otaczajg zywe organizmy. | tak kazde nasiono otaczato pole w ksztatcie dorostej rosliny, wokot
zabiego skrzeku widoczne byto pole o ksztatcie dorostej zaby.

Na tej podstawie wysnut on wniosek, ze wszystkie organizmy zywe emanujg takie pola elektromagnetycz-
ne. W tych niewidzialnych, ale dajacych sie zmierzy¢ obrazach kazda nowa komorka otrzymuje przeznaczo-
ne sobie miejsce. Wyniki eksperymentalnych badan potwierdzity ezoteryczne przypuszczenia, ze wszystkie
istoty zywe rozwijajg sie w okreslone z gory formy.

Jednakze tych pol elektromagnetycznych nie nazwano dusza. Sg one raczej materialnym korelatem ciata
astralnego. Podobna pomytka doprowadzita do powstania przekonania, ze na tak zwanej fotografii Kirliana wi-
doczne sg ciata astralne. Fotografia pokazuje jednak tylko zaledwie wzajemne oddziatywanie na siebie ener-
getycznych emanacji organizmu i pola wysokiego napiecia. Po prébie wyjasnienia pojec takich jak ciato i du-
sza, pozostato nam jeszcze jedno bardzo wazne pojecie, a mianowicie zycie. Zycie nie moze byé pojeciem
identycznym ze $wiadomoscia. Juz sam jezyk odroznia $mieré od utraty $wiadomosci. Zycie nie moze byé
rowniez zbudowane z materii, poniewaz to zaledwie jego aspekty manifestujg sie na ptaszczyznie material-
nej. Zycie stanowi chyba najwieksza tajemnice dla cztowieka.

Nauce daleko jeszcze do poznania duszy, a jeszcze dalej do zrozumienia istoty zycia. Nauka ma zawsze
do czynienia z materialnymi aspektami zycia, samego zycia natomiast nie zna. Cztowiek nie jest w stanie ani
go wyprodukowacé, ani zniszczy¢. Zycie stanowi pewng jakos¢, ktéra jest niedostepna dla cztowieka.

Kazdy zna przynajmniej ze styszenia ten klasyczny tréjpodziat: ciato, dusza i duch. Hermetyczna filozofia
uczy, ze duch jest zyciem. Zycie (duch) jest w przeciwienstwie do duszy apersonalne, anonimowe.

Istnieje tylko jeden duch, jedno zycie. Mozna w nim uczestniczy¢, pozwoli¢ duchowi dziata¢ poprzez sie-
bie -— wdwczas sie zyje. Gdy konczymy zycie "na ziemskim padole", wéwczas tracimy tylko tgcznosé z zy-
ciem, samego zycia nie niszczymy. Istnieje tylko jeden duch i tak jednos¢ reprezentowana jest w nas przez to
zycie, stanowi ono "iskre bozg", ktdrg odnalez¢ mozna w kazdej istocie zyjace;.

Tak wiec kazdy cztowiek, jak kazdy twor natury, sktada sie z trojcy: ciata, duszy i ducha. Kazdy postrzega
sie jako jednos¢ i nazywa te jednosc¢ "ja". Analizujgc dalej zauwazymy, ze cielesna jednos¢ "cztowiek" da sie
podzieli¢ na kolejne "jednosci”, na przyktad na organy. Takze kazdy organ stanowi odrebng jednos¢. Inaczej
nie mozna by byto odrozni¢ serca od watroby. Taka funkcjonalna odrebnos$¢ zaktada z gory, ze kazdy organ
posiada indywidualng swiadomos¢. Mysl ta moze wydac sie niezwykta, poniewaz tylko sobie jestesmy skton-
ni przypisywac swiadomosc. Wiekszos¢ ludzi bedzie moze nawet gotowa przypisa¢ posiadanie swiadomosci
swojemu psu, mimo ze Swiadomos¢ psa jest catkowicie odmienna od swiadomosci cztowieka. Jednak chec
przypisania swiadomosci jakiej$ musze wywota z pewnoscig wiecej sprzeciwow, mimo ze pojawia sie jedno-
czesnie pytanie, czym uzasadnic taki podziat?

Wszystko, co zyje i wykazuje indywidualno$¢, ma swiadomosc; jest to fakt, ktérego nie zmieni nawet to, ze
trudno nam uzmystowi¢ sobie istnienie $wiadomosci w innych formach zywych.

Chcemy czy nie, musimy uznac istnienie swiadomos$ci w naszych organach. Watroba postrzega sie row-
niez jako indywidualno$c¢ i jedno$¢ zamknietg w sobie. Jej zadaniem jest tylko i wytgcznie wykonywanie za-
dan watroby, poniewaz gdyby byto inaczej, jej nadrzedna indywidualnos$¢ (cztowiek), z ktérg jest zintegrowa-
na, nie czutaby sie dobrze.

Jezeli bedziemy dalej analizowali watrobe jako indywidualno$é, wéwczas napotkamy nowe jednostki, zwa-
ne komorkami. Takze kazda komérka stanowi indywidualno$¢. Zyje, moze sie rozmnazaé, bez watpienia po-
siada wiec wtasng swiadomos$¢, odczuwa sie jako "ja jestem". Jej zadaniem jest bycie "komorkg watroby".

Gdy odechce sig jej by¢ tg komorka i odkryje indywidualny ped do wolnosci, wowczas stanie sie komdrkg
nowotworowg, poniewaz opusci wiekszy porzadek. Cztowiek jako posiadacz takiej komorki, ktdra porzuca 6w
porzadek, nie sktada jej z reguty gratulacji z tytutu odkrytej wolnosci, a wrecz przeciwnie, usituje jg wyelimino-
waé, aby w ten sposéb uchroni¢ sie przed zagtada.

| tak jak komdrka jako indywiduum stanowi czes$¢ wiekszej catosci, czyli organu, a organ — czes¢ ludzkie-
go organizmu, tak cztowiek stanowi rowniez tylko cze$¢ wiekszej catosci. Cztowiek jest jedynie komérka w or-
ganizmie, ktéry nazywamy planetg Ziemig. Podobnie jak inne planety, Ziemia jest indywidualng inteligencjg
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i posiada nie tylko ciato, ale takze swiadomos$¢. Gdyby tak nie byto, nie odkrywaliby$my dziewiczych planet,
a tylko zwioki ciat niebieskich. Podobnie jak zmarty cztowiek ulega rozktadowi, tak i ciato martwej pla-
nety rozktada sie, co widzimy na przyktadzie pasa asteroid.

Musimy przyzwyczai¢ sie w koncu do tego, aby swoich zainteresowan nie koncentrowac wytgcznie na fi-
zycznych przejawach istnienia. Kazde ciato, czy to kamien, czy roslina, czy tez zwierze, posiada réwniez du-
sze i ducha; gdyby tak nie byto, to napotykalibysmy jedynie zwioki; ktére szybko zatracajg swojq postac. Pla-
neta jest rowniez jednym z organdw wiekszej catosci, czyli systemu stonecznego, i tak dalej. Gdy zastanowi-
my sie przez chwile nad tym porzadkiem, wowczas uswiadomimy sobie, ze kazdy z nas jako komorka ma do
spetnienia okreslong role, ktéra polega na wykonaniu przypisanych nam zadan w catej petni i najlepiej, jak po-
trafimy. Powinniémy sie stara¢ o to, aby stac sie komorka jak najbardziej pozyteczna, tak jak oczekujemy te-
go od komorek wtasnego ciata. Musimy dazy¢ do tego, zeby nie stac¢ sie rakiem tego swiata. Jesli jednak sa-
mowolnie wytamiemy sie z ram panujgcego porzadku, aby zakosztowac Zle rozumianej wolnosci, wowczas
nie powinnismy sie dziwi¢, ze zostaniemy z niego wyeliminowani. Poniewaz: jak na gérze, tak na dole.

Rozdzial 11

Hipnoza - rzeczywistos¢ w krzywym zwierciadle

Tylko ktos w petni swiadom trudno$ci przebudzenia zdolny jest pojg¢, Zze wymaga ono dtugiej i mozolnej

pracy.
G. Gurdijew

Problem hipnozy nie jest SciSle zwigzany z ezoteryka. Jezeli poswiecamy jej tutaj uwage, to ma to naste-
pujace uzasadnienie:

1. Hipnoza w szczegolny sposoéb fascynuje wszystkich zajmujacych sie okultyzmem.

2. Obecnie coraz czesciej przyznaje sie gtosno, ze hipnoza jest szczegodlnie skuteczng "metoda leczenia",
jednoczesnie nie cofajac sie przed opatrzeniem hipnoterapii etykietkg ezoteryczna.

3. Jezeli zjawiska hipnotyczne postuza jako punkty odniesienia, wowczas uda sie istotnie odnalez¢ analo-
gie i klucze odnoszace sie do rzeczywistosci.

4. | wreszcie na koniec: moje pierwsze doswiadczenia zwigzane z reinkarnacjg byty mozliwe dzieki hipno-
tycznie wzbudzonej regresji. Fakt, ze w pierwszym, eksperymentalnym stadium pracowatem technikg hipno-
zy, cho¢ od lat w terapii reinkarnacyjnej juz sie nig nie postuguje, nabrat takiego rozgtosu i przysporzyt mi ty-
le ztej stawy, ze dla wielu moje nazwisko do dzi$ kojarzy sie z zagadnieniami hipnozy.

Istnieje bogata literatura na temat tak zwanej hipnozy naukowo-medycznej — z ksigzek tych, niemal bez
wyjatku, juz od pierwszych rozdziatdbw dowiadujemy sie, ze historia hipnozy rozpoczyna sie okoto roku 1775.
W tym czasie w Wiedniu zyt lekarz o nazwisku Friedrich Anton Mesmer. Lekarz éw prébowat leczy¢ choroby
i dolegliwosci poprzez naktadanie zelaznych magneséw. Metoda ta jednak jest znacznie starsza, odnajduje-
my jg u Paracelsusa, a nawet w Biblii (por. "Mahrah" dr. Starka).

Mesmer, ktéry dzieki metodzie magnetycznej odnosit spore sukcesy, sprébowat pewnego dnia zelazny ma-
gnes zastgpi¢ ludzka reka.

Poniewaz i ten sposob okazat sie skuteczny, Mesmer doszedt do wniosku, ze w cztowieku tkwi pewna si-
ta, ktorej istota podobna jest do magnetyzmu. Nazwat te wtasciwosé "magnetyzmem animalnym”. Animalny
oznacza w tym kontekscie "zywotny-uduchowiony". Mesmer pragnat w ten sposob podkresli¢ réznice pomie-
dzy ferromagnetyzmem Zelaza a analogiczng sitg tkwigcg w ludzkiej rece. Dowodem swego rodzaju niedo-
uczenia jest fakt, ze termin "magnetyzm animalny" przettumaczono jako "magnetyzm zwierzecy".

Mesmer opublikowat obszerne dzieto, w ktérym wytozyt teoretyczne podstawy magnetyzmu animalnego.
Dzieki sukcesom na polu uzdrawiania uznany zostat za lekarza cudotworce swoich czasow, tylez podziwia-
nego, co znienawidzonego. Musiat w koricu opusci¢ Wieden i osigé¢ w Paryzu, gdzie swojg metodg uzdrawiat
moznych tego $wiata. Metoda ta od jego nazwiska nazwana zostata mesmeryzmem.

Francuska Akadetnia Nauk rozpoczeta w koncu badania nad magnetyzmem animalnym, wokét ktérego
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rozgorzaty zaciete spory. Celem tych badan byto potozenie kresu dyskusjom na temat nowej metody lecze-
nia. Po starannym zbadaniu sprawy naukowe gremium doszto do wniosku, ze nie mozna udowodnic istnienia
owej domniemanej przez Mesmera sity. Tym samym wydano na niego naukowy wyrok $mierci. Ponownie mu-
siat zmieni¢ miejsce pobytu i w koncu zmart w biedzie, opuszczony przez wszystkich.

| chyba nieuzasadnionemu poczuciu winy nalezy przypisac fakt, ze dzisiejsza nauka podejmuje préby po-
$miertnej rehabilitacji Mesmera. Oto we wszystkich podrecznikach przyznaje mu sie dzi$ tytut "prawdziwego
ojca hipnozy, ktérego tragedig byto to, ze wprawdzie odkryt cudowng moc hipnozy, ale zinterpretowat jg nie-
prawidtowo jako magnetyzm". Teraz po raz drugi Mesmer zostat ukrzyzowany w imieniu nauki. Ow biedny
cztowiek nie miat z hipnozg nic wspdlnego. Z niezyjacego juz Mesmera nie mozna czyni¢ ojca zjawiska, kto-
re go za zycia nie obchodzito.

Nauka nie pojmowata wowczas istoty magnetyzmu, a i dzis nie posuneta sie w tej dziedzinie ani o krok na-
przdd. Magnetyzm jest odrebng metodg leczenia, ktdrg dzis, tak jak ongis, postuguja sie magnetyzerzy. Nie
ma on z hipnoza nic wspolnego. Medycynie na dobre by wyszto, gdyby gruntownie przestudiowata dzieto Me-
smera 0 magnetyzmie, aby wypetni¢ starg luke w swojej wiedzy. Z pewnoscig nadejdzie ten dzien, przedtem
jednak nalezy gruntownie zbadac lecznicze wtasciwosci pdl magnetycznych, co spowoduje, ze powoli osia-
gniemy w tej dziedzinie poziom wiedzy z czasow Paracelsusa.

Odkrycie hipnozy i psychoanalizy

Gdy juz uwolnilismy Mesmera od przypisywanego mu odkrycia zjawiska hipnozy, mozemy poswieci¢ uwa-
ge innemu cztowiekowi, a mianowicie angielskiemu okuty$cie Braidowi, ktory w 1843 roku dokonat nastepu-
jacego odkrycia: gdy przez kilka minut zatrzymamy wzrok na btyszczacym przedmiocie umieszczonym nieco
powyzej linii oczu w odlegtosci okoto 20 cm, wowczas dojdzie samoistnie do odruchu zamykania powiek, po-
taczonego z wprowadzeniem danej osoby w dziwny stan podobny do snu. W zwigzku z podobienstwem tego
stanu do snu Braid nazwat to zjawisko "hipnozg" (gr. hypnos — sen). Jezeli wiec szukamy ojca hipnozy, ktérej
historia siega tradycji $wietego snu, to okazatby sie nim Braid.

Kolejnymi waznymi etapami w nowozytnej historii hipnozy sa miasta Nancy i Paryz. W Nancy nad dalszym
rozwojem hipnozy i badaniami nad nig pracowali Liebeault i Bernheim (1866-1884). Z powodzeniem udawa-
to im sie wywotaé sen hipnotyczny przy zastosowaniu sugestii stownej. W centrum ich teoretycznych rozwa-
zan znajdowata sie sugestia jako istotny czynnik hipnozy. W dzisiejszej terminologii powiedzielibysmy o ini-
cjacji motywacyjnopsychologiczne;.

Mniej wiecej w tym samym czasie swoje eksperymenty hipnotyczne przeprowadzat w Salpetriere, paryskiej
klinice dla nerwowo chorych, stynny lekarz Charcot, specjalista choréb nerwowych i fizjolog mézgu. Poniewaz
jego pacjentami byli, zgodnie ze specyfikg czasdw, prawie wytgcznie histerycy, zauwazyt on podobienstwo po-
miedzy zjawiskami wystepujacymi w hipnozie a obrazem chorobowym histerii. Histeria, podobnie jak i inne
psychozy, uwazana byta wowczas za nieznang chorobe moézgu, a wiec Charcot zaczat szukac teoretycznego
wyjasnienia istoty hipnozy w okreslonych fizjologicznych procesach mézgu.

Zygmunt Freud jako mtody, nieznany lekarz odwiedzat zaréwno Bernheima w Nancy, jak i Charcota w Pa-
ryzu, by zapoznac sie z technikg hipnozy. Po powrocie do Wiednia Freud, postugujac sie nhowo poznang te-
rapig hipnotyczna, nie odnidst jednak w swojej praktyce spektakularnych sukcesow, gdyz ta nowa metoda nie
bardzo mu odpowiadata. Wprawdzie warunkiem zostania dobrym hipnotyzerem nie jest posiadanie wrodzo-
nych nadnaturalnych zdolno$ci, ale tak jak w przypadku muzyki, tak i w przypadku hipnozy potrzebne sg pew-
ne talenty. Techniki hipnozy mozna nauczy¢ sie tak samo, jak techniki gry na fortepianie — ale sama znajo-
mos$¢ techniki nie uczyni z nikogo wirtuoza.

Freud zapoznat sie u Bernheima z pewnym eksperymentem, ktory stat sie dla niego punktem wyjscia do
dalszych zasadniczych rozwazan. Bernheim polecat osobom uczestniczacym w eksperymentach wykonywa-
nie okreslonych czynno$ci w stanie hipnozy i probowat za pomoca posthipnotycznej sugestii sprawi¢, aby oso-
by te po zakonczeniu hipnozy nie mogty przypomnieé sobie zadnych czynno$ci ani zdarzen (amnezja post-
hipnotyczna). Osoby wybudzone z hipnozy rzeczywiscie nie pamigtaty niczego, co zdarzyto sie w czasie eks-
perymentu.

Bernheim probowat nastepnie wywieraC na pacjentow jeszcze silniejszg presje psychologiczng: powinni
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sie oni postarac i przypomnie¢ sobie wydarzenia z tego okresu.

Wreszcie pojawiaty sie w pamieci pierwsze obrazy i stopniowo osoby uczestniczace w eksperymencie by-
ty w stanie przypomnie¢ sobie zdarzenia, ktore rozegraty sie w hipnozie. Freud przetransponowat owe do-
Swiadczenia z Nancy na historie choroby neurotyka. Zaktadat, ze w zyciu chorego psychicznie mogtly zajs¢
wydarzenia, ktorych chory nie chciat sobie przypomniec i ktére wyrzucit ze swojej pamieci. Ale tak jak srod-
kami psychologicznymi mozna zlikwidowa¢ amnezje wywotang hipnoza, tak samo powinno by¢ mozliwe przy-
wotanie do swiadomosci zdarzen zapomnianych badz wyrzuconych z pamieci. Technika ta polegata na uswia-
damianiu sobie zapomnianych zdarzen; zostata ona przez Freuda rozwinieta i dzis znana jest nam dobrze ja-
ko psychoanaliza.

Freud w pozniejszych swoich dzietach wypowiadat sie negatywnie na temat hipnozy, tak wiec psychoana-
liza stawata sie coraz powszechniej znana, a przez to usuwata w cien hipnoterapie. Wyjatek w tej dziedzinie
stanowity kraje bloku wschodniego, do ktorych psychoanaliza nie miata prawa wstepu, dlatego tez hipnoza
jako metoda psychoterapeutyczna zajmowata w nich miejsce poczesne.

Hipnoza jako zjawisko
Na kazda hipnoze skfadaja sie trzy lub cztery fazy:

wywotanie snu hipnotycznego
eksperymenty w stanie hipnozy
wybudzenie z hipnozy

1
2
3
4) ewentualna realizacja polecen posthipnotycznych.

~— — — ~—

Wywotanie snu hipnotycznego odbywa sie najczesciej poprzez sugestie stowng — sugeruje sie sennos¢
i zmeczenie; czesto towarzyszy temu koncentrowanie wzroku na jakim$ btyszczacym przedmiocie, np. sztyf-
cie, papierze kolorowym, spirali i innych. Faza ta trwa dtuzej lub krocej i zalezna jest od osoby poddawane;
eksperymentowi i od tego, czy jest to dla niej pierwsza proba zahipnotyzowania. Jezeli kiedy$ udato sie juz te
osobe wprowadzi¢ w stan gtebokiej hipnozy, wowczas powtdrne wywotanie tego stanu trwa czesto krécej niz
jedng minute. Natomiast wprowadzenie w stan hipnozy po raz pierwszy moze trwa¢ nawet kwadrans. Po osia-
gnieciu stanu hipnozy osoba poddawana jej postusznie wykonuje polecenia hipnotyzera, ktéry moze wywotac
u niej dowolne halucynacje. Oto kilka przyktadow: hipnotyzer sugeruje, ze jest niesamowicie zimno, a osoba
poddawana eksperymentowi zaczyna marzng¢ na catym ciele. Jezeli hipnotyzer powie teraz, ze jest coraz
cieplej, wrecz goraco, osoba hipnotyzowana zaczyna sie poci¢, pot kroplami sptywa jej z czota. Dzieki zwy-
ktej sugestii mozna sprawi¢, ze czesci ciata stajg sie sztywne, bezwtadne lub nieczute na bdl.

Jeszcze wigksze, wrecz zdumiewajace wrazenie wywiera na obserwatorze fakt, gdy zahipnotyzowanemu
polecimy otworzy¢ oczy, a mimo to hipnoza nie zostanie ani przerwana, ani zaktécona. Teraz mozemy tej oso-
bie kaza¢ widzie¢ to, co nam sie zywnie podoba. Mozemy kaza¢ jej widzie¢ las bez zywej duszy, chociaz pa-
trzy ona na sale wypetniong ludZzmi. Eksperymenty hipnotyczne nie majg granic, a kazdemu, kto cho¢ raz wi-
dziat taki hipnotyczny show, znana jest ich roznorodnosc.

Jako ciekawostke podam tu jeszcze dwa eksperymenty fizjologiczne: jezeli osobie poddawanej hipnozie
potozymy na reku monete, sugerujac jednoczesnie, ze jest to rozpalone do czerwono$ci zelazo, to po krotkim
czasie na dtoni powstanie pecherz Swiadczacy o oparzeniu. Jezeli zahipnotyzowanemu cukrzykowi, przyzwy-
czajonemu do zastrzykéw z insuliny, wstrzykniemy obojetny roztwor soli fizjologicznej sugerujac przy tym, ze
jest to insulina, to w zwyktym czasie spadnie poziom cukru w jego organizmie o te sama wartos¢, o jaka spadt-
by po podaniu insuliny. Przykfady te ilustrujg problem terapeutycznych mozliwosci, ktérych przydatnos¢ i nie-
przydatno$¢ pozniej jeszcze omowimy.

Nalezatoby w tym miejscu krotko wyjasni¢ termin "posthipnoza”. Mozliwe jest spowodowanie takiej sytu-
acji, w ktorej sugestia podana w trakcie trwania hipnozy przedtuzy sie poza moment wybudzenia lub tez w kto-
rej potaczy sie w stanie hipnozy jakie$ polecenie z sygnatem podanym dopiero po wyjéciu z hipnozy. W ten
sposbb wszelkie zjawiska hipnotyczne dajg sie wywotaé rowniez w stanie wybudzenia, pod warunkiem, ze za-
sugerowane zostaty w trakcie trwania hipnozy i powigzane z jakim$ sygnatem. Oto proste przykfady tego ro-
dzaju posthipnozy i hipnozy sygnatowe;.
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W trakcie hipnozy osobie poddawanej eksperymentowi zasugerowano sztywnosc i nieruchomos¢ prawej
reki. Jednoczesnie wmowiono tej osobie, ze bedzie mogta poruszac rekg dopiero wtedy, gdy ustyszy trzykrot-
ne klasniecie w dtonie. Nastepnie osobe te wyprowadzono ze stanu hipnozy. Mimo Ze byta juz catkowicie
przytomna, nie mogta poruszac prawg reka. Mozna byto to przetamac dopiero poprzez trzykrotne klasniecie
w dfonie.

A oto przyktad innej, bardziej ztozonej sugestii posthipnotycznej: "Gdy teraz pana obudze, bedzie pan zu-
petnie przytomny i wyspany. Bedzie pan catkowicie rozbudzony. W chwili, gdy zobaczy pan, ze zapalam pa-
pierosa, ustyszy pan pukanie do drzwi. Podejdzie pan do drzwi, otworzy je i ku swojemu zdumieniu ujrzy pan,
ze za drzwiami stojg Swiety Mikotaj i aniot. Wyda sie to panu bardzo dziwne, poniewaz jest lato. Pomysli pan,
ze ktos zazartowat sobie i po prostu sie przebrat. Dlatego ztapie pan swietego Mikotaja za brode i pociggnie
za nia, aby sprawdzi¢, czy jest prawdziwa. Cokolwiek jednak by pan robit, ku swojemu zdumieniu bedzie mu-
siat pan stwierdzi¢, ze zarowno Swiety Mikotaj, jak i aniot sg prawdziwi. Bedzie pan mdgt z nim porozmawiac,
a on wreczy panu prezent. Po krotkiej chwili Swiety Mikotaj i aniot opuszczg pomieszczenie. Obudze teraz pa-
na i wszystko rozegra sie tak, jak powiedziatem. Po obudzeniu nie przypomni pan sobie jednak niczego,
0 czym tu mowilismy".

Teraz mozna obudzi¢ osobe poddajacq sie eksperymentowi; nie bedzie pamietata niczego. Jezeli jednak
zapalimy po pewnym czasie papierosa, cata zasugerowana historia rozegra sie z doktadnoscig do najdrob-
niejszego szczegotu, mimo ze w rzeczywistosci nie bedzie widac¢ ani stychac¢ zupetnie nic.

Opisana sytuacja jest dos¢ zlozona, poniewaz zawiera halucynacje zarowno akustyczne (pukanie do
drzwi, rozmowa), optyczne ($wiety Mikotaj, aniot, prezent), jak i czuciowe (dotykanie, broda).

Ponadto dochodzi tu jeszcze zasugerowane uczucie zwatpienia i krytyka zjawiska, ktore jednak mozna
usuna¢ na bok (... pomysli pan, ze kto$ sobie zazartowat!).

Poza tym w sugestiach posthipnotycznych daje sie zaobserwowac kolejny istotny fenomen: tendencja do
racjonalizowania. Kazda czynnosS¢ zasugerowana w hipnozie trwa po jej zakonczeniu: osoba poddawana do-
Swiadczeniu robi co$, poniewaz musi to robi¢, nie wie jednak dlaczego. W przypadku jakiego$ zadania pozba-
wionego logiki, osoba ta ze zdziwieniem bedzie obserwowata samg siebie podczas wykonywania danej czyn-
nosci.

W kazdym cztowieku mocno zakorzenione jest przekonanie, ze wszystko, co robi, robi z wtasnej woli. Z te-
go tez powodu zadnej osobie poddawanej eksperymentom, zapytanej, dlaczego zrobita to lub tamto, na mysl
nawet nie przyjdzie, ze wykonuje czyjes polecenie. Wrecz przeciwnie, usilnie bedzie sie starata znalez¢ jakis
przekonywajgcy argument, ze te wtasnie czynnos¢ wykonuje dobrowolnie.

Model hipnozy

Powrocimy jeszcze pozniej do omdwienia znaczenia wszystkich tych zjawisk dla naszych dalszych rozwa-
zan. Przedtem jednak sprébujemy wyjasni¢, na czym wiasciwie polega istota hipnozy i w jaki sposéb docho-
dzi do tych czesto niewiarygodnych zjawisk. Nauka nie znalazta jeszcze jednej, ogdlnie obowigzujgcej teorii
na temat hipnozy, a moim zamiarem nie jest powiekszanie liczby juz istniejgcych o swojg wtasna. O wiele bar-
dziej sensowne bedzie tu ukazanie przebiegu hipnozy na kilku obrazowych przyktadach.

Wyobrazmy sobie, Ze jesteSmy w teatrze. Przedstawienie jeszcze sie nie zaczeto, my rozgladamy sie i ob-
serwujemy, co dzieje sie na widowni. Nasza uwaga nie jest skoncentrowana na jednym punkcie, dostrzega-
my wiec bardzo wiele z tego, co dzieje sie dookota. Obserwujemy ludzi, wyposazenie teatru, przygladamy sie
toaletom sasiaddw, zagladamy do programu, styszymy strojenie instrumentdéw przez orkiestre. Pamietamy
o tym, ze jest sobotni wieczor, jutro rano mozna sie wyspaé. Moze po przedstawieniu pojdziemy jeszcze
gdzies na kolacje. Przez gtowe przelatujg nam rézne mysli, odbieramy rézne bodzce.

Swiatta przygasaja, podnosi sie kurtyna, rozpoczyna sie przedstawienie, zaczynamy $ledzi¢ akcje. Nasza
rozproszona dotad uwaga koncentruje sie coraz bardziej na scenie, jednoczesnie cate otoczenie traci dla nas
wszelkie znaczenie, staje sie catkowicie obojetne. Cierpiac i przezywajac perypetie wspolnie z bohaterami na
scenie, nie myslimy juz o tym, jaki jest dzien tygodnia ani co bedziemy je$¢ po przedstawieniu. Dostownie za-
pominamy o istnieniu innych ludzi, z uptywem czasu nie pamietamy o tym, ze siedzimy w teatrze. Dopiero kie-
dy opada kurtyna i zapalajqg sie $wiatta, powracamy do rzeczywistosci.

Wszystko, co dzieje sie w takiej sytuaciji, to koncentracja $wiadomosci na jednym punkcie. Podczas kon-
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centracji sSwiadomosc¢ ogranicza sie do przedmiotu zainteresowania, przy czym jednoczesnie wszystko inne
znika ze $wiadomosci i pola postrzegania (zjawisko to nazywamy zubozeniem bodzcoéw zewnetrznych). Pro-
ces ten wystepuje na porzadku dziennym i przebiega w réznych okoliczno$ciach z r6zna sitg. Wszystkim zna-
ne jest zjawisko wystepujgce podczas czytania zajmujacej ksigzki — nie styszymy wowczas ani wofania, ani
kierowanych do nas pytan. Ten sam efekt uzyskujemy, gdy chcac odwrécié uwage dziecka, ktére uderzyto sie
i pfacze z bdlu, pokazujemy mu cos bardzo interesujgcego. W jednej chwili zapomina ono o bélu, poniewaz
przesuwa sie on poza strefe postrzegania.

We wszystkich tych przypadkach chodzi o to samo zjawisko polegajgce na zawezeniu swiadomosci do jed-
nego punktu. Podobnie dzieje sie, gdy zrodio Swiatta oswietla duzg powierzchnie poprzez soczewke rozpra-
szajacy. Jezeli teraz soczewke rozpraszajacq zastgpimy soczewka skupiajaca, to wigzka Swiatta skoncentru-
je sie i coraz wezszy strumien $wiatta bedzie oswietlat (jak w przypadku szperacza) jeden drobny punkcik,
reszta powierzchni pozostanie w ciemnosci. Intensywnos¢ swiatta w tym jednym punkcie bedzie bez porow-
nania wieksza niz poprzednio, w przypadku ptaskiego oswietlenia. Ta wigzka nie tylko oswietla z niezwykig in-
tensywnoscig jeden punkt, ale potrafi nawet wypali¢ dziure i przenikng¢ w ten sposéb gtebiej (por. lupa lub
promien lasera).

Swiatto w tym poréwnaniu to $wiadomos¢ — nasza $wiadomos$¢ za dnia podobna jest do rozproszonego
Swiatta. Gdy sie koncentrujemy, wowczas powstaje wigzka swiadomosci, ktéra uwypukla jeden punkt. Moze
rowniez zdarzyc sie tak, ze Swiadomos¢ nasza przeniknie jedng warstwe gtebiej i otworzy sie przed nig no-
Wy, nieznany przedtem wymiar. To przenikanie do nowego poziomu jest punktem zwrotnym, stanowi moment,
w ktérym poczatkowe ograniczenie swiadomosci przechodzi w jej pogtebienie.

Ludzie w kazdej epoce probowali wywota¢ swiadomie ten proces u siebie i u innych, stosujgc w tym celu
wiele roznych technik: ¢wiczenia stuzace koncentracji i medytacji, hipnoze, trening autogeniczny, stopniowg
hipnoze aktywna, biofeed-back itd. Hipnoza jest wiec jedng z mozliwych technik przenikniecia do nie uswia-
damianych warstw psychiki.

W tej warstwie podswiadomosci odnajdujemy miedzy innymi "programy" odpowiedzialne za sterowanie
wszystkimi autonomicznymi procesami fizjologicznymi. Nikt z nas $wiadomie nie steruje temperaturg wtasne-
go ciata, wydzielaniem hormondw, poziomem cukru, rytmem uderzen serca itd. U podstaw wszystkich tych
funkcji lezg programy znajdujace sie w pod$swiadomosci i to one nimi sterujg. W stanie hipnozy nagle prze-
kraczamy prog niedostepnej na co dzien "centrali programowej" i mozemy wymieniac jedne programy na dru-
gie. Skutki wywotane nowo wprowadzonym programem dajg sie zauwazy¢ natychmiast.

Wyobrazmy sobie wielki hotel, w ktorym rozbrzmiewa muzyka. Jezeli ktos uzyska dostep do pomieszcze-
nia, gdzie znajduje sie magnetofon i zmieni grajacq kasete na inng, wowczas w catym budynku nagle usty-
szymy inng muzyke. Podobnie dzieje sie podczas hipnozy. Jezeli wigczymy program "upat”, cate ciato zacznie
sie poci¢. Program "zastrzyk z insuliny" spowoduje spadek poziomu cukru we Krwi.

Hipnoterapia

| tu wiasnie powstaje mozliwo$¢ wykorzystania hipnozy dla celdéw terapeutycznych. U zrédet tego pomystu
tkwito zatozenie, ze kazdy objaw chorobowy jest skutkiem zadziatania btednego programu. Jezeli w hipnozie
bedzie mozna za pomocg sugestii wymieni¢ program btedny na wtasciwy, nowy, wtedy ustapi objaw chorobo-
wy. Catkiem $wiadomie uzywam tutaj stowa "objaw", mimo ze hipnoterapeuta uzytby tu raczej stowa "choro-
ba".

Tutaj tkwi bowiem staby punkt hipnoterapii, ktdéra podobnie jak wszystkie inne metody medycyny konwen-
cjonalnej, potrafi usung¢ symptomy, ale nie jest w stanie w ten sposéb uzdrowi¢ "chorego cztowieka". Na
czym polega zasadnicza réznica, okaze sie by¢ moze dopiero pod koniec tej ksigzki. Teraz pragnatbym jedy-
nie zapobiec przedwczesnej euforii, z jakg chetnie w hipnozie wtasnie widziano by klucz do leczenia chordb.

Z ezoterycznego punktu widzenia "leczenie hipnozg" nigdy nie jest uzasadnione, poniewaz sugestywna te-
rapia hipnotyczna nigdy nie spowoduje "uzdrowienia" rozumianego we wiasciwy sposob. Jest ona w stanie
usung¢ zaréwno bal, jak i objawy — pod tym wzgledem mozna jg poréwnac z chirurgia. | tak jak nie neguje
efektow osiggnietych przez chirurgie, tak samo nie neguje rezultatéw hipnoterapii. Zaréwno jedna, jak i dru-
ga moze by¢ w okre$lonych sytuacjach konieczna i pomocna. Mimo to obie metody nie dotykajg nawet istoty
choroby i dlatego tez nie sg w stanie leczyé.
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Korzystajac z doswiadczen hipnoterapii rozwinety sie takie metody, jak autosugestia, myslenie pozytywne
i myslenie celowe lub inaczej: ukierunkowane na cel. Systemy te uczg, jak cztowiek poprzez powtérzenia i po-
zytywne myslenie leczy choroby, utrzymuje sie w stanie wiecznego zdrowia, dochodzi do pieniedzy i bogac-
twa.

Jednym z najwybitniejszych pionieréw autosugestii byt Emile Coue z Nancy, nie bedacy lekarzem. Jego
nauka i sformutowane przez niego hasta ("Z dnia na dzien wiedzie mi sie pod kazdym wzgledem lepiegj") przy-
czynity sie do powstania w Europie ruchu, ktéry znany byt pod nazwg coueizmu. Podstawowy aksjomat Co-
uego brzmi: "To tylko nasza wyobraznia sprawia, iz jestesmy chorzy lub zdrowi. Gdy umiemy nig sterowac,
wdwczas jestesmy w stanie spowodowac to, ze stajemy sie chorzy lub zdrowi. Bowiem cztowiek jest taki, jak
jego mysli". Poniewaz aksjomat ten nie jest prawda, nie jest rowniez prawdziwa zbudowana na jego podsta-
wie teoria. Prawdziwe natomiast jest stwierdzenie: "Czlowiek nie jest taki, jak jego mysli ale taki, jak zostat po-
myslany” — (Hans Bluher).

Coue pominat metafizyczny aspekt choroby z takg samg nonszalancja, z jakg czyni to wspotczesna medy-
cyna. Wierzyt bowiem $wiecie w to (podobnie jak medycyna), ze nalezy upowszechnia¢ swoje metody w Swie-
cie, aby usung¢ z niego wszelkie choroby. Taki sposdb myslenia ma wprawdzie aspekt mitosierdzia, ale jest
niestety nieadekwatny do problemu choroby. Sugestie nigdy nie moga wyleczy¢, poniewaz zawsze sg ktam-
stwem. Uzdrowienie moze nastgpi¢ wytacznie na drodze spotkania z prawdg. Wypowiedz ta dotyczy wszyst-
kich metod i systemoéw opartych na sugestii, jakie stosujemy, chcac przyzwa¢ myslami; zdrowie, szczescie
i bogactwo.

Nie kwestionujemy tu samej mozliwosci osiggniecia tg drogg obiecanych efektdw, przeczymy jednakze roz-
powszechniajacemu sie coraz bardziej mniemaniu, ze takie praktyki zgodne sg z zasadami ezoteryki. Wytgcz-
nie na podstawie skutecznosci jednego tylko dziatania nie mozna dowodzi¢, Ze dziatanie to jest uzasadnione.

Konsekwencje

Znaczenie hipnozy nie polega ani na stosowaniu jej jako terapii, ani jako eksperymentu. Dla ezoteryki hip-
noza jest raczej niebezpieczna, tkwi w niej bowiem silny aspekt wtadzy, sprzeczny z naszymi zatozeniami. Do-
ktadne poznanie zjawisk hipnotycznych umozliwi nam poznanie pewnych prawd, pod warunkiem, ze zjawiska
te potraktujemy jako odnosniki.

Hipnoza nie przynosi nic nowego, przerysowuje istniejgca rzeczywistosc, przedstawia jg w sposob karyka-
turalny. Karykatury, jak kazde przerysowanie, majq te zalete, ze pozwalajg odkryc¢ istote rzeczy szybciej i wy-
razniej. Hipnoza ukazuje wzglednos¢ odczuwania zmystami. Odczucia cztowieka nie sa $cisle uzaleznione od
Swiata zewnetrznego, bardziej raczej zalezg od indywidualnego programu kazdej jednostki.

Czlowiekowi mozna podaé posthipnotyczng sugestie polegajaca na tym, ze widzi on wszystkich ludzi po-
zbawionych wioséw. Taki cztowiek postrzega po wybudzeniu z hipnozy Swiat zewnetrzny tak jak inni, jedyna
roznica polega na tym, ze wszyscy ludzie sg dla niego tysi. Obserwacja ta jest dla niego catkowicie realna.
Jezeli taki cztowiek znajdzie sie w towarzystwie dziesieciu innych, to jego spostrzezenie, ze wszyscy sa tysi,
napotka oczywiscie sprzeciw pozostatych, ktorzy sg pewni, ze obecni majg owtosione gtowy. W naszym przy-
ktadzie tych dziesie¢ oséb znajduje sie w korzystniejszej sytuacji, stanowig absolutng wiekszos¢. Stwierdze-
nie, ze ten jeden jest nienormalny, nasuwa si¢ im automatycznie.

A teraz zasugerujmy ten sam program dziesieciu osobom i zetknijmy je z dwoma innymi; teraz dziesie¢
0s0b stwierdza, iz obecni na sali sg tysi, a tylko dwoch twierdzi, ze widzi wtosy na ich glowach. Kto ma racje
teraz? Przywykli§my uznawac zdanie wiekszo$ci za kryterium i wyznacznik prawdy, wiec w tej sytuacji ci dwa;
"normalni" bedg posadzeni o to, ze sg niezupetnie przy zdrowych zmystach.

Powinni$my dtuzej zastanowic sie nad tym przyktadem, aby zrozumie¢, ze nalezy bardzo ostroznie postu-
giwac sie takimi terminami, jak: postrzeganie, obiektywizm i rzeczywisto$¢, oraz ze zdanie wiekszosci nie za-
wsze jest prawdziwe. Przede wszystkim musimy przyja¢ zasade, ze nie mozemy przypisywac zbyt wysokie-
go prawdopodobienstwa sposobowi, w jaki postrzegamy $wiat form.

Hindusi nazywaja ten swiat "Majq", Swiatem ztudzen, starozytni Egipcjanie moéwili o welonie Izydy, Platon
na przykfadzie swojej jaskini usitowat wyjasnic ludziom, ze nie widzg rzeczywistosci, prawdy, lecz zaledwie jej
cien.

Tak dtugo, jak dtugo bedg uwazali te cienie za prawde, pozostang ofiarami ztudzenia. Dopiero w momen-
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cie opuszczenia jaskini mozna odkry¢ prawde, ktéra w pierwszej chwili jest tak oslepiajaca, ze nasze oczy nie
moga wytrzymac jej blasku. Jezeli jednak cztowiek wytrzyma probe konfrontacji z rzeczywisto$cia, moze
przejrzec. Jesli jednak nie bedzie w stanie znies¢ tego swiatta, wowczas popetni omytke, ktora jednakze nie
bedzie starg omytkg — widziat on bowiem przez krétkg chwile swiatto prawdy.

Btad, jaki nastepuje po spotkaniu z prawda, okreslamy dzisiaj mianem neurozy. Neurotycy przezyli wiecej
niz pozostali, ktorzy jeszcze do tej pory nie odwazyli sie opuscic jaskini cieni. Ale oni nie potrafig znies¢ praw-
dy.

Eksperymenty z hipnozg uczg nas ponadto, ze cztowiek stanowi wytwor swoich programow. Fakt, iz kaz-
de spostrzezenie, mniemanie czy tez poglad, a nawet zdolno$¢ do krytycznego myslenia mozna dowolnie
zmienia¢, $wiadczy o tym, ze wszystko to sg tylko programy. Cztowiek jest produktem swoich programéw;
specjalny program dba o to, aby kazdej czynnosci wykonywanej zgodnie z zaprogramowaniem towarzyszyto
stwierdzenie: "Robie to tylko dlatego, ze tego chce".

Celowo przedstawitem tak szczegotowo przyktad ze swietym Mikotajem, aby wykazac, ze nawet zdolnos¢
do krytycznego rozwazania, podawania w watpliwo$¢ i kontroli jest efektem funkcjonowania konkretnych pro-
gramow, ale program racjonalizacji (rozumowania) utrudnia cztowiekowi dostrzezenie tego faktu. Cztowiek sa-
dzi, ze robi co$, podczas gdy to "on jest robiony". Inaczej méwigc mozna zacytowac stowa Pascala: "Gdyby
rzucony kamien miat Swiadomosc, to powiedziatby: lece, poniewaz taki miatem zamiar". Programy zahipnoty-
zowanych 0sob rzucajg sie w oczy dlatego, ze sg niecodzienne, niezwyczajne.

Nie zahipnotyzowany cztowiek rowniez dziata zgodnie z okreslonymi programami, ale poniewaz jestesmy
do nich przyzwyczajeni, nie dostrzegamy ich tak wyraznie. Tak naprawde wszyscy ludzie sg zahipnotyzowa-
ni i "$pig". Poki jednak sie $Spi, nie mozna stwierdzi¢ tego faktu. Poki sie $pi, nie mozna stwierdzié, ze i inni tez
$pia. Poki sie $pi, nie mozna dostrzec obudzonych. Nalezy sie obudzi¢ — dopiero wtedy nagle dostrzezemy,
ze dotad byliSmy pograzeni we $nie, ze prawie wszyscy wokot spig i ze jest kilku, ktorzy sie juz obudzili.

"Obudzcie sie!" — tak brzmi wyzwanie tej godziny. Otrzasnijcie sie z ukochanego, hipnotycznego, gtebokie-
go snu, w ktorym pograzeni jak maszyny automatycznie wykonujecie polecenia. Bycie cztowiekiem to wypet-
nianie trescig szkicu, jakim jest kazdy z nas indywidualnie. Dlatego konieczne jest, abyscie opuscili jaskinie
cienia i odwazyli sie spojrze¢ oslepiajgcej prawdzie w oczy. Patrzenie na nig to przezycie niezwykte i obce,
lecz to o prawdzie przeciez wszyscy skrycie marza. Cztowiek zahipnotyzowany nie jest wolny, to marionetka
na niewidzialnych sznurkach, przedstawia nam zaledwie wtasng pozatowania godng niby-prawde, to tylko
cien cztowieka, ktory jeszcze nie rozbudzit swojej swiadomosci. Jedyne prawdziwe znaczenie hipnozy pole-
ga na pefnieniu przez nig funkcji lustrzanego odbicia.

Droga ezoteryczna wyprowadza ze stanu ogolnego uspienia i wiedzie ku rozbudzonemu, swiadomemu
i prawdziwemu cztowieczenstwu. Ezoteryka potrzasa tymi, ktorzy nie $pig juz gtebokim snem i sg gotowi otwo-
rzy¢ oczy. Jak wiec w tej sytuacji mogtaby postugiwac sie hipnoza? Jak usprawiedliwi¢ przy tym zamiar po-
grazania w jeszcze gtebszym $nie? Ten, kto chce iS¢ drogg ezoteryki, nie musi w nic wierzy¢, niczego szu-
kac¢ — powinien tylko obudzi¢ sie i nauczy¢ sie patrze¢, bowiem prawda jest wszedzie wokét nas.

Rozdzial III

Dwubiegunowos$é¢ rzeczywistosci

Wszystko jest dwojakie, wszystko ma dwa bieguny, wszystko ma swojg pare w przeciwnosci, to samo i nie
fo samo to jedno i to samo; przeciwienstwa sq w naturze tozsame, rozny jest tylko ich stopien; ekstrema sty-
kajg sie ze sobag; wszystkie prawdy sg tylko potporawdami; wszystkie sprzecznosci dajg sie sprowadzic do har-
monii.

"KYBALION"

Podstawa filozofii hermetycznej jest zasada dwubiegunowosci. Ludzie mogliby unikngé popetniania wielu
btedoéw, gdyby lepiej rozumieli te zasade. Droga, ktérg idzie cztowiek, to odwieczny spdr toczony z dwubiegu-
nowoscig. Celem tej drogi jest jej przezwyciezenie.
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"Co to jest? Rankiem chodzi na czworakach, w potudnie na dwdch, a wieczorem na trzech nogach" -
brzmiata zagadka Sfinksa. Smieré czekata tego, kto nie byt w stanie rozwigzaé tej zagadki. Edyp znat odpo-
wiedz na to pytanie.

Chodzito o cztowieka, ktéry w dziecinstwie petza na czworakach, w potudnie swojego zycia chodzi na
dwdch nogach, a jako starzec podpiera sie laska, ktora jest jego trzecig noga.

Jest to jednak wytacznie egzoteryczne wyjasnienie istoty pytania. Bytoby bowiem nierozsadne, gdyby
nieudzielenie odpowiedzi na Zartobliwe pytanie karano odebraniem zycia. W tym pytaniu bardziej chodzi
o gtéwne etapy cztowieczenstwa, niesprostanie im grozi rzeczywiscie smiercig. Liczba cztery od starozytno-
§ci uwazana jest za symbol materii, ktéra stanowi krzyz cztowieka. Poznajac to, co materialne i co stanowi
poczatek drogi ewolucji (ranek), cztowiek powinien nauczy¢ sie rozumie¢ dwubiegunowos$c, ktorg symbolizu-
je liczba dwa. Jednakze dopiero wyzwolenie dwubiegunowosci w tréjce doprowadzi go do petni (wieczora) do-
skonatosci. Tylko ten, komu uda sie rozwigzac to zadanie, osiggnie zycie wieczne.

Zasada dwubiegunowosci poczatkowo wydaje sie zbyt prosta, zbyt oczywista, by sie nig doktadniej zajmo-
wac. Wszystko, z czym spotyka sie cztowiek w Swiecie zjawisk i co jest w stanie sobie wyobrazi¢, przejawia
sie zawsze jako co$, co posiada dwa bieguny (dwie strony). Cztowiek nie jest w stanie wyobrazi¢ sobie jed-
nosci bedacej poza zasiegiem zasady dwubiegunowosci. Przy postugiwaniu sie symbolikg liczbowg oznacza
to, Ze liczba jeden jest niewyobrazalna, dopoki nie powstanie liczba dwa, jeden zaktada z goéry istnienie dwdj-
Ki.

Na ptaszczyznie geometrycznej bedzie to tatwiej zademonstrowac. Geometrycznym symbolem liczby je-
den jest punkt — punkt nie rozcigga sie ani w przestrzeni, ani na ptaszczyznie, inaczej bytby kulg lub kotem.
Punkt jest pozbawiony wymiaréw. Takiego punktu ludzie nie sg w stanie sobie wyobrazi¢, poniewaz kazde wy-
obrazenie punktu posiada jakas wielko$¢, nawet gdyby byta ona najmniejsza. Taka jednos$c jest wiec dla czto-
wieka niewyobrazalna.

Jego Swiadomos¢ jest postuszna zasadzie dwubiegunowosci. Podlega liczbie dwa. | tak mamy plus i mi-
nus, mezczyzne i kobiete, elektrycznos¢ i magnetyzm, kwas i zasade, tonacje dur i mol, dobro i zto, sSwiatto
i ciemnos¢. Mozna te pary wymienia¢ w nieskonczonos¢, poniewaz kazde pojecie ma swoj biegun przeciwny.
Takie pary poje¢ nazywamy przeciwienstwami, sami zas jestesmy przyzwyczajeni do podejscia alternatywne-
go "albo-albo". Ciagle usitujemy przyporzadkowa¢ wszelkim zjawiskom pary poje¢. Cos jest albo duze, albo
mate, jasne lub ciemne, dobre lub zte. JesteSmy przekonani, ze przeciwienstwa te nawzajem sie wykluczajg
— i tu tkwi btad w naszym rozumowaniu.

Rzeczywistos$¢ sktada sie z jednostek, ktore objawiajg sie ludzkiemu rozumowi wytacznie biegunowo, na
zasadzie przeciwienstw. Nie jesteSmy w stanie postrzegac jednosci jako jednos¢. Nie mozemy na tej podsta-
wie jednak wnioskowac, ze ona nie istnieje. Postrzeganie dwubiegunowosci narzuca istnienie jednosci. "Dwa"
moze nastepowac wytgcznie po "jeden”. Jednos¢ widzimy za posrednictwem dwoch aspektow, ktore wydajg
sie nam przeciwienstwami.

A to wlasnie przeciwienstwa razem wziete stanowig jedno$¢ i w swoim istnieniu sg wzajemnie od siebie
zalezne.

Zycie to rytm

Podstawowym doswiadczaniem przez cztowieka dwubiegunowosci jest oddychanie. Na jego przykiadzie
mozemy przeanalizowaé¢ zasady dwubiegunowosci — dajg sie one odnie$¢ do catego kosmosu. Poniewaz jak
na dole, tak na gorze. Gdy robimy wdech, to po nim bez zadnych dodatkowych staran z catg pewnoscig na-
stgpi wydech jako biegun przeciwny. Z kolei po tym wydechu z réwng pewnoscig nastgpi ponowny wdech.
Ciggta zmiana obu biegunéw daje nam rytm.

Rytm to podstawowa cecha wszelkich form zycia. Gdy zniszczymy ten rytm, zniszczymy i zycie. Na rytm
zawsze sktadajq sie oba bieguny, stanowi on wiec "zaréwno-jak takze", nigdy "albo-albo". Kto wstrzymuje wy-
dech, nie moze wykona¢ takze wdechu i odwrotnie. Poniewaz jeden biegun istnieje dzieki egzystencji drugie-
go bieguna. Gdy usune jeden z nich, natychmiast znika drugi. Jeden biegun narzuca istnienie drugiego. To,
co przy oddychaniu wszystkim wydaje sie oczywiste i jasne, jest w prawie wszystkich innych dziedzinach po-
mijane.

Dopdki zachowanie cztowieka charakteryzuje postawa opowiadajgca sie "za czyms" lub "przeciwko cze-
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mus", dopoty niszczy on jednos$¢. Cztowiek opowiada sie za zdrowiem, a przeciwko chorobie. Nie chce zro-
zumiec, ze zdrowie i choroba jako dwa bieguny wzajemnie sie warunkujg i egzystujg dzieki sobie nawzajem.
Zdrowie moze zaistnie¢ tylko dzieki chorobie. Dlatego zatozenia profilaktyki medycznej sg ztudne.

Ten, kto zrozumiat zasade dwubiegunowosci, wie, ze kazdy cel mozna osiggna¢ poprzez biegun przeciw-
ny, a nie drogq bezposrednia, jak to bez powodzenia usituje robi¢ wiekszosc¢ ludzi. Kto chce jak najdalej rzu-
ci¢ kamieniem, nie podchodzi podczas wykonywania rzutu zbyt blisko celu, ale odchodzi od niego jak najda-
lej. Ogrodnik w ogrodzie nie nawozi swoich r6z pachngcymi perfumami, aby w przysztym roku pachniaty jak
najwonniej, nawozi je zwyktg cuchnacg gnojoéwka, a mimo to wyrastajg na krzakach pachngce kwiaty. W Ksie-
dze Zmartych czytamy: "Ten, kto nie posiadt umiejetnosci umierania, nie bedzie umiat zy¢". Chrystus naucza
nas, ze poprzez Smier¢ osiggniemy zycie. Wszystkie systemy madrosci mowig, ze staniemy sie wolni, gdy
podporzadkujemy sie prawu. Cztowiek jednak nie chce zrozumie¢ tego prawa. We wszystkich dziedzinach
szuka bezposredniej drogi, nie uczy sie na swoich btedach.

Kazde nastawienie za lub przeciw jest rodzajem usztywnienia. Zycie to rytm, a wiec ruch. "Wszystko pty-
nie"— powiedziat Heraklit. Takie usztywnienie uniemozliwia ruch i jest przez to wrogie zyciu. Jezeli cztowiek
ma utrwalone zdanie lub poglad w jakiej$ dziedzinie, to hamuje w ten sposob rozwdj. Gdyby$smy sami pod-
dali sie uczciwej analizie, stwierdzilibysmy, ze sktadamy sie wytacznie z takich usztywnien. Nic nie przycho-
dzi cztowiekowi z wiekszym trudem niz zmiana wtasnego zdania.

W ksztatceniu ezoterycznym istnieje pewna stara technika, polegajgca na konsekwentnym przebieguno-
waniu wszelkich pogladdw i sgdéw. Technike te opisatem doktadnie w swojej ksigzce "Powtorne przezycie na-
rodzin" (Das Erlebnis der Wiedergeburt). Polega ona na tym, ze kazdg dotychczasowg opinie konsekwentnie
zastepujemy jej przeciwienstwem tak dtugo, az oba bieguny majg ten sam ciezar gatunkowy. W tym momen-
cie wyzwalamy sie automatycznie z dwubiegunowosci i z wyzszego, trzeciego punktu ogarniamy dwubiegu-
nowos¢ jako catosc.

Kazda wypowiedz cztowieka moze w danym momencie wyrazac tylko jeden aspekt rzeczywistosci. Aby
opisac catg prawde, konieczny jest biegun przeciwny. Tak wiec i kazda wypowiedZ odnoszaca sie do rzeczy-
wistosci jest paradoksem. Jezyk ludzki nie jest w stanie jednoznacznie wypowiadac sie na temat rzeczywisto-
$ci. Jezeli jakies sformutowanie pozbawione jest paradoksu, to jest ono niepeine i obejmuje tylko jeden
aspekt. Stato sie to zgubne dla naukowych wysitkéw zmierzajgcych do formutowania wypowiedzi jednoznacz-
nych i pozbawionych sprzecznosci.

Przedwczesnie wySmiano sprzeczne sformutowania starozytnych medrcéw, na przyktad alchemikéw czy
sformutowania ujete w Tao Te King.

Punktem zwrotnym w nauce stato sie zbadanie istoty Swiatta. Istniaty dwie sprzeczne koncepcje dotycza-
ce natury promieni $wietlnych. Jedna z nich to teoria fal, druga to teoria korpuskularna. Obie pozornie nawza-
jem sie wykluczaty. Jezeli Swiatto sktada sie z fal, to nie z czasteczek. Jezeli zas z czasteczek, to nie moze
byé fala. "Albo-albo". Teraz wiemy, ze postawienie problemu "albo-albo" byto z gruntu fatszywe. Swiatto jest
zaréwno fala, jak i czgsteczka. Dla cztowieka ta jednoczesno$¢ obu sprzecznych z pozoru natur jest niewy-
obrazalna, a mimo to jest prawdziwa. Te dwoistg nature $wiatta mozna udowodni¢ przeprowadzajgc dwa roz-
ne doswiadczenia. Czlowiek nie jest bowiem w stanie postrzega¢ biegunowosci jednoczesnie, tylko po kolei.
Borykajac sie z problemami natury filozoficznej, nalezy zawsze pamieta¢ o dwoistej naturze Swiatta

W kazdej epoce zawziecie dyskutowano, czy cztowiek jest wolny, czy zalezny. Nie dostrzega sie przy tym,
ze pytanie to postawiono w sposdb niewtasciwy. Dopiero gdy odrzucimy "albo-albo" i uznamy, ze cztowiek jest
zaréwno catkowicie wolny, jak i catkowicie zalezny, zblizymy sie do prawdy.

Z zasady dwubiegunowosci wynika, ze wszystko, co istnieje, ma prawo istnie¢. W ramach kosmosu funk-
cjonujacego zgodnie z pewnymi zasadami nigdy nie moze zaistnie¢ co$, "czego nie powinno wiasciwie byc¢".
To tylko ludzie, kierujac sie swoim przyzwyczajeniem, podzielili Swiat na rzeczy i zjawiska, ktére powinny i nie
powinny istnie¢. Takim stawianiem sprawy wypowiadamy sie przeciwko rzeczywistosci. Kazde istnienie ma
swoj sens, w przeciwnym bowiem razie w ogole nie mogty by sie pojawic. Kto nie chce tego zaakceptowac,
musi ponownie wprowadzi¢ pojecie przypadku.

Gdy kto$ wypowiada sie przeciwko czemus, to oznacza to najczesciej, ze jest za przeciwienstwem tego
czego$. Opowiadamy sie wiec za pokojem, a przeciwko wojnie, za zdrowiem, a przeciwko chorobie, za szcze-
$ciem, a przeciwko cierpieniu, za dobrem, a przeciwko ztu. Nie zauwazamy przy tym, ze wszystkie te pojecia
stanowig pary i tworzg nierozdzielne catosci, ktorych cztowiek nie moze rozerwac. Gdy wstrzymuje wydech,
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to nie moge réwniez wzigé wdechu. Gdy usune ujemny biegun w strumieniu elektrycznym, to zniknie réwniez
biegun dodatni. W ten sam sposéb pokdj warunkuje wojne, dobro wymusza zto, a zto jest pozywka dla dobra.
Mefisto w "Fauscie" Goethego* méwi o sobie, ze jest "tej sity czastkg drobng, co zawsze ztego chce i zawsze
sprawia dobro".

* J. W. Goethe, "Faust", w ttumaczeniu Feliksa Konopki, PIW, Warszawa 1977.

Rozwazania te w zadnym razie nie moga stuzy¢ jako usprawiedliwienie dla dowolnego zachowania czto-
wieka, ale powinny poméc nam w przezwyciezaniu oporow podczas postrzegania rzeczywistosci. Potrafimy
rozrozni¢ pomiedzy tym, co juz sie objawito, a tym, co jeszcze nie stato sie rzeczywistoscia. Jezeli dokonano
morderstwa, to fakt ten stat sie czescig rzeczywistosci, ma okreslony sens i uzasadnienie, inaczej w ogole by
do niego nie doszto. Nie ma sensu zachowanie polegajgce na nieprzyjmowaniu do wiadomosci popetnione-
go morderstwa, o ile nie chcemy zwrdéci¢ sie przy tym przeciwko ogdlnemu porzadkowi rzeczy. Nie wynika
z tego jednak, ze mamy ocenia¢ to morderstwo jako dobre czy tez prawidtowe zjawisko, albo ze sami mamy
popeic taki czyn.

Uznawanie rzeczywistos$ci oznacza po prostu zaakceptowanie prawa wszelkich rzeczy do istnienia. Jesli
sprzeciwimy sie rzeczywistosci, to i tak spowoduje to zmiany w obiektywnie istniejgcych faktach, natomiast
my subiektywnie bedziemy czuli sie gorzej. Poniewaz kazdy nacisk wywierany na otaczajacq nas rzeczywi-
stos¢ wywotuje pozorny przeciwnacisk, ktory zaczynamy odczuwac na sobie.

Zrédto przewazajacej czesci cierpien ludzkosci tkwi w oporze, z jakim odnosimy sie do istniejacych zjawisk.
Wszystkie rzeczy same w sobie pozbawione sg jakiejkolwiek wartosci i sg neutralnie To dopiero okreslone na-
stawienie cztowieka czyni z nich przeciwienstwo przyjemnosci czy cierpienia. | tak na przyktad samotnosc¢ sa-
ma w sobie nie jest ani dobra, ani zta, ani przyjemna, ani nieprzyjemna. Jeden bedzie odczuwat jg jako me-
czarnie; dla innego bedzie sprzymierzencem w medytacji i zgtebianiu siebie. Dla jednego posiadanie bedzie
szczytem jego marzen, dla innego — nieznosnym balastem. To nie okolicznosci wptywajg na nasze dobre sa-
mopoczucie, a tylko i wylacznie rodzaj naszego nastawienia wobec otaczajacej rzeczywistosci.

Pojednanie

Jesli cztowiek przyjmie pierwszg wazng zasade mowigca, ze wszystko jest dobre dlatego, ze w ogole jest,
wtedy osiggnie wewnetrzny spokdj i wyciszenie. Dopiero w tej ciszy nauczy sie postrzegac zjawiska, a one
odstonig przed nim swoj sens. Powoli uwolni sie od starych, ugruntowanych pogladéw, od koniecznosci wal-
czenia o co$ lub przeciwko czemus, nie tracac przy tym nic ze swojej aktywnosci. Cztowiek, ktory sadzi, ze
dzieki swoim dziataniom jest w stanie zmieni¢ sSwiat, zwykle nie dostrzega tego, ze tak naprawde jest niewol-
nikiem panujgcych stosunkow i ze to one zmieniajg jego samego.

Prawdziwa aktywno$c¢ rodzi sie ze spokoju. Oznakg dojrzatosci jest to, ze pozwalamy, aby co$ sie wyda-
rzyto i nie zamierzamy od razu w to ingerowac.

W tym momencie wiekszos$¢ czytelnikow sie na mnie oburzy. Wydaje sie nam mianowicie, ze postepujac
zgodnie z tg zasada, staniemy sie zabawkg w rekach innych, ulegniemy bezpowrotnej zagtadzie. Nie chce-
my rezygnowac z prowadzenia ulubionej walki, bronimy sie przed tym, dalej chcemy pokazaé innym, "kim je-
stesmy", chcemy nadal wywiera¢ nacisk na innych. Nawet $wiety Piotr nie zaniechat miecza podczas wziecia
w niewole Chrystusa w ogrodzie Getsemani, czym okazat, ze nie do konca pojat nauke swojego Mistrza. Dla
tego kto nie jest gotow zy¢é w harmonii z otaczajacq go rzeczywistoscig, brama wiodaca na $ciezki ezoteryki
pozostaje zamknieta.

Wiekszos¢ ludzi wlecze ze sobg bagaz przesztosci, na ktéry sktadajg sie wspomnienia zwigzane z wyda-
rzeniami i osobami spotkanymi dawniej; najczesciej sa to ci, z ktérymi toczyli spory i nie pogodzili sie do dnia
dzisiejszego. W pozbyciu sie tego balastu pomoze nastepujace ¢wiczenie: ktadziemy sie lub siadamy, odpre-
zamy sie, wokot powinna panowac cisza, zamykamy oczy i przywotujemy sceny z przesztosci, co do ktorych
jestesmy przekonani, ze bytoby lepiej, gdyby w ogéle nam sie nie przydarzyty. Te "negatywne" dla nas wyda-
rzenia ogladamy, wcielajac sie w postacie, ktére naszym zdaniem byty wobec nas niesprawiedliwe i ktérych
lepiej bytoby w ogdle nie spotka¢. W trakcie wewnetrznego przygladania sie takim sytuacjom i wchodzac
"w skore" innych, zaczynamy sobie uswiadamia¢ pomatu, ze wszystkie te wydarzenia przytrafity sie nam nie-
przypadkowo. Byty one catkowicie uzasadnione i stanowity logiczny cigg wydarzen wiodacych nas ku nasze-
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mu osobistemu przeznaczeniu. Bez nich nie bylibysmy tymi, ktorymi jestesmy dzisiaj. Probujemy odczytaé
sens tkwigcy w tych wydarzeniach, a w konsekwencji stopniowo odkrywamy w sobie wdziecznos¢ za to, ze
wszystko odbyto sie tak, jak sie odbyto.

Dopiero gdy uda sie nam usmiechng¢ w duchu do wydarzen i oséb w nich uczestniczacych, wyrazi¢ im
naszag wdziecznos¢ za ich wspotudziat w wypetnianiu sie naszego przeznaczenia, mozemy przej$¢ do kolej-
nego wydarzenia i postgpi¢ z nim w ten sam sposéb. Poszczegdlne wydarzenia musza wytaniac sie z pamie-
ci same, bez angazowania w to naszego intelektu. Otwieramy sie takze na te wydarzenia, z ktérymi nie po-
godzilismy sie do tej pory, nie wypieramy ich z pamieci tylko dlatego, ze wydaje sie nam, iz zaakceptowalisSmy
je juz dawno temu.

Cwiczenie to, ktdre poczatkowo bedzie sie nam wydawato bardzo trudne do przeprowadzenia, nalezy po-
wtarza¢ zawsze wowczas, gdy chcemy sprawic, aby cos stato sie tatwiejsze do zniesienia, zeby zniknat we-
wnetrzny nacisk. Im dtuzej i silniej napieramy na sciane, z tym wiekszg sitg $ciana napiera na nas. Wyjsciem
bedzie po prostu odsuniecie sie od $ciany. Nacisk $ciany na nas zniknie natychmiast, automatycznie. Porow-
nanie to moze zabrzmie¢ nieco banalnie, ale prawie wszyscy ludzie tkwig przy jakiejs $cianie, naciskajg na
nig z catej sity i jednoczesnie gtosno skarzg sie, ze to $ciana na nich napiera. Teoretycznie jest bardzo tatwo
przesta¢ wywieraC nacisk na samego siebie, w rzeczywistosci jednak kazdemu przychodzi to z wielkim tru-
dem. Wszyscy ludzie bowiem sg gteboko przekonani o tym, ze — pozostanmy przy naszym obrazowym przy-
ktadzie — muszg wywierac nacisk na sciane, poniewaz "to sciana napiera na nich", i ze rezygnujgc z wtasne-
go oporu spowoduja, Zze sciana runie na nich. Nic bardziej mylnego. Prosze samemu wyprobowac to ¢wicze-
nie ze sciang, wtedy problem stanie sie jasny i zrozumiaty. Istotnie, mamy wrazenie, ze to sciana na nas na-
ciska, co powoduje zwiekszenie nacisku z naszej strony. Aby uswiadomic sobie ztudnos¢ tego wrazenia, na-
lezy odwazy¢ sie na odstgpienie od Sciany. Kto uzna prawo $ciany do istnienia, nie musi na nig napierac,
a sciana rowniez nie bedzie naciskac na niego.

Projekcja winy

Jest to problem o niezwyktej doniostosci. Powszechne stato sie bowiem szukanie w otaczajacym nas Swie-
cie usprawiedliwienia dla wszystkiego, co nie powinno sie zdarzy¢. Winnych szukamy wsrod cztonkéw rodzi-
ny i w rzadzie, obarczamy wing uwarunkowania historyczne i na to wszystko chcemy zrzuci¢ odpowiedzial-
nos¢ za swoj los. Owa projekcja winy zostata podniesiona nieomal do rangi nauki — psychologia i socjologia
okreslajg jg mianem zbiorowej pomytki.

Wszyscy wypowiadajg sie na temat wptywu czynnikdw zewnetrznych i srodowiskowych na cztowieka
i ostateczne uksztattowanie go. Psychoanaliza i terapia pierwotnego krzyku doszukujg sie przyczyn zaburzen
neurotycznych albo w dziecinstwie, albo w systemie wychowania, albo tez w traumatycznych relacjach rodzi-
ce-dziecko. Nie bedziemy musieli czeka¢ zbyt dtugo i wkrotce okaze sie, ze psychoterapia zacznie stosowac
oficjalnie metody regresji; zaczniemy wowczas upatrywaé zrédet i przyczyn zaburzeh w przezyciach prenatal-
nych.

Mimo réznorodnosci metod leczenia i teorii, wszystkie charakteryzuje jedna wspolna cecha: szukajg przy-
czyn konkretnej sytuacji lub zaburzen zawsze w $wiecie zewnetrznym. Gdy poprosimy kogos, aby opowie-
dziat nam swoje losy, wowczas do kazdej sytuacji przypisze on od razu osoby lub okolicznosci winne konkret-
nemu rozwojowi wypadkow.

W dobie coraz wiekszej popularnosci socjologii bardzo trudno bedzie uswiadomi¢ ludziom, ze miedzy baj-
ki nalezy wtozy¢ teorie o wptywie wywieranym na nasze losy przez $wiat zewnetrzny. Kazda teoria, ktéra do-
puszcza projekcje winy, z pewnoscig znajdzie absolutne poparcie wiekszosci. To, co oferuje ezoteryka w tej
dziedzinie, jest o wiele mniej popularne i praktyczne, ale temu, kto rzeczywiscie chce zmieni¢ swdj los, uka-
zuje droge uzdrowienia i dotrzymuje obietnic, ktére inni potrafig tylko sktadac.

Zadne wplywy zewnetrzne nie ksztattujg cztowieka, to nie wychowanie wywiera swoje pietno na pozniej-
szej osobowosci cztowieka, nie ma winnych i odpowiedzialnych za los innego. Nie ma ani bakterii, ani wiru-
sow wywotujgcych choroby. Wszyscy, ktérzy sadza, ze majg dowody potwierdzajace powyzsze twierdzenia,
mylg sie w jednym punkcie: wszystko to, co uwazane jest za dowody, to zaledwie wynik obserwacji wzajem-
nych powigzan, jedynie korelacje. Korelacje te mdwig nam, ze w przypadku wystgpienia konkretnej choroby
zakaznej obecny jest zawsze okreslony wirus, ze mtodociany przestepca pochodzi z rodziny o specyficznych
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cechach patologicznych, ze w przypadku wystgpienia konkretnych zaburzen neurotycznych zawsze miaty
miejsce problemy zwigzane z matka. Korelacje te sg prawdziwe, méwig jednak tylko tyle, ze gdy wystepuje
jedno, wystepuje rowniez drugie.

| tu nauka beztrosko stawia kolejny, zupetnie nienaukowy krok: interpretuje zjawiska jako przyczyny. Z za-
obserwowanego "zawsze gdy... wtedy tez" natychmiast powstaje "dlatego... ze". Ale przetwarzanie tych ob-
serwacji nie daje prawdziwego obrazu. To, ze w okreslonej chorobie wystepuja konkretne wirusy, jest nieza-
przeczalne, ale z wysnutego na tej podstawie stwierdzenia, ze wirusy te sg przyczyng choroby, kolejne poko-
lenia bedq sie smiaty tak samo, jak my z teorii mowigcej, ze ziemia jest ptaska. Nie jest wiec tatwo obali¢ na-
szg teorie, ze Swiat zewnetrzny nie wywiera na nas zadnego wptywu.

Zasada rezonansu

Wszystkim nam znany jest z fizyki termin "rezonans" (tac. resonare — wspétdrgac). Kamerton zaczyna
wspotbrzmie¢ z dzwiekiem instrumentu tylko wtedy, gdy czestotliwo$¢ tego dzwieku odpowiada jego wtasnej
czestotliwosci. Gdy czestotliwosci te nie zgadzajg sie, wowczas dzwiek ten dla kamertonu w ogdle nie istnie-
je, nie moze go bowiem odebra¢. Radioodbiornik nastrojony na fale srednie odbierac bedzie zgodnie z zasa-
da rezonansu wytgcznie fale $rednie. Nie jest w stanie rozpoznac¢ ani fal ultrakrétkich, ani dtugich, dlatego nie
nalezg one do jego "obrazu swiata". Z tego samego powodu kazdy cztowiek, aby mégt odebrac jakis bodziec,
musi mie¢ w sobie jego odpowiednik; odpowiednik ten powinien wspotbrzmie¢ z tym bodzcem, a co za tym
idzie, umozliwi¢ jego odbiér na zasadzie rezonansu. Goethe wyrazit to w nastepujgcym zdaniu: "Gdyby od
zrenic jasno$¢ nie bita, (Blasku nie mogtyby Stonca uchwycic;) Gdyby w nas Boza iskra sie nie tlita, / Jakze-
by mogta Boskos$¢ nas zachwyci¢?"™

To stwierdzenie Goethego odrywa nas od czysto fizycznego znaczenia zasady rezonansu i przenosi w wy-
miar, ktory stanowi centrum naszego zainteresowania. Kazdy cztowiek potrafi odbierac tylko te warstwy rze-
czywistosci, dla ktérych posiada zdolno$¢ rezonansu. Dotyczy to nie tylko czysto zmystowego postrzegania,
ale postrzegania rzeczywistosci w ogdle. Wszystko bowiem, co znajduje sie poza zasiegiem naszej zdolno-
$ci do rezonansu, nie moze by¢ przez nas odbierane, a wiec w ogole dla nas nie istnieje. Dlatego kazdy prze-
konany jest o tym, Zze zna petng rzeczywistos¢ i ze poza nig nic juz nie istnieje. Podczas czytania ksigzki wy-
daje nam sie, ze rozumiemy wszystko, tymczasem pojmujemy tylko to, co odpowiada stanowi naszej swiado-
mosci. Ze tak jest w istocie, mozemy przekonac sie, czytajac te same ksiazki po latach. Nasza $wiadomosé
dojrzata z biegiem lat i dlatego "lepiej" rozumiemy dang lekture.

Wszystkie opisane tu zaleznosci sg na ogdt powszechnie znane i dlatego postuzg nam do wyjasnienia, jak
przetransponowac te zasade i odnies¢ jg do naszego przeznaczenia. Otéz w swoim zyciu mozemy napotkaé
tylko te idee, ludzi czy sytuacje, dla ktérych w nas samych istnieje rezonans, albo inaczej mowiac, z ktorymi
jestesmy spowinowaceni (spokrewnieni). Bez odpowiedniego powinowactwa nie jest mozliwe zaistnienie
okreslonej sytuacji. Jezeli dochodzi do jakiegos sporu lub béjki, to nigdy nie odbywa sie to na zasadzie przy-
padku, lecz zawsze na podstawie pokrewienstwa z tego rodzaju wydarzeniem. Wine za ewentualne skutki te-
go rodzaju starcia ponosi nastepnie zawsze ten, ktdry uwaza, ze catkowicie niewinnie zostat uwiktany w da-
ng sytuacje. Gdyby jednak nie istniato w nim owo pokrewienstwo, to nigdy nie zostatby w nig wplatany. Kiedy
kto$ zostanie potrgcony przez samochdd, oznacza to, ze dojrzat do tego wydarzenia, w innym bowiem razie
wydarzenie to nie mogtoby zaistnie¢ w sferze jego doswiadczen. W niczym nie zmienia tego faktu prawna
i funkcjonalna wina drugiej osoby uczestniczacej w wypadku.

* J. W. Goethe, Ksenia ugtaskane, przet. Ryszard Tlttczyn.

Otoczenie jako zwierciadlo

Zdaje sobie sprawe z tego, ze stwierdzenie to poczatkowo moze wydawac sie niezwykte. Nasze przywig-
zanie do okreslonych wypowiedzi nie powinno jednak stanowi¢ kryterium ich prawdziwosci. Tak zwane oto-
czenie jest bowiem w rzeczywistosci zwierciadtem, w ktdérym oglada sie kazdy cztowiek. Nigdy nie moze do-
strzec w nim nic innego, tylko samego siebie. Dzieje sie tak dlatego, ze z otaczajgcej nas rzeczywistosci ja-
ko catosci, jednakowej dla wszystkich ludzi, odbieramy poprzez witasne filtry tylko to, z czym jeste$my spo-
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krewnieni. Kto sobie z tego nie zdaje sprawy, ten automatycznie pada ofiarg zaktamania.

Gdy rankiem patrze w lustro i widze w nim nieprzyjazng twarz, moge obsypac jg obelgami za to, ze jest mi
wroga. Nie wywrze to jednak zadnego wrazenia na twarzy w lustrze, wrecz przeciwnie, odpowie mi tymi sa-
mymi obelgami. W ten sposob bardzo fatwo jest popas¢ w coraz wigksze rozdraznienie, ktére moze w koncu
wywotaé che¢ uderzenia twarzy w lustrze i zbicia lustra. Stojgc naprzeciw niego w tazience, nikt jednak nie
zdecyduje sie na to, poniewaz zdaje sobie sprawe, ze jest to tylko lustro. Ale prawie wszyscy ludzie zacho-
Wujg sie na co dzien w ten wiasnie sposob i to z wielkg zaciektoscig. Walczg ze swoimi wrogami w otaczaja-
cym ich swiecie, ze ztymi sgsiadami i krewnymi, z niesprawiedliwo$cig przetozonych, ze spoteczenstwem
i wieloma innymi rzeczami.

Ale tak naprawde to jest to walka z samym sobg. Dlatego wokot nas petno jest ludzi przegranych, nie ma
zas wygranych, bo kto ma wygra¢ walke z odbiciem w lustrze? Zasada rezonansu i lustrzanego odbicia obo-
wigzuje bowiem zaréwno w pozytywnym, jak i w negatywnym sensie.

Przytaczajac w naszych rozwazaniach prawie wytacznie przykfady negatywne, czynimy tak dlatego, ze to
tutaj wtasnie tkwig korzenie ludzkiego cierpienia. Z pozytywnymi przejawami losu kazdy sam daje sobie do-
skonale rade. Gdy cztowiek uswiadomi sobie, ze jego otoczenie petni wytgcznie funkcje lustrzanego odbicia,
wowczas okaze sie, ze Swiadomos$¢ ta stanowi dla niego nieoczekiwane zrédto informaciji. Nawet jesli w lu-
strze w dalszym ciggu bedziemy dostrzegac wytgcznie swoje odbicie, to korzystamy z niego dlatego, ze uka-
zuje nam te fragmenty naszej sylwetki, ktérych bez jego pomocy nie moglibysmy obejrzeé.

Tak wiec obserwowanie wtasnego otoczenia i wydarzen, z ktérymi jestesmy konfrontowani, jest najlepszg
metodq samopoznania, poniewaz wszystko to, co przeszkadza w swiecie zewnetrznym, ukazuje nam, ze nie
pogodzilismy sie jeszcze z ich odpowiednikami tkwigcymi w nas samych. Przyznajemy to niechetnie. Jednak
fakt, ze ztosci nas chciwo$¢ innych, wykazuje jednoznacznie, ze sami jesteSmy chciwi. Inaczej by nam to nie
przeszkadzato. Gdy sami jesteSmy hojni, co nas obchodzi skgpstwo innych? Mozemy przyja¢ do wiadomosci
ten fakt, nie emocjonujac sie nim i nie czujac sie przezen zagrozeni.

Patrzac trzezwo, stwierdzamy, ze wszystkie rzeczy takie sa, jakie sg. Trawa jest zielona — naturalnie, mo-
gtaby by¢ czerwona, ale jest zielona i ma to swdj sens. Z tego powodu, ze trawa jest zielona, nikt nie popa-
da we frustracje, nie jest to bowiem problem dla cztowieka. Istnienie wojen na $wiecie jest takim samym fak-
tem jak zielen traw. Ale to juz oburza wiele umystéw i w ten sposob zaczyna sie walka o pokdj. "Walczymy"
0 wszystko: o pokdj, sprawiedliwosc¢, zdrowie, cztowieczenstwo.

Bytoby jednak o wiele prostsze i skuteczniejsze, gdybysmy zbudowali pokdj w nas samych. Stwierdzenie
to moze stac sie kolejnym poteznym kluczem dla tych, ktorzy bedg umieli sie nim postuzy¢. Kazdy cztowiek
jest w stanie zmienia¢ i ksztattowac¢ Swiat zgodnie z wtasnym wyobrazeniem, nie uciekajac sie przy tym do
walki i nie uzywajac sity. Cztowiek musi tylko zmieni¢ samego siebie i oto caty Swiat zmieni sie razem z nim.
Gdy w lustrze widze nieprzyjazng twarz, wystarczy, ze sie usmiechne — a ona z pewnoscig usmiechnie sie do
mnie. Wszyscy chcieliby tylko stale zmieniac Swiat, nikt jednak nie stosuje srodkow, ktore jako jedyne okaza-
tyby sie skuteczne. Ten, kto zmienia swoje powinowactwo — odbiera nowy program, widzi inny Swiat.

Kazdy cztowiek zyje w swoim "Swiecie". Tych Swiatow jest tyle, ilu jest ludzi. Wszystkie stanowig zaledwie
wycinki, fragmenty rzeczywistego swiata funkcjonujgcego na uczciwych zasadach i nie podlegajacego wpty-
wom ze strony ludzi. Swiat zewnetrzny jest najbardziej wiarygodnym zrédtem informacji na temat sytuacii,
w ktdrej sie wkasnie znajdujemy. Gdy cztowiek nauczy sie pytac¢ o sens wszystkiego, co mu sie przydarza, nie
tylko nauczy sie poznawac swoje problemy, ale takze odkryje mozliwo$ci zmian.

Zawsze, cokolwiek by sie zdarzyto, cztowiek powinien pytac: "Dlaczego przydarza sie to wtasnie mnie, wia-
$nie teraz i wkasnie to?" Dopdki naszym nawykiem nie stanie sie zadawanie tych pytan, nie bedzie tatwe uzy-
skanie na nie odpowiedzi. Ale takze i tutaj obowigzuje porzekadto: "wprawa czyni mistrza" i wkrétce nauczy-
my sie rozpoznawac sens wydarzen oraz odnosic je do siebie.

W psychopatologii istnieje pojecie "urojenia ksobne", opisujace spos6b zachowania osob chorych na schi-
zofrenie, ktore uporczywie odnoszg wszystkie wydarzenia na $wiecie do siebie. Temu chorobliwemu bieguno-
wi urojen ksobnych odpowiada biegun pozytywny, ktdéry nazwiemy tutaj analogicznie "mysleniem ksobnym®.
Wszystko, co sie dzieje, ma dla osoby, ktorej dotyczy, okreslone znaczenie.

Im bardziej Swiadomy jest cztowiek, tym tatwiej przychodzi mu porzadkowanie rzeczy, pytanie o zawarte
w nich informacje. Najwazniejszym wyzwaniem pozostaje zycie w harmonii ze wszystkim, co nas otacza. Je-
zeli to sie nie udaje, nalezy poszukac przyczyny w samym sobie. Cztowiek to mikrokosmos, a wiec doktadne
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odzwierciedlenie makrokosmosu. Wszystko, co postrzegam poza mng, na zewnatrz, odnajduje takze w so-
bie.

Gdy trwam w stanie wewnetrznej harmonii ze wszystkimi przejawami rzeczywistosci, to ich przedstawicie-
le w Swiecie zewnetrznym nie mogg mi przeszkadzac. Gdy przydarza mi sie co$ niemitego, to jest to wytgcz-
nie nakaz, przypomnienie, aby skierowac sie ku swemu wnetrzu i odnalez¢ tam odpowiednig ptaszczyzne.

Wszyscy zli ludzie i niemite wydarzenia to w rzeczywistosci zaledwie postancy, media stuzgce unaocznie-
niu tego, co niewidzialne. Kto potrafi to zrozumie€ i jest gotowy przejac na siebie odpowiedzialno$¢ za swoj
los, tego opusci strach przed zagrazajgcym przypadkiem.

Ulubionym zajeciem naszych czaséw stata sie profilaktyka i ubezpieczanie sie od ewentualnych wydarzen,
jakie niesie los. Systemy zabezpieczen rozciggajq sie od ubezpieczen spotecznych po socjalizm, ich celem
jest jedynie zapobieganie lub zmiana przeznaczenia przy zastosowaniu srodkow zewnetrznych. Za tymi da-
zeniami kryje sie strach. Jednak dopiero wtedy, gdy cztowiek bedzie gotow poddac sie Swiadomie i z poczu-
ciem petnej odpowiedzialnosci dziataniu przeznaczenia, pozbedzie sie strachu przed nim. Nie mozna by¢
przez przypadek zamordowanym ani przez przypadek stac sie bogatym. Jedno i drugie moze zaistniec tylko
wtedy, gdy jestesmy do tego dojrzali i wykazujemy odpowiednie pokrewienstwo. Ludzie dgzgq do bogactwa,
ale nie dostrzegajg przy tym faktu, ze musza do niego dojrze¢. Osoby zainteresowane ezoterykg poszukujg
w catym swiecie odpowiedniego guru i najlepszych systemow, nie pamietajg przy tym, ze wtasciwy guru sam
do nich przyjdzie, gdy tylko osiggng odpowiednig dojrzatosc.

Wystarczy, ze co$ jest nam naprawde potrzebne, a otrzymujemy to. Na matg skale wielu z nas odczuto na
pewno na sobie te zasade. Kiedy$ w zyciu z pewnoscig zetknelisSmy sie z dziedzing, ktorej istnienia wczesniej
w 0gole nie podejrzewalismy. Poznajemy na przyktad specjaliste od "erotycznego zycia mréwek". Najpierw
dziwimy sie, ze w ogole ktos interesuje sie takim dziwacznym zagadnieniem, potem "przypadkowo" od kogo$
innego dostajemy w prezencie ksigzke na ten temat. W jakims pismie ilustrowanym nagle natrafiamy na arty-
kut na ten wlasnie temat, a podczas kolejnej wizyty u znajomych okazuje sie, ze dobry znajomy rowniez zaj-
muje sie tg dziedzing, ale do tej pory ani razu nie zdradzit sie ze swoimi zainteresowaniami.

Za tym "tancuchem przypadkow", ktore kazdemu z nas kiedys sie przydarzyly, nie kryje sie nic innego jak
tylko zasada rezonansu czy, inaczej mowigc, zasada powinowactwa. W ten sposob na pewno wpadnie nam
w rece kazda ksigzka, kazda informacja, kazdy kontakt, ktéry jest nam potrzebny — jezeli rzeczywiscie jest
nam potrzebny, a my jestesmy dojrzali do przezycia takiego spotkania. Dojrzato$c ta jest konieczna, bez niegj
nie beda skuteczne zadne nasze poszukiwania i dgzenia.

Kto zmienia samego siebie, zmienia tez Swiat. W Swiecie tym niczego nie trzeba ulepszac, raczej bardzo
wiele w nas samych. Droga ezoteryczna to droga ciggtych zmian, uszlachetniania, przemiany otowiu w ztoto.
Czlowiek madry zyje w harmonii ze wszystkimi przejawami bytu, przebywa wiec w najlepszym ze swiatdw. Wi-
dzi on prawde i uznaje, ze wszystko, co jest, jest dobre. Nie szuka szczescia, odnalazt je bowiem —w samym
sobie.

Rozdzial IV

Astrologia - odbicie rzeczywistos$ci

Jak w owym dniu, gdy $wiat cie w siebie przyjat, Stoneczny krag na planet hotd uroczy
Czekajgc stat - tys rost i wzwyz sie wzbijat. Na prawach tych, na ktorych w $wiat-e$ wkroczyt, Tym musisz
byc, nie ujdziesz sobie nijak.
Tak wieszcz 6w rzekt i Sybil gtos proroczy: Nie skruszy czas, nie skruszy moc niczyja Praformy tej, co zy-
jac sie rozwija.
Johann Wolfgang Goethe, Prastowa orfickie

Zajmijmy sie teraz nieco doktadniej astrologig — istnieje ku temu kilka istotnych powodoéw:

1. Astrologia jest najpowszechniej znang dyscypling ezoteryczna. Dyskusje pomiedzy zwolennikami i prze-
ciwnikami astrologii tocza sie stale i wybuchajg co jaki$ czas z nowg gwattownoscia.

2. Wiekszo$¢ wyobrazen laikéw na temat astrologii jest z gruntu fatszywa, co stanowi przeszkode we wia-
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$ciwym rozumieniu astrologii zarowno przez jej zwolennikdw, jak i przeciwnikow.

3. ldac z duchem czasu, wielu astrologdw podejmowato proby oderwania astrologii od ezoterycznych ko-
rzeni i dostosowania jej do funkcjonalnego, naukowego sposobu myslenia. Miano bowiem nadzieje, ze dzie-
ki temu zabiegowi zostanie ona uznana przez oficjalng nauke. W ten sposéb pierwotna astrologia zostata
sprowadzona do poziomu czystej techniki.

4. Pierwotna astrologia w swej wewnetrznej strukturze i sposobie myslenia jest dyscypling typowo ezote-
ryczng. Omowimy jg niejako w zastepstwie wszystkich pozostatych technik mantycznych (gr. mantikos —
wieszczacy, wrdzacy). Odwotujac sie do filozofii, ktéra lezy u podstaw astrologii, pragniemy teraz szerzej omé-
wi¢ problem przeznaczenia i choroby.

Zanim przejdziemy do abstrakcyjnych rozwazan stuzgcych lepszemu zrozumieniu tego tematu, chciatbym
prosi¢ czytelnika o podjecie proby rozwigzania nastepujacych zadan.

Prosze podac pojecie nadrzedne wspolne dla nastepujacych okreslen:

a) pies, szpak, mrowka, krokodyl, niedzwiedz, ston, pstrag.

Rozwigzanie: ...

b) otéw, koziorozec, zeby, bluszcz, cela klasztorna, czarny, gornik.

Rozwigzanie: ...

Rozwigzanie pierwszego zadania nie sprawi z pewnoscig zadnych trudnosci — pojecie nadrzedne "zwie-
rze" odgadujemy na pierwszy rzut oka. Znacznie wiecej problemow nastreczy natomiast zadanie b, poniewaz
wszystkie podane tu stowa wydajq sie niejednorodne. Wyjasnimy teraz krok po kroku sens obu tych pytan.

Czlowiek stojacy wobec rdéznorodnosci form istnienia odczuwa potrzebe uporzadkowania owej ré6znorod-
nosci. Wszystkie filozofie i nauki wychodza naprzeciw temu jego zyczeniu. Stosujg przy tym dwie zasadniczo
roznigce sie od siebie metody:

1. Tworzg dla réznych osobnikéw (indywidualnosci) o wspdinych charakterystycznych cechach okreslone
pojecia nadrzedne (na przyktad rosliny, zwierzeta, kamienie). Powstaje w ten sposob podziat $wiata na ptasz-
czyzny (Swiat zwierzat, swiat roslin, $wiat mineratéw itd.).

2. Szukajg elementdw, z ktdrych zbudowane sg poszczegdine formy; kazda z nich rézni sie proporcjg ele-
mentéw zuzytych do jej budowy. Nauka o czastkach elementarnych i model atomu w filozofii przedsokratej-
skiej oparte sg na tym sposobie myslenia. Najpetniejszym wyrazem tego modelu myslenia jest nowozytny do-
kument ilustrujgcy éw porzadek, a mianowicie okresowy ukfad pierwiastkow. Uktad ten umozliwia zredukowa-
nie réznorodnosci form bytu do kilku zaledwie jakosci pierwotnych. Dzieki réznemu sktadowi i roznym propor-
cjom powstaje roznorodna rzeczywistosc, ktorej struktura jest teraz bardziej zrozumiata.

Pierwotne zasady rzeczywistosci

Sprobujemy teraz te drugg metode, obowigzujacg w przypadku okresowego ukfadu pierwiastkow wytacz-
nie na poziomie materii, przetransponowac na catoksztatt rzeczywistosci. Wychodzimy przy tym z zatozenia,
Ze u podstaw tej réznorodnosci przejawdw bytu lezy ograniczona liczba jednostek. Chcac jednak ogarngé na-
szym systemem catos¢ rzeczywistosci, musimy poszukac takich jednostek, ktére obowigzujg na wszystkich
poziomach — zaréwno w Swiecie zwierzat, roslin, na poziomie materialnym, jak tez psychicznym. W pierw-
szym rozdziale ksigzki mowiliSmy juz o tym, Zze materia, aby zosta¢ stworzona, potrzebuje informaciji. Tak wiec
idea jest czyms najpierwotniejszym i najprawdziwszym.

Niestety, w naszej materialistycznej epoce uznanie zyskat poglad catkowicie przeciwny. Sadzi sie bowiem,
ze najpierw zaistniat kamien, a potem cztowiek, ogladajac kamien, wymyslit stowo i stworzyt idee kamienia.
W rzeczywistosci jest jednak doktadnie odwrotnie. Gdyby nie byto idei kamienia, zaden konkretny kamien nie
mogtby zaistnieC. Idea i mowa zawsze istniaty wczesniej, przed pojawieniem sie ich materialnych reprezen-
tantéw ("Na poczatku byto Stowo...").

Malarz, chcac namalowaé jakis obraz, musi najpierw mie¢ pomyst, a dopiero potem urzeczywistnia go
w sferze materialnej. To nie obraz tworzy idee, ale idea zageszcza sie i powstaje z niej obraz. Jezeli chcemy
wiec stworzy¢ "okresowy ukfad rzeczywistosci", archetypowe idee powinny odpowiada¢ naszym hipotetycz-
nym jednostkom.

Muszg istniec takie praobrazy, ktdre stanowig pracegly rzeczywistosci; wspotczesny cztowiek ma jednak
utrudniony dostep do czystego $wiata idei. Na razie wiec sformutujemy hipotetyczne jednostki i oznaczymy je
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abstrakcyjnymi symbolami.

Wybér rodzaju symboli jest chwilowo obojetny. Mozliwe bytoby (i zgodne z duchem naszych czaséw) wpro-
wadzenie oznaczenia literowego, symbolizujgcego niewiadome w matematyce X, y, z itd. X zastgpi okreslong
praidee w $wiecie idei. Swiat idei stanowi praobraz naszej widzialnej i postrzeganej rzeczywistosci, wiec owa
praidea x powinna sie odnalez¢ w otaczajgcym nas swiecie.

Mowigc inaczej — praidei x na kazdej ptaszczyznie rzeczywistosci musi odpowiadac konkretny przedstawi-
ciel. W krolestwie zwierzat, roslin czy mineratow oraz w Swiecie ludzi odnajdziemy cos konkretnego, co repre-
zentuje na danej ptaszczyznie praidee x. Jezeli nie uda nam sie odnalez¢ x na jakiej$ ptaszczyznie, to nasz
X nie bedzie zastugiwat na miano praidei. Rozwazania te doprowadzity nas do tabeli sktadajacej sie z r6znych
poziomow, przez ktore przebiegajg praidee, czy tez, inaczej méwiac, prazasady w kierunku pionowym (str.
78).

W tabeli tej odnajdujemy kilku przedstawicieli x i y na réznych poziomach rzeczywistosci; sens czy tez przy-
czyna umieszczenia ich tam wydajq sie na razie niezrozumiate. Chwilowo wystarczy jednak przyja¢ to do wia-
domosci, poniewaz prawidtowo$¢ tego przyporzadkowania nie jest w tym momencie przedmiotem naszych
rozwazan.

Nalezy najpierw poja¢, ze kazda z prazasad przebiega pionowo poprzez wszystkie ptaszczyzny wystepo-
wania poszczegolnych form bytu. llo$¢ tych ptaszczyzn jest przy tym nieograniczona; wymienione wyzej
ptaszczyzny stanowig zaledwie maty wycinek, ich lista moze byé uzupetniana dowolnymi poziomami (np. ro-
dzajami warzyw, gateziami przemystu, instrumentami muzycznymi, stylami budownictwa itd.). Niektérzy na
pewno zauwaza, ze pod symbolem x znajdujq sie pojecia wymienione w zadaniu b. Teraz wida¢, na czym po-
lega roznica pomiedzy zadaniem a i b.

TABELKA

W zadaniu a wymieniono rozne pojecia nalezace do jednej ptaszczyzny, a mianowicie do swiata zwierzat.
Kazdy potrafi to dostrzec, poniewaz tego uczono nas w szkole. W zadaniu “b” natomiast wyliczone s poje-
cia pochodzace z pionowego tancucha zasad; ich wspding cechg jest dotychczas nie zdefiniowana prazasa-
da, okreslana do tej pory symbolem x. Probujgc rozwigza¢ zadanie b, odkrywamy, ze nie potrafimy mysle¢
pionowo, dlatego nie jestesmy w stanie dostrzec cech wspdinych dla wymienionych pojec; o tym, ze cechy te
istniejg, przekonamy sie wkrotce.

Powinnismy zrozumie¢, ze istnieje zarowno poziomy, jak i pionowy podziat rzeczywistosci na ptaszczyzny
i tancuchy zasad. Pierwszy podziat prawie wytgcznie wystepuje w nauce, drugi z prawie identyczng wytgcz-
noscig obowigzuje w ezoteryce. Zasada "jak na gbrze, tak na dole" obliguje do pionowego myslenia. Rozni-
ca pomiedzy mysleniem naukowym a ezoterycznym polega na tym, ze sg do siebie ustawione pod katem 90°;
gdy zdamy sobie z tego sprawe, nie bedzie nas dziwito, ze zwolennicy kazdego z tych systemdw "mowig mi-
mo siebie".

Powyzsza tabela pozwala na wyciggniecie kolejnych wnioskéw. Na przyktad: gdyby jaka$ praidea z jakie-
gos$ powodu sama ulegta zmianie, to w konsekwencji jej przedstawiciele na wszystkich ptaszczyznach rzeczy-
wistosci ulegliby takiej samej zmianie. Podobnie kazda interakcja i oddziatywanie praidei na siebie wzajem-
nie uwidocznitoby sie analogicznie na ptaszczyznach widzialnego $wiata. Powigzania te majg charakter sta-
ly, a wiec na podstawie obserwacji przedstawicieli praidei na dowolnej ptaszczyznie $wiata materialnego po-
winniSmy moc wnioskowac o tychze praideach, ktére normalnie znajdujg sie poza zasiegiem zmystéw czto-
wieka.

Mowigc konkretniej, oznacza to: kazdej praidei musi odpowiadaé np. na ptaszczyznie $wiata zwierzat ja-
kie$ konkretne zwierze.

Gdy znam takie odpowiedniki, to moge wybraé zwierzeta odpowiadajgce kazdej zasadzie i zgromadzi¢ je
w ogrodzie zoologicznym. Obserwujgc sposob zachowania zwierzat wzgledem siebie, mogtbym wyciggaé
whnioski dotyczace zaréwno poziomu praidei, jak i przenosic¢ te obserwacje na dowolng konkretng ptaszczy-
zne istnienia; obserwacja jednej ptaszczyzny pozwala na analogiczne formutowanie wnioskdw na temat za-
chowan przedstawicieli innej ptaszczyzny rzeczywistosci.

Warunkiem takiego dziatania jest precyzyjna znajomos$¢ pionowych odpowiednikéw i zdolno$¢ do analo-
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gicznego przektadania konkretnych obserwacji jednej ptaszczyzny na stosunki panujgce w obrebie innej
ptaszczyzny. Tak wiec teoretycznie mozna bytoby na podstawie obserwacji 1; zwierzat wnioskowac o zacho-
waniu roslin czy tez o stosunkach spotecznych panujgcych w swiecie ludzi. Myslenie tego rodzaju nazywamy
wnioskowaniem analogicznym, nie ma to nic wspdlnego z przyczynowoscia.

Dla lepszego wyjasnienia mozemy sie tu postuzy¢ banalnym przyktadem: jezeli z doswiadczenia wiem, ze
musze co niedziela chodzi¢ do kosSciota i ze w kazdg niedziele jem na obiad pieczong wieprzowine, to z fak-
tu, ze dzis mam iS¢ do kosciota, wywnioskuje, ze zjem dzi§ wieprzowine. Wniosek ten jest prawidtowy, mimo
ze "chodzenie do kosciota" nie ma zadnego zwigzku z "obiadem" i pomiedzy obydwoma faktami nie istnieje
zaden zwigzek przyczynowy. Prawidtowo$¢ wyciggnietego wniosku zwigzana jest z trzecim aspektem, a mia-
nowicie z tym, ze oba wydarzenia majg miejsce w niedziele. Formutujgc wyzej wymieniony wniosek, moze-
my jednak catkowicie poming¢ ten trzeci fakt.

Powro¢my jednak do naszej "tabeli rzeczywistosci". W zasadzie jest catkowicie obojetne, jakg ptaszczyzne
obiore za punkt wyjscia do obserwaciji i do jakiej ptaszczyzny odniose analogiczne wnioski. W praktyce jed-
nak nie wszystkie ptaszczyzny w rownym stopniu nadajg sie do obserwacji. Odradzitbym kazdemu wprowa-
dzenie w zycie wyzej podanego przyktadu, czyli "prazasadowego ogrodu zoologicznego". W dalszej czesci
ksigzki bedziemy mowili o tym, ze w historii prawie kazdg z ptaszczyzn poddawano takim eksperymentom.

Kiedy poszukiwano idealnej ptaszczyzny do obserwacji, okazato sie, ze niebo petne gwiazd najbardziej sie
nadawato do tego celu. Ptaszczyzna ta nie myli sie z innymi, zachowanie gwiazd daje sie obliczy¢ matema-
tycznie, co z kolei umozliwia interpolacje dla przesztosci i przysztosci, nie jesteSmy przy tym skazani na cia-
gte obserwowanie nieba. Niebo ze swoimi ciatami jest rzeczywistg ptaszczyzng, a co za tym idzie, na nim tak-
ze powinnismy odnalez¢ przedstawicieli wszystkich prazasad.

Kazdemu z ciat niebieskich przypisano wiec nazwy poszczegolnych, reprezentowanych przez nie, na nie-
bie, zasad.

Teraz nadszedt moment, w ktorym kazdej z prazasad mamy przypisac¢ konkretng nazwe, w historii ludzko-
$ci bowiem nie byty one nigdy okreslane symbolami x, y, z, jak uczyniliSmy to poprzednio. Symbole tych za-
sad nie zostaty dobrane dowolnie, byty dajacymi sie odczytac hieroglifami owych zasad.

Przypominamy sobie zapewne twierdzenie omawiane we wstepie, ze wszystko, co stwarza natura, sktada
sie z trojcy: ciata, duszy i ducha, tj. nieparzystych cyfr.

Symbolem ducha byto w starozytnosci koto jako odpowiednik jednosci i doskonatosci; symbolem duszy by-
to potkole ewentualnie miseczka, ktéra miata oznaczac wrazliwosé, sktonnos¢, pojemnosc i podatnosé. Ciato
symbolizowat krzyz, ktdry jak liczba cztery reprezentowat materie. Te trzy podstawowe symbole (koto, pétko-
le, krzyz - O C +) postuzyty jako elementy, z ktérych zbudowano znaki okreslajace poszczegdine prazasady.

Z pewnych wzgleddéw medrcy starozytnosci zatozyli istnienie siedmiu prazasad. Zbyt daleko odeszlibysmy
od gtéwnego watku naszych rozwazan, gdybysmy chcieli uzasadnic¢ tu powod, dla ktérego wybrano liczbe sie-
dem. Przypomnimy wiec tylko, ze na tecze skitada sie siedem barw, tydzien ma siedem dni, w "Ojcze nasz"
zawartych jest siedem prosb itd. W starozytnosci znano siedem ciat niebieskich; wprawdzie w dzisiejszych
czasach znamy ich dziesiec, ale w niczym nie umnigjsza to znaczenia, jakie miata klasyczna siédemka.

Stonce uznane zostato za przedstawiciela zasady ducha i otrzymato symbol kota z centrum X. Ksiezyc re-
prezentuje dusze i wrazliwos¢: X . Krzyz (+) jako symbol materii nie wystepuje samodzielnie, poniewaz ma-
teria pozbawiona jednej z dwdch pozostatych zasad nie jest zdolna do zycia. Symbol Merkurego X pokazuije,
ze wszystkie trzy zasady zjednoczone sg w harmonijng cato$¢. Symbol Marsa X (jest to pierwotny sposob za-
pisu, dzis, aby zapobiec pomytkom, krzyz zastgpiono strzatkg (X) méwi, ze materia dominuje nad duchem, ale
to duch od spodu wprawia materie w ruch. Jako przeciwny biegun mamy Wenus X, w ktérej duch w widocz-
ny sposéb dominuje nad materig. W przypadku zasady Jowisza X dusza dominuje nad materig, ale na zasa-
dzie Saturna X wyraznie wida¢, ze materia spoczywa na duszy.

W ten sposo6b okazato sie, ze w starozytnych czasach siedem prazasad okres$lano nazwami: Storice, Ksie-
zyc, Merkury, Mars, Wenus, Jowisz i Saturn. Owym siedmiu prazasadom przyporzadkowano odpowiednio po
jednym z ciat niebieskich, kazde z nich otrzymato te samg nazwe. Poza tym kazde podlegto personifikacii
i uzyskato range bdstwa. Teraz uzupetnimy odpowiednio naszg tabele.

TABELA
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Gwiazdy jako reprezentanci

System, ktory uczy o siedmiu prazasadach i bada ich oddziatywanie na rézne ptaszczyzny rzeczywistosci,
nazywa sie astrologig. Kiedy astrologia méwi o Saturnie, to w rzeczywistosci ma na mysli prazasade Satur-
na. Dopiero w praktyce astrologia wykorzystuje do obserwacji jej reprezentanta, czyli ciato niebieskie nazy-
wane Saturnem. Astrologia jest i pozostaje naukg o prazasadach, a nie o gwiazdach. Planety sg ptaszczyzng
odniesienia, ktéra moze by¢ zamieniana na inng. Ten kto naprawde zna astrologie, z biegiem czasu nie po-
trzebuje i tej ptaszczyzny, poniewaz nauczyt sie rozpoznawac owe zasady na wszystkich ptaszczyznach.

Teraz powinnismy obali¢ najbardziej popularne i zarazem btedne opinie na temat astrologii. Jej przeciwni-
cy stawiajg pod znakiem zapytania zdoIno$¢ gwiazd do wywierania wptywu na ludzi i ich losy. Teraz widac¢ wy-
raznie, ze zarzut ten w ogole nie dotyczy astrologii, poniewaz ona sama nie zakfada istnienia takiego wptywu.

Nieporozumienie to powodujg niekiedy sami astrologowie, a mianowicie ci, ktorzy sami wierzg w taki
wptyw. Niektorzy z nich uwazajg sie nawet za bardzo postepowych naukowcow i powotujg sie na wyniki ba-
dan, w ktorych stwierdza sie istnienie korelacji pomiedzy zmianami w stanie gwiazd, wybuchami plam na ston-
cu a zaburzeniami pdl elektromagnetycznych zywej komarki. Nikt nie watpi, ze korelacja taka istnieje. Ale fakt
ten nie mowi nam nic na temat oddziatywania czynnikow kosmicznych na ziemskie komorki. Potwierdza wy-
tacznie opisane wyzej zjawisko, polegajgce na analogicznym zachowaniu jednostek na réznych ptaszczy-
znach. Dowolne korelacje mozna znalez¢ wszedzie i pomiedzy wszystkim, ale nie udowodni sie w ten spo-
sob dziatania przyczynowego.

Nie powinnismy pozwoli¢ na to, aby narzucano nam poglad, jakoby astrologia badata wptyw wywierany
przez ciata niebieskie na nasze zycie, nawet gdy ktos postuguje sie przy tym wynikami badan. Kazdy astro-
log stawia horoskopy odnoszace sie do momentu powstawania panstw, podpisywania umow, ktadzenia ka-
mienia wegielnego itd. Co ma z tym wspdlnego cata ta mowa o elektromagnetycznym wptywie na nasze ko-
morki? Kazdy astrolog przy stawianiu wiekszo$ci horoskopow postuguje sie w swoich obliczeniach pozycjami
gwiazd, ktdre w rzeczywistosci w danym momencie nie znajdujqg sie juz na niebie (tranzyty, dyrekcje, solariu-
sze* itp.).

* Te trzy pojecia zwigzane sq z technikami prognostycznymi; tranzyty - przechodzenie planet, Storica
i Ksiezyca przez punkty oddalone od badanego migejsca o ustalong wielkoS¢ katowg, dyrekcje - istnieje wiele
ich typow, dwie najwazniejsze to dyrekcja prymarna i dyrekcja progresywna. Wyznacza je przyjety zwigzek
pomiedzy ruchem danego ciata niebieskieqo a czasem. W przypadku dyrekcji prymarnej przesuniecie o jeden
stopien odpowiada jednemu rokowi zycia; solariusze - horoskopy bedace podstawg prognozy na jeden rok.
Ich podstawg jest pozycja Stonica, stad tez pochodzi ich nazwa - przyp. wyd.

Podsumujmy wiec:

1. Astrologia zajmuje sie archetypicznymi prazasadami, ktére na ptaszczyznie idei stanowig pracegietki;
z nich zbudowana jest rzeczywistos¢ we wszystkich formach bytu.

2. Owe prazasady przebiegajg pionowo przez wszystkie ptaszczyzny form bytu. W ten sposob powstajg
tancuchy analogii, ktérych poszczegolne elementy nalezg wprawdzie do réznych ptaszczyzn, ale wszystkie
reprezentujg wspolng zasade.

3. Obserwacja dowolnej ptaszczyzny daje sie przetransponowaé na kazdg inng ptaszczyzne na zasadzie
analogii. Astrologii jako punkt odniesienia stuzy niebo.

4. Prazasady astrologii to: Stonce, Ksiezyc, Merkury, Mars, Wenus, Jowisz i Saturn. Ciata niebieskie no-
szace te same nazwy sg tylko przedstawicielami (reprezentantami) tych zasad.

W czasach nowozytnych stosuje sie jeszcze trzy dalsze zasady, a mianowicie: Neptun, Uran i Pluton.

5. Nie istniejg zadne zwigzki przyczynowe oddziatywania gwiazd na poszczegolne ptaszczyzny rzeczywi-
stosci.

6. Astrologia jest wiec miernikiem rzeczywistosci, ktéry z pewng doktadnoscig co$ wskazuje, nie wywotu-
jac jednoczesnie tego zjawiska. Termometr tez tylko mierzy temperature, ale jej nie wytwarza.

7. Astrologia mysli pionowo, zgodnie z aksjomatem ezoterycznym: jak na gérze, tak na dole.

Pionowe myslenie jest charakterystyczne dla wszystkich systemdéw ezoterycznych i jest to takze gtowny
powdd, dla ktérego osobom z zewnatrz myslenie takie wydaje sie pozbawione jakiegokolwiek sensu. Poza
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ezoteryka znane sg wytgcznie poziome (horyzontalne) sposoby myslenia. Dopiero gdy postugujemy sie pio-
nowymi tancuchami analogii, zaczynamy rozumie¢ i odkrywac istnienie dotad, wydawatoby sie, niepojetych
zwigzkow. Podam tu kilka przyktaddw:

Architekci wnetrz przy urzgdzaniu pomieszczen najchetniej stosujg kolor czarny, uzupetiajac przestrzen
elementami chromowanymi. Wystarczy przejrzec¢ kilka katalogdw, aby przekonac sie, ze tak jest w istocie. Za-
uwazymy tez, ze w kazdym bez wyjatku przyktadzie jako roslinno$¢ proponujg oni ostrokrzew. Uzasadnieniem
tego faktu jest wyczucie stylistyczne projektantéw. NieSwiadomie kieruja sie oni tutaj fancuchem symboli Sa-
turna. Czarne pomieszczenie podlega zasadzie Saturna, pasuje wiec do niego tylko jedna roslina, ktéra re-
prezentuje te samg zasade.

Dla oséb stojacych poza kregiem ezoteryki bardziej przekonujgce wydadza sie moze przyktady wziete z je-
zyka potocznego. Potocznie zamiast stowa "szczescie" czesto uzywa sie stowa "Swinia" (po niemiecku mieé
szczescie — Gluck haben i mie¢ Swinie — Schwein haben — znaczy to samo — przyp. thum.). Jezeli nie znamy
pionowego tancucha analogii, trudno nam bedzie wyjasni¢ znaczenie tego wyrazenia. Dla osoby obeznanej
z astrologig wymowa tego zwigzku jest jednak jasna. Swinia na ptaszczyznie $wiata zwierzat reprezentuje za-
sade Jowisza, okreslang ogolnie jako "wielkie szczescie", poniewaz jest to zasada spetnienia i ekspansiji. Za-
stepujemy wiec pojecie "szczescie" pojeciem z tego samego pionowego fancucha.

Podobnie dzieje sie w przypadku wyrazenia "ma ptaszka" ("Er hat einen Vogel" znaczy po niemiecku to sa-
mo, co po polsku "ma fiota"). Ptak pochodzi z tancucha symboli zasady Urana, ktéra symbolizuje kazdy wy-
tom z ciggtosci, a wiec odpowiada kazdemu, kto nie miesci sie w jakichs ramach, wykracza poza pewne nor-
my, ktoremu "odbija".

Ostatnim przyktadem niech bedzie przesad mdwigcy o trzykrotnym odpukiwaniu w nie malowane drewno,
aby zapobiec nieszczesciu. Drewno jako materia reprezentuje zasade Jowisza. Trzykrotnie stukajgc w drew-
no, probujemy zblizy¢ sie do szczescia, korzystajac przy tym z posrednictwa materialnego przedstawiciela za-
sady Jowisza.

Przyktady te powinny chwilowo wystarczy¢ jako wyjasnienie, dlaczego uzasadniony jest pionowy sposob
myslenia i jakie ptyng z niego korzysci. W dalszej czesci ksigzki, podczas omawiania terapii astrologicznej,
powrdcimy jeszcze do praktycznego zastosowania tej tabeli.

Jakos¢ czasu

Jezeli chcemy lepiej rozumieé astrologie jako instrument pomiaru, musimy oméwi¢ kolejne, mniej znane
pojecie. Méwiac o czasie, mamy zazwyczaj na mysli jego wymiar ilosciowy. Pytamy: jak dtugo to trwato, od
jak dawna jest tutaj, ile czasu uptyneto? Obserwujemy wytgcznie czas w aspekcie ilosciowym. Zgodnie z za-
sadg dwubiegunowosci oprdcz ilosciowego aspektu czasu (z gr. chronos) musi istnie¢ biegun przeciwny, kto-
ry nazywamy aspektem jakosciowym (z gr. kairos).

Czas wiec to nie tylko ilos¢, to takze jakos¢. Pod pojeciem jako$ci czasu obecnie prawie nikt nie jest w sta-
nie sobie czegos$ wyobrazi¢. W starozytnosci byto jednak odwrotnie. Wéwczas obserwowano przede wszyst-
kim jako$¢ czasu, a jego ilosci poswiecano zdecydowanie mniej uwagi. Jako$¢ czasu nie ma z trwaniem nic
wspdlnego; pojecie to oznacza wytacznie, ze jakis moment lub okres (moze to by¢ godzina, sekunda lub dzie-
sieciolecie) posiada okreslong jakosc.

To ona sprawia, ze dziejg sie wydarzenia adekwatne do danej jakosci czasu.

Inaczej mowigc, oznacza to, ze w okreslonym momencie mogq urzeczywistnic sie tylko te wydarzenia, kté-
rych zawartos¢ jakosciowa odpowiada danej jakosci czasu. Czas musi sie otworzy¢ przed tym, co byto utajo-
ne; dopiero wtedy bedzie sie to mogto zamanifestowa¢ w rzeczywistosci. Samolot nie moze tak po prostu "kie-
dys" spas¢, ale tylko w tym momencie, w ktérym pozwala na to panujgca jakos¢ czasu. Czas stanowi takze
jedng z ptaszczyzn rzeczywistosci, wiec i poszczegdlne jakosci czasu stanowig odpowiedniki naszych praza-
sad. W okre$lonym momencie "panuje" wiec okre$lona zasada, a wtaciwie mieszanina zasad.

Wczesniej znana byta jeszcze inna zasada, o ktdrej z biegiem czasu niestety zapomniano: "Kazdy pocza-
tek niesie w sobie zalgzek konca". Zasada ta mowi, ze w momencie gdy rozpoczyna sie jakie$s wydarzenie,
ustalony jest juz caly jego przebieg i zakonczenie. My natomiast twierdzimy, ze mozliwe jest ingerowanie
w wydarzenia rozgrywajace si¢ na naszych oczach i wywieranie na nie w ten sposob okreslonego wptywu.
Jednak kazdy poczatek zawiera koniec, tak jak w kazdym nasionku zawarta jest cata roslina, tacznie z nowy-
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mi nasionami. Zawsze wszystko tkwi we wszystkim. W nasieniu tkwi owoc, w owocu nasiona.

Dawniej ludzie potrafili korzystac z tej wiedzy, przyktadali wiec wielkg wage do tego, aby kazde przedsie-
wziecie zaczyna¢ "we wiasciwym momencie". Kazde wydarzenie przebiega odpowiednio do jakosci czasu,
w ktorej miato swoj poczatek. Jezeli chcemy, zeby jakies przedsiewziecie miato okreslony przebieg i pomysl-
ne zakonczenie, musimy wybra¢ odpowiednig jakos¢ czasu, w ktdrej rozpoczniemy to przedsiewziecie. W sta-
rozytno$ci okre$lanie jakosci czasu nalezato do zadan kaptanéw. Gdy kaptanom zadano jakie$ pytanie, wow-
czas "zagladali w godzine", aby stwierdzi¢, jaka jest jej jakos¢. Stad pochodzi stowo "horoskop", poniewaz sta-
wia¢ horoskop znaczy "zaglada¢ w godzine" (hora — godzina, skopein — zagladac). Horoskop jest wiec obra-
zem nieba w okreslonym momencie.

Taki horoskop stawiano poczatkowo raczej w zwigzku z wydarzeniami i waznymi przedsiewzieciami, jak
wypowiedzenie wojny, zakonczenie rokowan itd. Tak zwane horoskopy urodzinowe, stawianie horoskopow
zwigzanych z minutg, w ktorej cztowiek przyszedt na Swiat, jest dosy¢ mtoda i na pewno nie najbardziej inte-
resujgcq dziedzing astrologii.

Nalezy tu jeszcze podkreslic, ze obserwacja nieba w zadnym razie nie byta jedyng metodq stosowang
przez kaptanow w celu ustalenia jakosci czasu. Znane nam sg takie praktyki, jak wrézenie z wnetrznosci zwie-
rzat, obserwacje lotu ptakdéw i zachowania Swietych kur podczas zerowania. W tych przyktadach, znanych
nam z historii starozytnego Rzymu, jako punkt wyj$cia do obserwacji stuzyt zamiast nieba swiat zwierzat. Za-
chowanie to mowito, jakie zasady panujg w okreslonym momencie.

W historii praktyk mantycznych wykorzystywano wiele ptaszczyzn jako systemy odniesienia, przy czym
wszystkie byty podporzadkowane tej samej zasadzie wnioskowania pionowego, analogicznego. Z tego powo-
du stawianie kart tarota w celu przepowiedzenia przysztosci nie jest ani "mniej naukowe", ani "bardziej zabo-
bonne" niz stawianie horoskopu. Wielu astrologdw probuje udowodni¢ "naukowosc" astrologii na podstawie
faktu, ze podczas stawiania horoskopu konieczne jest sprawdzanie pozycji planet w tabelach matematycz-
nych; w ten sposoéb usitujg oni odcia¢ sie od takich "niepowaznych" praktyk jak tarot, | Ching i inne. Takie po-
stepowanie jest dowodem ich gtupoty. Wszystkie systemy mantyczne zajmujace sie prze powiadaniem przy-
sztosci kierujg sie w swojej pracy tg samg zasada.

Ptaszczyzny odniesienia sg natomiast dowolnie wymienialne.

O powadze danej praktyki decyduje tylko i wytacznie to, w jakim stopniu osoba uprawiajgca jg potrafi prze-
transponowac analogicznie informacje ptynace z jednej ptaszczyzny na inng. Transpozycja ta, zwana w astro-
logii interpretacja, stanowi najwiekszg trudno$¢ w przypadku kazdego systemu. Dlatego tez ci niepowazni
przewazajg wsrod powaznych i nie ma przy tym znaczenia, czy chodzi o astrologie, czy o ktadzenie kart.

Powrdémy jednak do astrologii. Horoskop jest graficznym obrazem sytuacji na niebie i odnosi sie do kon-
kretnego miejsca. Dzieki temu kazdy horoskop stanowi zréwnanie czasu i miejsca. Horoskop dotyczy zawsze
miejsca, w ktérym manifestuje sie horoskopowane wydarzenie, z tej perspektywy obserwuje on niebo.

Nalezy wyjasni¢ w tym miejscu, dlaczego astrologia postuguje sie geocentrycznym obrazem Swiata, co
podnoszone jest czesto jako zarzut wobec tej dziedziny. Jest tak w istocie, gdyz dla cztowieka swiat bedzie
zawsze geocentryczny. Dla zyjacego cziowieka heliocentryczny obraz jest nawet fatszywy. Niezaleznie od
obiektywizmu astronomii cztowiek codziennie jest $wiadkiem tego, ze storice wschodzi rano i zachodzi wie-
czorem. Przezycie to jest dla psychiki cztowieka o wiele bardziej realne niz funkcjonalna wiedza o tym, ze Zie-
mia krazy wokot Stonca. Cztowiek nie jest w stanie przezy¢ tego faktu we wiasnej psychice, dlatego nie ma
to dla niego zadnego znaczenia. Heliocentryczny obraz $wiata jest wazny dla nauki i astronautéw. Dla czto-
wieka w ogole, a dla astrologa w szczegdlnosci, jedynym punktem odniesienia jest Ziemia. To na niej toczy
sie ludzkie zycie. Bonn czy Berlin jest stolicg Niemiec. Jest to prawda, ale nie jest to zaden powdd dla mnie
jako mieszkanca Monachium, abym na wizytéwce napisat sobie bonski, czy Berlinski adres. Cztowiek zawsze
bedzie postrzegat siebie jako centrum swojego $wiata, a Swiat zawsze bedzie odnosit do siebie. Jezeli tego
nie czyni, to traci punkt oparcia i pozbawia sie duchowych korzeni.

Wiasnie tu znajduje sie gtebsze uzasadnienie przyczyny, dla ktorej Kosciot przez tyle lat bronit sie przed
uznaniem heliocentrycznego obrazu $wiata.

Horoskop jako instrument pomiarowy
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Astrologia to nie wiara we wptyw gwiazd na cztowieka, astrologia to system odbicia rzeczywistosci. Fizyka
stara sie stworzy¢ obraz rzeczywisto$ci, postugujac sie symbolami (liczbami i literami), nie twierdzi przy tym
jednak, ze jej wzory majg wptyw na przycigganie ziemskie.

Horoskop to instrument pomiarowy, wycelowany na pomiar jakosci czasu; pracuje on z pewng doktadno-
$cig. Doktadnosc¢ ta uzalezniona jest od zmiennych technicznych, natomiast jego zdoInos¢ pomiarowa nie jest
ograniczona. Jakos¢ czasu daje sie zmierzy¢ z okreslong dokfadnoscig, przy czym doktadnos¢ ta zalezy od
technicznych mozliwosci. W czasach, gdy znano wytacznie zegary stoneczne, nie byto mozliwe dokonywanie
doktadnych pomiaréw czasu, jak na przyktad za pomocg zegaréw mechanicznych. Dzi§ potrafimy zmierzy¢
jedna tysieczng, a nawet jedng milionowa czastke sekundy.

To samo dotyczy astrologii. W praktyce astrologiczna doktadnos$¢ okazuje sie czesto bardzo przyblizona
i pozostawia wiele do zyczenia. Podniesienie stopnia tej doktadnosci zalezy od technicznych umiejetnosci
astrologdw i dalszego rozwoju instrumentu pomiarowego, a granice tej poprawy wyznaczajq zdolnosci czto-
wieka.

Catkowicie pozbawione sensu sg astrologiczne przystowia, ktdre od lat niezmiennie drukowane sg w kaz-
dym podreczniku astrologii: "Gwiazdy sktaniajg, ale nie zmuszajq". Takie zdanie, ktore zgodnie z wolg wiek-
szosci autorow miato by¢ poczytywane za oznake ich skromnosci i powagi, zawiera kilka btedow w rozumo-
waniu. Po pierwsze nalezy stwierdzi¢, ze gwiazdy nic nie robig. Przeciez o termometrze nie mozna powie-
dziec: jezeli stupek rteci pokazuje trzydziesci stopni, to oznacza to, ze termometr sugeruje mozliwos¢ wysta-
pienia upatu, ktdéry jednak niekoniecznie musi wystgpic.

Gwiazdy nie zmuszajg, one pokazuja, z czego sktada sie okreslona rzeczywisto$¢ w danym momencie. Ich
doktadno$¢ narzuca nam swego rodzaju przymus. Gdyby cytowane wyzej zdanie byto prawdziwe, to pie¢ mi-
nut poswieconych astrologii bytoby czasem straconym. Gdyby taka byta mys| przewodnia astrologii, to kazda
Z jej wypowiedzi miataby piec¢dziesiecioprocentowe prawdopodobienstwo, to znaczy bytaby prawdziwa lub
nie. Aby dojs¢ do takich wynikdw, prosciej jest zabawiC sie w orta i reszke.

Kolejne twierdzenie o podobnej wartosci brzmi: na los cztowieka majg wptyw takie czynniki, jak dziedzicz-
nosc¢, wychowanie, srodowisko zewnetrzne i czynniki kosmiczne. W zdaniu tym panuje kompletny batagan.
Pierwsze pytanie dotyczy istoty owych "czynnikdw kosmicznych". C6z to jest i gdzie mozna odczué wptyw ta-
kiego kosmicznego czynnika? Za jakie czesci przeznaczenia jest on odpowiedzialny? Chodzi tu chyba o wy-
darzenia, w ktorych nie uczestniczy Swiat zewnetrzny, wowczas bowiem bardziej pasujgca kategorig bytoby
srodowisko zewnetrzne.

Za takim zdaniem kryje sie nie tyle prawdziwe przemyslenie, ile raczej che¢ uznania teorii przyrodniczych
w kompilacji z astrologig. Wychowanie i Srodowisko zewnetrzne to takze tylko konkretne ptaszczyzny, na kto-
rych manifestujq sie prazasady. Swiat zewnetrzny to organ wykonawczy. Bo jak inaczej mégtby cztowiek od-
czuwac wptyw "czynnika kosmicznego", jesli nie za posrednictwem tego medium — Swiata zewnetrznego? Jak
mozna zosta¢ przejechanym bez udziatu samochodu, zachorowa¢ bez wirusa, zosta¢c zamordowanym bez
mordercy? Jednak wszystkie te czynniki Swiata zewnetrznego nigdy same w sobie nie sg przyczynami, za-
wsze za$ "organem wykonawczym" przeznaczenia.

Dziedzicznos¢ to zndw inna ptaszczyzna rzeczywisto$ci, na ktorej mozna odnalez¢ przedstawicieli wszyst-
kich prazasad. Na poziomie informacji komoérkowej mozemy odczytywac rzeczywisto$¢ z takim samym skut-
kiem jak na niebie. Okazuje sie wiec, ze genetycy to koledzy astrologdw. Jesli zatem samym astrologom zda-
rza sie wierzy¢ w to, ze gwiazdy stanowig przyczyne czegos, to jak mozna miec¢ za zte genetykom, ze kur-
czowo trwajg przy przekonaniu, iz struktura genetyczna jest "przyczyng" tak zwanych cech dziedzicznych.
Czlowiek nosi swdj "horoskop" w kazdej komdrce swojego ciata, bo przeciez catos¢ obecna jest w kazdym
najdrobniejszym szczegdle, tak jak roslina obecna jest w nasieniu.

Obrazowo widaé to na przykifadzie akupunktury, ktéra poczatkowo obejmowata cate ciato, nastepnie do-
strzegta catego cztowieka w uchu, pozniej zas réwniez w nosie, reku, stopie i tak dalej. Cztowiek nosi swoj
horoskop i w oku, i w uchu, i w rece, i w stopie, i w kazdej komoérce. Jezyk symboli jest ré6zny, wymowa za-
wsze ta sama. Poniewaz wszystko stanowi odzwierciedlenie tej samej rzeczywistosci.

Nie bez powodu astrologie w starozytnosci nazywano "krélewskg nauka". Obejmuje ona przeciez catosé
rzeczywistosci, moze by¢ stosowana na kazdej ptaszczyznie z jednakowym powodzeniem, jest uniwersalna.
Nie bez powodu Keppler opatrzyt jedng ze swoich ksigzek wiele méwigcym tytutem: "Ostrzezenie dla prze-
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ciwnikow astrologii".

Nie bez przyczyny Paracelsus okreslit jednego z lekarzy, ktéremu astrologia byta obca, mianem szarlata-
na i znachora.

Wszystkie hotdy nalezg sie jednak wytacznie tej astrologii, ktdrej korzenie gteboko jeszcze tkwig w ezote-
rycznym obrazie Swiata, jest ona bowiem nadal prawdziwg naukag o gwiazdach. Nie nalezy natomiast bi¢ czo-
tem przed dzisiejszg, nagminnie wystepujaca karykaturg astrologii, gdyz nosi ona to miano bezprawnie.

Prawdziwa astrologia byfa i jest drogg wtajemniczenia, ktora prowadzi poprzez samopoznanie i poznanie
natury do poznania Boga. Prawdziwa astrologia pod koniec sama staje sie zbedna. Prawdziwa astrolo—gia to
filozofia - Schult nazywa jg "astrozofig" — a nie grzebanie w przysztosci bliznich. Nalezy samemu nauczy¢ sie
astrologii, aby jg poznac¢. Prawdziwa astrologia uczy ludzi, jak rozumie¢ Swiat i samych siebie w codziennych
sytuacjach, pokazuje, jak osiggna¢ stan wewnetrznego spokoju i pogodzic sie ze wszystkim. Jak mozna gnie-
wac sie na kogos, gdy sie go rozumie? Prawdziwa astrologia uczy dostrzegania nowego wymiaru rzeczywi-
stosci.

" Astrologia urodzeniowa sporzgdza horoskop dla momentu narodzin, a doktadniej, dla minuty, w ktorej no-
worodek tapie pierwszy oddech. Podobnie jak dzieje sie to w horoskopach stawianych dla wydarzen czy
przedsiewzie¢, chodzi tu o chwile, w ktorej cos sie zaczyna, w tym przypadku jest to zyciorys cztowieka. Ho-
roskop mierzy, w jakiej jakosci czasu zyciorys ten ma swoj poczatek, wie zatem, jak bedzie wygladata zycio-
wa droga tego cztowieka. Horoskop urodzeniowy — zwany inaczej podstawowym lub pierwotnym* — odnosi sie
do trzech réznych sfer:

* W polskiej terminologii uzywa sie takze okreslen horoskop radix, natywny lub natywnik - przyp. wyd.

1. Ukazuje to, co psychologowie okresliliby jako strukture charakteru lub osobowosci.

2. Gdy do struktury charakteru, bedacej elementem statycznym, dotaczymy dynamiczny czynnik czasowy,
otrzymamy wowczas automatycznie droge przeznaczenia. Czynnik czasowy udziela nam informacji o tym,
kiedy i jaki zakres problemowy wkroczy w naszg zdolno$¢ przezywania.

3. Horoskop podstawowy jest jednoczesnie horoskopem wydarzeniowym dla procesu narodzin.

Ta trzecia sfera byta czesto do tej pory pomijana, mimo ze to wtasnie ona ma najbardziej dalekosiezne
skutki teoretyczne. Dla zycia kazdego cztowieka, jak i dla samego procesu narodzin istnieje jeden i ten sam
horoskop. Innymi stowy: zycie cztowieka jest wylgcznie rozciggnietym w czasie momentem urodzin. Wszyst-
kie losowe wydarzenia wystepujace w zyciu cztowieka musiaty z catg pewnoscig ujawnic¢ sie w analogiczny
sposob w dniu jego narodzin, tyle ze ich skala byta duzo mniejsza.

Mowilismy juz na poczatku o problemie zwigzanym z postrzeganiem roznych wymiarow i stwierdzilismy, ze
cztowiek skazany jest zawsze na obcowanie ze Srednimi wielkosciami. Jesli ktos na przyktad gwizdze w nor-
malnym tempie melodie "Pije Kuba...", bez trudu rozpoznamy, co to za piosenka. Jesli jednak odstepy pomie-
dzy poszczegdlnymi nutami rozciggnie sie tak, ze kazdego dnia ustyszymy tylko jeden dzwigk, to nie potrafi-
my powiedzieé, co to za melodia. To samo dzieje sie, gdy odtworzymy te piosenke z tasmy magnetofonowej
w bardzo duzym przyspieszeniu. To przyspieszone tempo odpowiada w astrologii narodzinom — ich wewnetrz-
na struktura zostanie postrzezona jako "zycie" dopiero po rozciggnieciu w czasie.

Mowigc inaczej, oznacza to, ze w zyciu zadnego cztowieka nie moze zamanifestowac sie nic (ani choro-
ba, ani pozytywne czy tez negatywne wydarzenia losowe), co w momencie narodzin nie zaistniato w mniej-
szej skali. Poglad ten oznacza podwazenie wszelkich teorii, dopatrujgcych sie "przyczyn" chordb i wydarzen
w biografii cztowieka. W rzeczywisto$ci przy zastosowaniu odpowiednich metod udaje sie udowodni¢ (terapia
reinkarnacyjna), ze kazdy problem cziowieka daje sie odnalez¢ w zyciu cztowieka, z procesem narodzin
wigcznie. W kazdym poczatku zawarty jest koniec.

Horoskop jako plan nauki zycia

Horoskop w symboliczny spos6b pokazuje takie elementy, jak: jakosé czasu, specyficzng hierarchie i sto-
sunek prazasad, jednym stowem okolicznosci, w jakich cztowiek wkroczyt w te forme bytu. Horoskop to za-
danie dla cztowieka, wzglednie plan nauki, jaki cztowiek powinien zrealizowaé w ciggu swojego zycia. Kazda
z tak zwanych konstelacji (astrologowie rozumiejg pod tym pojeciem okreslone ugrupowania prazasad) przed-
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stawia jakie$ okreslone zadanie, jakis problem.

W tym miejscu wyjasnie, w jakim sensie uzywam pojecia "problem”. W rzeczywistosci nie ma zadnych pro-
blemow. Konkretna sytuacja staje sie dla cztowieka problemem tylko wtedy, gdy nie jest on w stanie zintegro-
wac jej w swojej swiadomosci. Mnozenie dla szescioletniego dziecka stanowi powazny problem, dla trzydzie-
stolatka jest to btahostka, poniewaz opanowat juz te operacje matematyczng. Kazdy proces nauczania pole-
ga na rozszerzaniu swiadomosci, to z kolei umozliwia rozwigzanie danego problemu. Rozwigzujac go, jedno-
czesnie pozbawiamy zadanie aspektu problemowego. Taki proces, zwany roztadowaniem problemu, powodu-
je, ze dana sytuacja, w wypadku ponownego pojawienia sie w zyciu cztowieka, nie bedzie juz stanowita dla
niego problemu.

Czlowiek powinien zawsze pamieta¢ o tym, ze istota problemu tkwi w réznicy pomiedzy poziomem zada-
nia a stanem swiadomosci; zadanie takie ma by¢ dla cztowieka wyzwaniem, a on powinien dgzy¢ do rozwig-
Zania go na drodze naukowej. Na co dzien jednak ludzie zachowujg sie tak, jakby problemy istniaty "same
W sobie", zgtaszajg wiec zadania usunigcia ich z otaczajgcego Swiata.

Mowilismy juz o tym, Zze kazda konstelacja to symboliczna postac takiego problemu, a horoskop mozna po-
rownac do planu nauki na dane nam wtasnie zycie. Wszystkie te konstelacje muszg by¢ roztadowane i prze-
transportowane w trakcie procesu uczenia sie oraz w aktywny sposéb wprowadzane w zycie. Konstelacje sg
wprawdzie w momencie narodzin jeszcze "problemami”, ale pod koniec zycia powinny by¢ w jak najwiekszej
mierze roztadowane. Zycie to proces uczenia sie — niestety zdanie to dla wielu 0séb nie jest tak oczywiste.

Szukajac w przyrodzie cechy wspolnej dla wszystkich istot, stwierdzamy, ze wszystko sie rozwija. Ewolu-
cja stanowi w rownym stopniu dla nauki, jak i dla ezoteryki cel, do ktérego zdazajg wszelkie formy zycia. Je-
$li nauka wykazuje tendencje do traktowania ewolucji jako rezultatu "przypadkowych" mutacji w genach, to
ezoteryka widzi w niej rozwoj ku okreslonemu celowi. Wszyscy sg zgodni co do tego, ze wszystko, co zyje,
podlega rozwojowi. Dlaczego tak sie dzieje? Odpowiedz jest prosta: wytacznie dzieki nieustannym procesom
uczenia sie. Zasada ta obowigzuje zarowno w przypadku robaka, jak i cztowieka.

Procesy uczenia sie zachodzg tylko w trakcie rozwigzywania probleméw. Rozwigzywanie probleméw za-
wsze zwigzane jest z podejmowaniem wysitkow, istoty zywe nie poszukujg wiec tych problemow samorzutnie,
raczej muszg by¢ z nimi konfrontowane. W ten sposob doszlismy do wniosku, ze problemy stanowig wiasci-
wy motor ewolucji.

Instancje, ktéra dba o to, aby czlowiek nie przestat sie uczyc i ktora ciggle stawia go wobec nowych pro-
blemow, nazwano przeznaczeniem. W horoskopie kazdego z nas zapisany jest plan uczenia sie obowigzuja-
cy dla danego wcielenia; uwaza sie, ze z horoskopu mozna odczyta¢ los cztowieka. Ostatnie stwierdzenie,
wyrwane z kontekstu, brzmi jak fatum wiszace nad kazdym z nas. Je$li jednak bedziemy méwi¢ o planie na-
uki czy rozdziale zadan, wtedy objawi nam sie gtebszy sens ukryty w tych twierdzeniach.

Dwubiegunowos$¢ uczenia sie

Od dawien dawna zadawano sobie pytania: w jakim stopniu zdeterminowane jest przeznaczenie, inaczej
mowigc, realizowanie tych zadan, gdzie jest miejsce na wolno$¢ cztowieka oraz czy da sie tu co$ zmienic. By-
ly one i pozostang na zawsze jednymi z najtrudniejszych pytan, ale cierpliwosci, odpowiedzi na nie mozemy
uzyskac, posuwajac sie matymi kroczkami naprzod.

Plan nauki jest z pewno$cig zdeterminowany, musi po prostu by¢ wykonany. Jednak nawet w obrebie de-
terminizmu dziata nadal zasada dwubiegunowosci. Zasada ta stawia nas przed wyborem, mozemy decydo-
waé, w jaki sposob wypetnimy nasz plan, na jakiej drodze bedziemy wykonywac kolejne kroki w procesie
uczenia sie i jak rozwigzemy problemy. Widzimy wiec réznice polegajacq na tym, ze problemy do rozwigza-
nia sg catkowicie zdeterminowane, natomiast mozemy wybrac to, ,jak" dokonamy tych rozwigzan; dwubiegu-
nowos$¢ daje nam tutaj nastepujace mozliwosci:

1. Swiadome uczenie sie. Dokonanie tego wyboru wymaga od cztowieka ciagtej gotowosci do poddawa-
nia sie wyzwaniom losu i dobrowolnego rozwigzywania wystepujacych probleméw poprzez podejmowanie
konkretnych dziatan.

2. NieSwiadome uczenie sie. W tym przypadku dochodzi do niego automatycznie, gdy cztowiek zaniedba
$wiadomego rozwigzywania problemadw.

Wiekszos¢ ludzi poprzestaje zazwyczaj na nieSwiadomym uczeniu sie. Takie uczenie sie to proces wigza-
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cy sie z cierpieniem. Dopoki cztowiek wykazuje gotowos¢ do podawania w watpliwos¢ starych pogladow i sza-
blonowych przekonan oraz do uczenia sie nowych rzeczy, podejmowania ryzyka, pogtebiania swojej S$wiado-
mosci, dopoty nie musi obawiac sie chordb czy tez cioséw ze strony przeznaczenia.

Jednak w chwili gdy cztowiek odsuwa od siebie problemy i prébuje uciec od nich lub je zanegowac (psy-
chologowie nazywajg to zjawisko "ttumieniem"), przeznaczenie zaczyna zmusza¢ cztowieka do podjecia tru-
du uczenia sie. Cztowiek staje sie ofiarg, uczestniczy bowiem w wydarzeniach z przymusu; wtedy tez rozwia-
Zuje przynajmniej czes¢ problemu, gdyz aktywnie bierze w nim udziat. Proces uczenia sig jest w takich wy-
muszonych sytuacjach niepetny; opor cierpigcej osoby jest zbyt wielki. Dopiero gdy cztowiek pogodzi sie z sy-
tuacja, bedzie umiat dostrzec tkwigcy w niej sens. Natomiast nie rozwigzana reszta problemu stanowi zala-
zek nowej przymusowej lekcji. A oto przyktad.

Omodwimy wyjeta z horoskopu jakiego$ cztowieka konstelacje, ktéra w fachowym jezyku nazywa sie kwa-
draturg Saturna do Marsa. Czysto technicznie oznacza to, ze planeta Saturn w stosunku do planety Mars two-
rzyta w momencie narodzin tego cztowieka kat 90 stopni. Konstelacja ta symbolizuje wytgcznie okreslone za-
danie do wykonania. Zasade Saturna poznaliSmy przed chwilg w ujeciu hastowym: opér, struktura, przeszko-
da; zasadzie Marsa przyporzadkowalismy takie pojecia, jak energia i impuls. Kiedy obie te prazasady wyste-
puja w horoskopie w zwigzku zwanym kwadraturg, oznacza to, ze energia i opor powigzane sg ze sobg na
zasadzie sprzezenia zwrotnego. Nazywamy to w skrocie "problematyka energii i oporu”. Za kazdy razem, gdy
cztowiek ten bedzie chciat wytadowac swojg energie, napotka opor.

Taki osobnik bedzie ciggle uskarzat sie na Swiat i uwazat, ze ztosliwie rzuca mu sie ktody pod nogi. Im sil-
niej bedzie dokonywat projekcji "winy" na swiat zewnetrzny, tym dalszy bedzie od rozwigzania swojego pro-
blemu. Prawdg jest, ze swiat zewnetrzny jest organem wykonawczym, narzedziem oporu, ale sam problem
tkwi w tym cztowieku, ktory na skutek odpowiedniego powinowactwa styka sie z konkretnym otoczeniem —
mozna nawet powiedzie¢: nieswiadomie poszukuje pokrewnego otoczenia. Tak naprawde cztowiek ten odczu-
wa potrzebe takiego oporu, bez niego nie mogtaby sie wyzwalac jego energia. Tacy ludzie wyrastajg na opo-
rze, co tatwo moze doprowadzi¢ do tak zwanej eskalacji poszukiwan oporu.

Konstelacja to zadanie dla cztowieka; nie jest ani dobra, ani zta, ani negatywna, ani pozytywna, chce tyl-
ko by¢ przetransponowana przez cztowieka, tylko w ten sposob moze by¢ wyzwolona.

Przyjmijmy, ze osoba ta w dalszym ciggu ttumi w sobie 6w problem. Wszedzie, gdzie sie z nim spotyka,
stara sie przerzuci¢ go na otoczenie i obarcza je odpowiedzialnoscig za wystepowanie tego problemu, sama
jednak nie podejmuje niczego, aby go rozwigzac. Nie uwaza go wcale za swoj problem.

W astrologii istniejg okreslone techniczne sposoby, dzieki ktérym mozna rozpozna¢ moment uzyskania
przez dang konstelacje szczegolnej aktualnosci dla danego cztowieka — moment ten to tak zwane roztadowa-
nie. Wiekszos¢ astrologdw wykazuje tendencje do okreslania takiej konstelacji jako ztej lub niebezpiecznej;
gdyby 6w cztowiek chciat zasiegngc ich rady, doradziliby mu przedsiewziecie szczegolnej ostroznosci w obli-
czonym momencie roztadowania. Niezaleznie od zastosowania sie do takiej (catkowicie bezsensownej) rady,
cztowiek w obliczonym momencie znajdzie sie w sytuacji, w ktorej pozna ttumiony problem "energia-por",
z tym, ze stanie sie ofiarg tej konstelacji. Mozliwa, analogiczng z prazasadami ewentualnoscig bytoby na przy-
ktad, gdyby cztowiek ten wpadt na drzewo samochodem jadacym z predkoscig 180 km/godz. Teraz dowiedziat
sie, czym jest energia (180 km/godz.) i op6r (drzewo). Poznat obie prazasady.

Wydarzenia takie réwniez uczg, nawet jezeli ich catkowite spetnienie nie zawsze jest pozadane. Takie wy-
darzenie astrolog potraktuje jako upowazniajgce go do méwienia o niebezpiecznych czy negatywnych kon-
stelacjach — w rzeczywisto$ci jednak catkowicie neutralna konstelacja moze sta¢ sie dla cztowieka niebez-
pieczna w konkretnej sytuacji, bo na przyktad wzdragat sie $wiadomie roztadowac jakie$ zadanie.

Jak wiec wyglada owo swiadome roztadowanie? Nalezatoby poszukac pracy lub zajecia, podczas ktérego
mozna bytoby stale realizowaé opisane zasady (energia/ opdr) na dowolnej ptaszczyznie rzeczywistosci.
W naszym przyktadzie rozwigzaniem bytoby uprawianie karate. Trenujgc ten sport, adepci ucza sie zadawac
ciosy o niestychane;j sile i zatrzymywac je z milimetrowg doktadnoscig przed dojsciem do celu, w przeciwnym
razie ciosy te bylyby dla przeciwnika $miertelne. Niesamowita sita tych uderzen, zadawanych rekg lub noga,
czesto demonstrowana jest przez zawodnikdéw podczas rozbijania gotg rekg cegty lub deski.

Charakterystycznymi cechami tego sportu sg wiec ciosy wyzwalajgce ogromng energie i precyzja, z jakq
sg one kontrolowane. Karate odpowiada zatem doktadnie naszej konstelacji "Mars-Saturn". Nie ukierunkowa-
na energia Marsa znajduje tu ujscie w strukturze Saturna. Jezeli cztowiek zdecyduje sie uprawiac ten sport,
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wdwczas na codziennych treningach realizuje stale swojg konstelacje. Poznaje ten problem, zdobywa do-
Swiadczenie i zyje w zgodzie z przypisang mu konstelacjg, uczy sie; zdobyta w ten sposéb wiedza moze zo-
staC przetransponowana na inne ptaszczyzny bytu.

Czlowiek taki nie musi obawia¢ sie roztadowania swojej konstelacji. Nie uderzy swoim samochodem
w drzewo, nawet jadac z predkoscig 180 kilometrow na godzine. Konstelacja ta objawi sie w pewnym momen-
cie i jemu, nie bedzie jednak stanowita dla niego zagrozenia. Moze sie na przyktad zdarzy¢, ze wiasnie w tym
momencie odniesie wazne zwyciestwo lub otrzyma kolejny Dan, posigdzie kolejny stopien wtajemniczenia. Na
tym przyktadzie chciatem wyjasni¢, w jakim stopniu zdeterminowane jest pojawienie sie zadania i jak wygla-
da mozliwos¢ dokonania wyboru pomiedzy nieSwiadomym a swiadomym pokonywaniem drogi. Przeznacze-
niu chodzi wytgcznie o wynik koncowy, a nie o droge, jaka sie przy tym pokonuje. Wazne jest osiggniecie ce-
lu nauki, nie to, ile cierpien przysporzy sobie cztowiek na swojej drodze poprzez ciggte unikanie uczenia sie.

Przy okazji przyktad ten powinien nieco wyjasni¢ zagadnienie zwigzane z doktadnoscig prognozy astrolo-
gicznej. Astrologia pracuje wytgcznie na ptaszczyznie zasad, zasady te mogq sie urzeczywistnia¢ na nieskon-
czenie wielu ptaszczyznach. Ustalenie ptaszczyzny rzeczywistej jest dla astrologa w znacznym stopniu nie-
mozliwe. "W znacznym stopniu" oznacza tu, ze mozna rozpozna¢ dominacje okreslonych ptaszczyzn i postep
techniki moze ewentualnie pomo6c w sprecyzowaniu tego ustalenia. Wspétczesne systemy astrologiczne po-
trafig juz w pewnym stopniu uchwycic¢ te ptaszczyzne, ale ich zréznicowanie sprawia, ze prognostyczne za-
stosowanie jest praktycznie niemozliwe. Musimy uswiadomi¢ sobie, Ze nie jest to brak doktadnosci, ale wynik
pionowego systemu myslenia. Dla przeznaczenia nie jest bowiem istotna konkretna ptaszczyzna realizacji, nie
ma to takze i dla nas zbyt wielkiego znaczenia.

Pozniej zauwazymy, ze dzieki wymienialnosci poszczegolnych ptaszczyzn pomiedzy sobg rysuje sie wiele
cennych mozliwosci terapeutycznych. Laikowi moze wydac sie dziwne, ze dla astrologa uprawianie karate
i rozbicie samochodu o drzewo stanowig realizacje tej samej konstelacji, jednakze z drugiej strony ten spo-
sob myslenia pozwala odkry¢ nowe zwigzki w rzeczywistosci.

Ciosy przeznaczenia i choroby sg prawie zawsze biernym wyrazem nie podjetego dobrowolnie procesu
uczenia sie. Mozna to w skrdcie ujg¢ w nastepujacy sposob: Kto sie nie uczy, ten cierpi. Cztowiek stawia na
0got zyciu i przeznaczeniu bardzo dziwne wymagania. Zachowuije sie tak, jak gdyby miat Swiete prawo do suk-
cesu, zycia w luksusie, zdrowiu i szczesciu. Céz za $mieszne i nieuzasadnione nastawienie wobec rzeczy-
wistosci! Jakim prawem cztowiek wysuwa takie zadania?

Nie pojawiliSmy sie na tym Swiecie, aby w btogim lenistwie rozkoszowac sie blaskiem stonca, ale po to, aby
sie rozwijac i stuzy¢ swiatu odpowiednio do swoich umie jetnosci.

Kto czyni to swiadomie, ten odnajdzie szczescie. W wypowiedzi tej nie kryje sie w podtekscie zaprzecze-
nie zycia, uwypukla ona tylko pewne priorytety.

Czlowiek ciggle szuka szczescia. Jest to nie tylko jego prawo, ale najgtebiej tkwigca pobudka jego dziata-
nia. Obierane przez niego drogi na ogot nie prowadzg do szczescia, nie doprowadzg poszukiwan do pomysl-
nego konca. Cztowiek szuka czegos, co zwie szczesciem, nie wiedzac do konca, czym naprawde jest to
szczescie. | tak pewne rzeczy pochodzace ze Swiata zewnetrznego identyfikujemy z wytesknionym uczuciem
szczescia i uwazamy, ze dopiero w momencie wejscia w posiadanie tych rzeczy bedziemy naprawde szcze-
$liwi.

Teraz zaczyna sie pogon pozbawiona sensu, bez szans na pomysine zakonczenie. Zawsze po zdobyciu
wytesknionego nosnika szczescia okazuije sie, ze nie wystarcza on, by osiggna¢ stan, do ktérego dazymy. Kto
jest gtodny, sadzi, ze bytby najszczesliwszy na $wiecie, gdyby mogt najesé sie do syta. Gdy damy mu upra-
gnione pozywienie, bedzie sadzit, Ze petnie szczescia osiggnie, gdy bedzie miat mieszkanie. Posiadajac
mieszkanie, teskni do wtasnego domu z ogrodem. Kiedy i to otrzyma, potrzebuje do szczescia stawy i uzna-
nia. Po osiggnieciu tego na jego drodze do petni szczescia pojawiajg sie ciggte choroby. Wyleczony z choréb,
czuje sie samotny i potrzebuje "tylko" ludzi, aby byé szczesliwym. "Na szczescie" Smier¢ wybawia go na chwi-
le od tej ucigzliwej pogoni za szczesciem.

Btad tkwi w samym zatozeniu, ze szczescie zalezne jest od rzeczy zewnetrznych. Nie zauwazamy, ze ze-
wnetrzne rzeczy sg dla nas atrakcyjne dotad, dopoki ich nie zdobedziemy. Szczescia nie mozna upolowac ani
go posiadac. Mozna tylko by¢ szczesliwym. Szczescie to stan Swiadomosci, duszy, dlatego méwi sie o stanie
wiecznej szczes$liwosci, btogosci.

Szczescie jest catkowicie niezalezne od $wiata zewnetrznego. Szczescie wyrasta tam, gdzie cztowiek zy-
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je w harmonii ze $wiatem. Szcze$cie wyrasta tam, gdzie cztowiek uswiadamia sobie swoje zadanie i pozna-
je, co to znaczy taska polegajgca na mozliwosci stuzenia innym.

Cierpienie to biegun przeciwny szczesciu i dlatego w gruncie rzeczy to samo. Cierpienie dba "na szcze-
$cie cztowieka" o to, by nie btadzit wiecznie po bezdrozach. Cierpienie powoduje, ze cztowiek nie zaprzesta-
je poszukiwan; zapobiega zastojowi, skostnieniu. Cierpienie to droga okrezna, lecz mimo to droga.

Astrologia na gruncie reinkarnacji

Powrdémy do naszego horoskopu urodzeniowego. ZauwazyliSmy, ze przedstawia on plan uczenia sie dla
jednego zycia i jako taki ukazuje przeznaczenie cztowieka. Zyciowa droga cztowieka zostaje ustalona w mo-
mencie narodzin. Cztowiek w czasie swojej drogi zyciowej przeksztatca w rzeczywistosc to, co ukryte. W zy-
ciu cztowieka nie ma przypadku.

Powstaje pytanie, czy cztowiek mogtby mie¢ inny plan nauki, a przez to inne przeznaczenie, gdyby "przy-
padkowo" urodzit sie kilka godzin wczesniej lub pdzniej. Istotnie, tak by byto, poniewaz inny czas ma inng ja-
kos¢ i prognozuje dlatego inny zyciorys.

Mozna bytoby wiec sadzi¢, ze z wielkim trudem udato nam sie usung¢ przypadek z zycia cztowieka tylko
po to, aby odnalez¢ go ponownie w momencie narodzin: czy wiec przypadkowos$¢ godziny narodzin decydu-
je o przeznaczeniu? Pozostajemy jednak wierni przekonaniu, ze na tym $wiecie nic nie dzieje sie za sprawg
przypadku, tak i wiec i narodziny jako wydarzenie sg uzaleznione od pewnej prawidtowosci.

Kazde wydarzenie jest zawsze wyrazem pewnych tresci. TreS¢ i forma muszg ze sobg korespondowac.
Z formy mozna wnioskowac o tresci i odwrotnie. (Typowym btedem mtodosci jest przekonanie, ze mozna za-
niedbac forme poszukujac cennych tresci.) Narodziny to wydarzenie formalne, manifestujgce sie w okreslo-
nej jakosci czasu i reprezentujgce konkretng tres¢. Czym jest owa tresc¢?

Jestesmy tu zmuszeni siegng¢ do problemu reinkarnacji. W czasie narodzin nie pojawia sie na $wiecie ja-
ka$ "nie zapisana karta", to znaczy dusza — czysta i dziewicza, jak wyobrazamy sobie dzieci — ktérej los za-
lezy wytacznie od dogodnosci minuty narodzenia. Kiedy zajrzymy w biografie duszy, okaze sie, ze ma ona za
sobg dhtugi faincuch i ziemskich zy¢ (jeszcze pozniej do tego wrécimy). W kazdym zyciu byta ona konfronto-
wana z konkretnym planem nauki, rozwigzata go lepiej lub gorzej, w sposéb catosciowy lub tylko czesciowo.

W momencie smierci cztowieka tylko w rzadkich przypadkach okazuje sie, ze zrozumiat on i rozwigzat
wszystkie wyzwania i zadania przeznaczenia. Prawie zawsze jeszcze mu co$ pozostaje; co$, czego nie zro-
zumiat lub nie rozwigzat, podobnie jak w handlowym bilansie rocznym pod kreska zostaje zawsze jakas su-
ma. Pozostanmy przy poréwnaniu z dziedziny ekonomii: cyfra pod kreskg w bilansie przedstawia kod duszy.
Kod ten jest symbolem jako$ciowej dojrzato$ci duszy, moze ona ponownie inkarnowac tylko wtedy, gdy jakosé¢
czasu odpowiada jej wtasnej jakoSci.

Wczesniej okreslilismy jako$¢ czasu jako warunek zamanifestowania sie wydarzenia adekwatnego tre-
$ciowo do owej jakosci. Takze i w tym przypadku jakos$¢ czasu stanowi brame do materialnej rzeczywistosci,
otwiera sie ona tylko wtedy, gdy "treSciowa jakos¢" duszy koresponduje z jakoscig czasu (zasada rezonan-
su!). Moment inkarnacji bytby wiec momentem poczecia, ale zgodnie z powyzszymi zasadami koreluje on mo-
ment poczecia z momentem narodzin. Mozemy wiec powiedzie¢: jakoS¢ czasu w momencie narodzin okresla
"stan" inkarnowanej duszy.

Horoskop jest prawidtowym posrednim rezultatem drogi, ktérg dusza dotychczas przebyta podczas po-
przednich wcielen. Nie jest on ani przypadkowy; ani nieuzasadniony. Horoskop ukazuje nam karme cztowie-
ka — stanowi plan nauki dla danej inkarnacji, plan, ktéry stat sie nieunikniony i musi by¢ zrealizowany.

Widzimy tu wyraznie, jak Scisle astrologia zwigzana jest z reinkarnacja. Bez odwotania sie do reinkarnacji
astrologia bytaby nonsensem, gdyz zaden astrolog zaprzeczajacy reinkarnacji nie potrafi udzieli¢ zadowala-
jacej odpowiedzi na pytanie, dlaczego jeden z ludzi ma taki horoskop, a drugi zupetnie inny. Horoskop statby
sie wiec rezultatem przypadku albo samowoli przeznaczenia. Jesli zaczne postugiwac sie pojeciami takimi jak
przypadkowos¢ i samowola przeznaczenia, to nie bedzie miato Zadnego sensu zajmowanie sie astrologia, bo
wtedy dzieki niej mozna bytoby oblicza¢ wytgcznie prawidtowosé samowoli.

Horoskop to co$, co kazdy wypracowat sobie sam — nie mozna sie na niego uskarza¢. Nie ma dobrych
i ztych horoskopdw, ale bez watpienia sg zadania, ktore tatwiej lub trudniej dajq sie realizowac.

Niestety, astrologowie coraz powszechniej popetniajg btedy w rozumowaniu, mylg bowiem techniki astro-
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logiczne z funkcjonalnym stylem myslenia naszych czaséw. Powoduje to, Ze osobie poszukujgcej rady moz-
na wyrzgdzic¢ astrologig wiecej szkody niz pozytku. Dzieje sie tak zwtaszcza wtedy, gdy planetom przypisuje
sie wywieranie wptywu na ludzi. | tak gwiazdy stajq sie kolejng ptaszczyzna, ktérg obarcza sie wing za wia-
sne niepowodzenia. Do tej pory szukaliSmy winnych w otaczajacym nas $wiecie, rodzinie, zawodzie czy kra-
ju, teraz za$, po wizycie u astrologa, koztem ofiarnym okazuje sie Saturn. Ludzie wyznajacy takie poglady
przerzucajg wine za wszystkie trudnosci zyciowe na swoj "zty horoskop" i zazdroszczg "dobrego horoskopu”
ludziom odnoszgcym sukcesy.

Gdy sprowadzimy astrologie do takiego poziomu, nie powinno nas dziwic, ze nie milkng kierowane pod jej
adresem zarzuty, iz jest zabobonem. Gdy wychodzimy z tego fatszywego zatozenia, juz tylko jeden krok dzie-
li nas od wyznawania najbardziej rozpowszechnionego i zarazem bfednego mniemania tak zwanych zwolen-
nikdw astrologii: astrologia to metoda na skorygowanie swojego przeznaczenia. Uprawianiu astrologii prawie
zawsze i wszedzie przyswieca zamiar przechytrzenia przeznaczenia, chociaz o wtos; astrologowie zas chcg
wykorzysta¢ swojg wiedze o gwiazdach w celu przysporzenia sobie i swoim klientom okreslonych korzysci.

Z takiego podejscia wynikajg nastepnie porady, w ktorych z naciskiem poleca sie komus, aby w przysztych
miesigcach zachowywat sie z najwyzszg ostroznoscia, niczego nie przedsiebrat i najlepiej w ciggu trzech
okreslonych dni nie opuszczat t6zka, poniewaz bedzie oddziatywata na niego w tym czasie zta i niebezpiecz-
na konstelacja. Nie nalezy jednak popadac¢ w zwatpienie, gdyz za pot roku sytuacja sie poprawi, w tym cza-
sie Jowisz znajdzie sie bowiem w trygonie ze Stoncem; wtedy nalezy realizowa¢ wszystkie plany. Szczesli-
we wydarzenia i wygrane posypig sie jedna za drugq i tak dalej, i tak dale;.

Lepiej da¢ sobie spokoj z astrologia, niz tak wprowadzaé ludzi w btad! Coraz wiecej mamy wiec "astrolo-
gioholikow", ktorzy przed podjeciem kazdej decyzji zasiegajg porady swojego astrologa, chcac sie dowie-
dzie¢, czy gwiazdy sg im przyjazne czy nie, ktorzy przed kazdg podr6zg samochodem rzucajg okiem na ho-
roskop i uzalezniajg podjecie decyzji od tego, "co mowig gwiazdy". Nie mozna ocenia¢ astrologii na podsta-
wie btedow popetnianych przez jej zbtakanych uzytkownikéw. W takim bowiem razie nalezatoby zaliczy¢ te
dziedzine wkrotce do narkotykow.

Ludzkos¢ jest zafascynowana checig oszukania przeznaczenia, kazdy prébuje dokonac tego na wtasna re-
ke - lekarze na oddziatach intensywnej terapii, astrologowie w horoskopach. Ta sama przepas¢, ktéra dzieli
naszg medycyne od prawdziwej sztuki leczenia, oddziela takze astrologie wspotczesng od prawdziwej wiedzy
0 gwiazdach.

Wypekienie przeznaczenia

Astrologia nie jest ani sposobem, ani $rodkiem pozwalajgcym oszukaé los, ma natomiast pomdc w wypet-
nianiu przeznaczenia. Juz Grecy i Rzymianie znali nasze planeto-zasady, byty one dla nich bogami. Prazasa-
dy przedstawiane byty w ludzkiej postaci, a definicje zasad ujete w opisy postaci bogéw. Antyczne niebo za-
ludnione przez bogdw byto — podobnie jak astrologia — systemem odzwierciedlenia rzeczywistosci. Wspomni-
my tu tylko, ze takze Biblia zbudowana jest zgodnie z siedmioma planeto-zasadami, wymaga to jednak duz-
szego i bardziej specjalistycznego wykfadu.

Grecy potrafili bezkonfliktowo obchodzi¢ sie z bogami, wiedzieli bowiem, ze pdki sktadamy bogom ofiary,
nie uczynig oni nam nic ztego — gdy jednak zaprzestaniemy sktadania ofiar, bostwo samo, i to gwattem, za-
bierze nalezng mu ofiare. Zasada ta obowiagzuje i dzisiaj, jest to wtasciwy klucz do astrologii. Jest to réwniez
sposdb na przyblizenie rzeczywistosci, gdy pod pojeciami prazasad wyobrazimy sobie "bdstwa" zamiast mar-
twych ciat niebieskich.

Pod pojeciem "skftadania ofiar" rozumie¢ nalezy, ze prazasadzie powinnismy stworzy¢ przestrzen we wia-
snej sferze przezy¢, ze mamy jq zintegrowa¢ w swojej $wiadomosci. R6zne zasady w réznych okresach do-
magaty sie od cztowieka swojego prawa, rzucaty mu wyzwanie, zadaty, aby wtasnie w tej chwili doszedt do
porozumienia z nimi. Kto poddat sie temu wyzwaniu i otworzyt swoje wnetrze przed tym bostwem, chciat je
poznac, ten ztozyt mu ofiare i nie musiat obawiac sie z jego strony zadnego zagrozenia. Ten jednak, kto "pu-
kanie" bostwa potraktowat jako zachete do zamkniecia drzwi i nie chciat go poznacé, ten moze by¢ pewny, ze
zostanie zmuszony sitg do ztozenia ofiary z siebie, chocby sie bronit przed tym ze wszystkich sit.

Zyciowa droga czlowieka powinna prowadzi¢ do doskonatosci, kazdy, najmniejszy nawet krok w nauce
sprawia, ze cztowiek staje sie doskonalszy. Doskonalimy sie, gdy uzupetniamy to, czego nam brak, integruje-
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my w sobie to, czego nie znamy. Cztowiek jest konfrontowany przez swdj los zawsze z tymi zasadami, kto-
rych jeszcze nie zrealizowat, jakie sg mu obce, ktérych mu jeszcze brakuje. Jest to prawidtowos¢, ktora sie
ciggle powtarza.

Moze to by¢ niebezpieczny moment, wielu ludzi popetnia wtedy btad polegajacy na zamykaniu sie, thumie-
niu lub tez opieraniu sie przed ztozeniem ofiary, ktéra stata sie nieunikniona. Wéwczas rozpoczyna sie walka
pomiedzy przeznaczeniem a cztowiekiem, od poczatku jednak wiadomo, ze zwyciestwo odniesie przeznacze-
nie. Przegrany cztowiek uskarza sie na zly los, ktéry skazuje go na zagtade, i nie dostrzega, ze to on sam nie
przyjat zaproszenia ze strony bostwa.

W tym tkwi sens astrologii. Porada astrologiczna powinna zapoznac cztowieka z przeznaczonym mu pla-
nem nauki, wyjasni¢c mu poszczegolne zasady, z ktérymi ma sie pogodzi¢. Astrolog nie powinien przepowia-
dac przysztosci pytajacemu, jesli nie chce odbiera¢ mu prawa do samodzielnego rozwoju. Moze natomiast po-
informowac go, kiedy i jakie "bdstwo" zapuka do jego drzwi, jak nalezy z nim wtedy postepowac; aby je po-
znac i nauczyc sie je kochac. Niestety, zbyt czesto zapominamy, ze wszystko, co naprawde poznajemy, au-
tomatycznie uczymy sie kochac.

Nienawi$¢ oznacza zawsze nieznajomos¢ przedmiotu. Pionowe myslenie umozliwia astrologowi ukazanie
osobie szukajgcej rady mozliwosci, jakie istniejg na réznych ptaszczyznach, sposobow zrealizowania nowe;
zasady i roztadowywania konstelacji. Prawdziwa porada astrologiczna nigdy nie moze zawiera¢ ostrzezenia
przed jakas$ zasadg (konstelacjq), zawsze za$ powinna umacniac cztowieka i radzi¢, jak pogodzic sie z tg kon-
stelacja.

Tu rysujq sie mozliwosci dla prawdziwej "astroterapii”. Astroterapia, dziedzina rozwinieta i rozbudowana
w ostatnich latach, jako podstawe dla swoich dziatan wykorzystuje "tabele rzeczywistosci" naszkicowang we-
dtug modelu omdwionego na poczatku niniejszego rozdziatu. Wynika z niej mozliwos¢ przyporzadkowania
dziesieciu prazasadom jak najwiekszej ilosci ptaszczyzn i ich réznorodnych konstelacji. Problemy lub objawy
chorobowe to sposdb manifestowania sie konstelacji na konkretnej ptaszczyznie (na przyktad choroba ciata
lub duszy).

Zadaniem kazdej choroby jest zapoznanie cztowieka z okreslong zasada, ktdrej on sam dobrowolnie nie
roztadowat. Tabela rzeczywistosci daje nam mozliwos¢ sprawienia, iz jakas choroba stanie sie zbedna, ze po-
damy mozliwosci realizacji tej samej zasady na innych ptaszczyznach, zamieniajac je miedzy sobg w kierun-
ku pionowym. Metoda taka nie zwalcza symptomu, lecz powoduje, ze objaw ten staje sie zbedny; pogodze-
nie sie z zasada, ktorej mamy sie nauczy¢, przebiega teraz na innej ptaszczyznie — jest to Swiadome przesu-
wanie objawdw w kierunku pionowym.

Oméwimy to teraz bardziej szczegdtowo na konkretnym przyktadzie.

Potrafimy na przyktad obliczy¢, Ze jaki$ cztowiek w przysztych miesigcach znajdzie sie w "fazie Saturna",
to znaczy nadejdzie dla niego konstelacja Saturna. Korzystamy teraz ponownie z zasady Saturna, poniewaz
po pierwsze uchodzi ona za szczegolnie "zig" i dlatego wszyscy sie jej obawiaja, a po drugie poznalismy juz
nieco te zasade i znamy jej analogiczne przyporzadkowania na kilku ptaszczyznach (patrz tabela).

Wielu astrologdw ostrzegtoby swojego klienta przed tg konstelacja i zwigzanymi z nig stratami, ogranicze-
niami, wypadkami, chorobami itp. Takie ostrzezenie nie przyniesie jednak naszemu klientowi zadnej korzysci.
Ogarnie go tylko strach i poczuje sie w roli ofiary najwyrazniej zle usposobionej do niego planety. W rzeczy-
wistosci opisana powyzej konstelacja Saturna oznacza tylko, ze czas dojrzat do tego, aby blizej zapoznac sie
z zasadg Saturna, zintegrowac jg we wlasnym zyciu, przyjac¢ do siebie "boga Saturna", osiggnaé wyzszy sto-
pien doskonatosci.

Jesli chcemy utatwié¢ ten nieodwotalny proces, powinnismy najpierw wyjasnic¢ klientowi te zasade. Powinien
on zrozumiec, jakie jest jej zadanie jako cegietki stuzacej do budowy rzeczywistosci oraz powinien zmniejszy¢
swoj opor i che¢ przeciwstawienia sie procesowi nauki. Nastepnie nalezatoby udzieli¢ naszemu klientowi sze-
regu rad ukazujacych sposob aktywnej realizacji tej zasady w jego zyciu. Rady te poczatkowo mogg wyda-
wac sie dziwne, ale nasza tabela pomoze szybko wyjasni¢ ich uzasadnienie. Rady te brzmiatyby, jak naste-
puje:

W najblizszym czasie powinien pan zrezygnowa¢ z podejmowania wszystkich ekspansywnych dziatan,
unikac towarzystwa i wiekszych zgromadzen oraz wszystkiego, co powoduje rozproszenie, jest rozrywka, nie
powinien pan takze prowadzi¢ wystawnego zycia. Prosze w najblizszym czasie nosi¢ prawie wytgcznie czar-
ne stroje i czesto spacerowac po cmentarzu. Jezeli jest to tylko mozliwe, to prosze znalez¢ sobie odosobnio-
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ne pomieszczenie, w ktérym mogtby pan przebywa¢ samotnie. Miejsce to powinno by¢ surowe, a jego wypo-
sazenie ograniczone do najpotrzebniejszych rzeczy: Sciany pomalowane na biato lub czarno, jako ozdoba na
$cianie powinna sie na przyktad znalez¢ trzynasta karta taroka (Smier¢). Na biurku prosze ewentualnie poto-
zyC czaszke lub klepsydre. Nalezy jak najczesciej przebywac w tym pomieszczeniu i pograzac sie w medyta-
cji. Prosze czytac¢ Ksiege Zmartych i okreslone ustepy z Biblii. Prosze unika¢ wystawnego jedzenia, odzywiaé
sie na przyktad makrobiotycznie lub, jeszcze lepiej, posci¢. Jako napdj prosze pi¢ herbate ze skrzypu polne-
go, jako lekarstwo wchodzi w gre jednorazowe podanie ofowiu lub wapna w dawce homeopatycznej o wyso-
kiej potenciji. Prosze stuchac klasycznej, powaznej muzyki. W tym czasie nalezy zwraca¢ szczegolng uwage
na porzadek we wszystkim, co pan robi. Powinien pan sprobowac¢ przemysle¢ w tym czasie wiele dziedzin
swojego zycia. Prosze zapoznac sie i nauczyc¢ sie kochac btogostawienstwo ptyngce z ciszy i samotnosci.

Na pierwszy rzut oka widac juz, ze wszystkie te zalecenia pochodzg z pionowego fancucha analogii zasa-
dy Saturna: struktura, otow, skrzyp, czern, cmentarz, wszystkie symbole $mierci itd. Odpowiednio da sie roz-
ciggnac te mozliwosci na inne ptaszczyzny i dopasowac je do danego cztowieka. Jesli nasz klient zastosuje
sie do wielu tych zalecen, to bez oporu pozna i nauczy sie kocha¢ zasade Saturna. Nie jest bowiem fatwo do-
konac tych wszystkich rzeczy, nie zmieniajac przy okazji swojego wnetrza.

Jezeli klient nasz uczyni to dobrowolnie, nie bedzie stawiat oporu i nauczy sie kocha¢ zasade wyrzecze-
nia, rezygnaciji i struktury (redukcja do najpotrzebniejszych rzeczy), rozumiejgc jednoczesnie tkwigcy w niegj
gtebszy sens. Po uptywie pewnego czasu stwierdzi, ze stat sie dojrzalszy, pogodzit sie z problemami $mierci,
samotnosci i ciszy, ktérych wczesniej tak unikat; pozna nowy wymiar rzeczywistosci. Czynit bowiem w tym
okresie aktywnie to, co powinien byt czyni¢: integrowac poprzez nauke nowy aspekt rzeczywistosci. Wypetnit
swoj plan nauki i rozwigzat problem.

Jesli jednak nie zastosuje sie do powyzszych zalecen, poniewaz uzna, ze rezygnacja, ograniczenia i sa-
motno$¢ "to nie dla niego", nie lubi tego i bedzie zyt tak, jak do tej pory, wtedy bardzo szybko konstelacja Sa-
turna okaze sie dla niego "niekorzystna". WeZmie sobie nalezng ofiare gwattem.

Oto na przyktad klient nasz na skutek wypadku samochodowego trafi do szpitala. Bedzie musiat tutaj zre-
zygnowac z wielu rzeczy: towarzystwa, przyje¢, wykwintnego jedzenia, z wszystkich przyjemnosci — a prze-
ciez radzilismy mu, aby uczynit to dobrowolnie! Jego szpitalny pokoj bedzie bardzo skromnie urzadzony, jego
wyposazenie ograniczone do minimum — radziliSmy mu, aby tak urzadzit swoj pokéj. Co kilka dni staje sie mi-
mowolnym swiadkiem $mierci innych — zmarli wiezieni sg na wozkach po korytarzu, a do niego dociera mysl,
Zze sam mogt zging¢ w wypadku — radzilismy mu takze, aby rozwazat problem $mierci i umierania. Wiekszg
czes¢ czasu spedza sam, ma czas na przemyslenia.

Widzimy wiec: efekt koncowy jest ten sam. StwierdziliSmy przeciez wczeséniej, ze cel nauki jest z gory okre-
$lony. Mozemy tylko wybra¢ sobie sposob, w jaki bedziemy dochodzi¢ do naszej wiedzy, czy stanie sie to do-
browolnie czy tez pod przymusem.

Choroba jako informacja

W ten sam sposo6b udaje sie rozwigzac zaistniate choroby czy problemy. Kryterium w tak rozumianej tera-
pii stanowi zawsze pytanie: Czego dana choroba ma naszego pacjenta nauczy¢? Czego dana osoba nie chce
sie nauczyc? Terapia musi zastapi¢ proces uczenia sig, ktéry stanowi cel choroby; inaczej uzdrowienie jest
niemozliwe.

Wyptywa stad wniosek, ze nalezy postepowac w sposéb homeopatyczny. (Blizsze informacje na temat za-
sady podobienstwa w homeopatii znajdzie czytelnik w nastepnym rozdziale.) Mato sensowne jest wiec podej-
mowanie préb zmierzajgcych do rozweselenia depresyjnego pacjenta czy tez odwrdcenia jego uwagi. O wie-
le bardziej potrzebuje on pogodzenia sie z przedstawicielami Saturna — z czarnym kolorem, samotnoscia,
$miercig itd. — jesli chce by¢ uzdrowiony. Przeciw tej podstawowej zasadzie jednak grzeszy sie dzisiaj wsze-
dzie. Pokoje szpitalne sg kolorowe i wesote, lektury lekkie i pogodne. A przeciez osoby pograzonej w zatobie
nie prébujemy rozwesela¢ opowiadaniem dowcipow.

Stosujac te wszystkie metody, pracujemy przeciwko woli przeznaczenia, zamiast jg wspiera¢. Kilka metod
terapeutycznych postepuje wprawdzie zgodnie z zasadg analogii, ale osoby postugujgce sie nimi nie majg
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o tym zielonego pojecia. Starajg sie znalez¢ skomplikowane teorie potwierdzajace skutecznos¢é danej meto-
dy, ktdra jest podporzadkowana wytgcznie zasadzie analogii.

Tak wiec zasada Neptuna oznacza roztadowanie tego, co stoi na pierwszym planie, inaczej méwigc, kon-
kretu, i zastgpienie go tym, co zawoalowane i nie uswiadomione.

W jej tancuchu analogii znajdujg sie miedzy innymi takie pojecia, jak: alkohol, surowce do wyrobu lekdw,
trucizna, oszustwo, woda, kolor butelkowej zieleni, stopy, sny, wizje, mistyka, ezoteryka. (Lancuch ten wyja-
$nia ponadto, dlaczego z jednej strony dla ogotu spoteczenstwa oszustwo, iluzja i ezoteryki sg ze sobg nie-
rozdzielnie zwigzane i dlaczego z drugiej strony w dziedzinach ezoteryki istotnie tak czesto wystepuje zakta-
manie — oszukiwanie siebie i innych.)

W momencie zamanifestowania sie w zyciu cztowieka zasady Neptuna, powinna mu ona odstonic¢ kulisy
zycia i umozliwi¢ dostep do podswiadomosci. W tym celu konieczne jest pozbawienie na pewien okres pierw-
szorzednego znaczenia tego, co znajduje sie na pierwszym planie: Swiadomosci, logiki, intelektu, i uczynie-
nie ich transparentnymi (przepuszczalnymi). Dochodzi wtedy do spadku koncentracji, marzen na jawie itp.

To niezwykte ujawnienie sie tego, co do tej pory byto nie uswiadomione, utajone powoduje, ze cztowiek naj-
czesciej trafia do lekarza. Ten za$ przepisuje mu leki psychotropowe. Pomagajg one nieco, poniewaz sg "tru-
cizng" i nalezg do tego samego fancucha analogii. Nastepnie sprawa przybiera taki obrét, ze pacjent trafia na
leczenie do psychoterapeuty. Tutaj moze on rzeczywiscie uczynic¢ to, czego Neptun chce go nauczyc¢: pogo-
dzi¢ sie z podswiadomym, zjawiskowym, irracjonalnym. Ale tym, co mu pomaga, jest raczej rodzaj zajecia,
anizeli to, co psychoanaliza uznaje za wyjasnienie zjawiska. Urlop nad morzem i lektura ezoterycznej powie-
§ci przyniostyby taki sam efekt, podobnie kapiele stop i terapia kolorem butelkowej zieleni.

Przyktady te mozna dowolnie mnozy¢, ale chodzito nam o zaprezentowanie znaczenia tabeli rzeczywisto-
$ci, ktéra umozliwia rozpoznanie prawidtowej struktury astrologicznych, a szerzej rzecz ujmujac, ezoterycz-
nych odniesien i twierdzen.

Droga ku wolnosci

Na przyktadzie astrologii podjelismy probe wyjasnienia pojecia przeznaczenia i prawidtowego obchodze-
nia sie z nim. Astrologia stuzyta przy tym wytgcznie jako Srodek pomocniczy, miata nam bowiem lepiej obja-
$ni¢ przeznaczenie. Jego rezultaty sg od niej niezalezne.

Pozostaje nam wreszcie pytanie dotyczace stopnia zdeterminowania przeznaczenia i wolnosci wyboru
cztowieka. Odpowiadajgc na to pytanie, tatwo jest zapedzic sie; w $lepg uliczke, jesli zapomnimy o uwarun-
kowaniach zasady dwubiegunowosci. Determinizm i wolnos¢ to dwa bieguny, ktére sie wzajemnie warunku-
ja, naleza do siebie i sie nie wykluczaja, jak to sie powszechnie uwaza. Jak w przypadku kazdej dwubieguno-
wosci, trudno jest nam objg¢ umystem jednoczesnie oba bieguny, a czasem jest to w ogole niemozliwe. Jed-
nakze wolnos¢ nie moze istnie¢ bez determinizmu i odwrotnie. Oba zjawiska warunkujg sie nawzajem jak
Swiatto i ciemnos¢, wdech i wydech. Dlatego droga ku wolnosci prowadzi przez podporzadkowanie sie tej pra-
widtowosci.

Paradoksalna prawda brzmi: tylko ten, kto jest postuszny prawu, jest wolny. Wiekszos$¢ ludzi podejmuje
jednak préby osiggniecia wolnosci na wtasng reke — droga ta jednak prowadzi do niewoli. Cierpienie to tarcie,
ktére powstaje pomiedzy cztowiekiem a prawem tego Swiata. Wypetnienie tego prawa oznacza nieodczuwa-
nie tarcia. A oto jak brzmig ztote zasady stuzace do osiggniecia absolutnej wolnosci:

1. Poznaj samego siebie (mikrokosmos) !

2. Poznaj prawidtowosci rzgdzace tym uniwersum (makrokosmos) !

3. Uznaj, ze prawidtowos$¢ ta jest dobra (zyj w harmonii) !

4. Podporzadkuj sie dobrowolnie i catkowicie prawidlowosci uznanej przez ciebie za dobra
!

Kto wykona te cztery kroki, ten zbierze quinta essentia, ktéra brzmi: wolnos$¢. Kto dobrowolnie podporzad-
kuje sie prawu, stanie sie czescig prawa, sam stanie sie prawem — i nie bedzie ponad nim niczego, co mo-
gtoby mu przeszkadzac. Crowley sformutowat to tak: "Kazdy cztowiek powinien by¢ jak gwiazda i porusza¢
sie po swojej orbicie". Gwiazda jest wolna tylko wtedy, gdy porusza sie po swojej orbicie. Niewola zaczyna sie
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dopiero po opuszczeniu orbity.

Kazdy cztowiek rowniez posiada wtasng droge, ktdrg ma kroczy¢ w tym kosmosie, musi jg jednak poznac,
inaczej bedzie odczuwat tarcie zwigzane z poruszaniem sie po nie swojej drodze. Nie opowiadamy sie ani za
biernoscia, ani za aktywnoscig — obie razem dopiero tworzg rytm. Najpierw cztowiek musi sie wyciszyc¢ i stu-
chac, aby dowiedzie¢ sie, ktora droga jest jego — potem jednak musi aktywnie kroczyc¢ ta drogq. Taka aktyw-
nos¢ rodzi sie z zaufania, a nie z dominacji egoistycznej: "Ja chce, ja robie". Najwyzszg wolno$¢ osiggnie czto-
wiek wtedy, gdy bedzie umiat wypowiedzie¢ nastepujace stowa: "Lecz nie to, co Ja chce, ale to, co Ty [niech
sie stanie]" (Ewangelia wedtug $wietego Marka, 14,36-37).

Rozdzial V

Choroba 1 uzdrowienie

Bez Zbawiciela nie ma uzdrowienia. Przywrdcenie normy biologicznej nigdy nie bedzie uzdrowieniem
w gtebszym sensie. Uzdrowienie to uswiecenie.
Herbert Fritsche

Choroba to najczestsza forma objawiania sie przeznaczenia. Choroba i zdrowie stajg sie stopniowo zaréw-
no dla poszczegolnych osob, jak i dla catego spoteczenstwa coraz bardziej istotnym problemem, ktorego roz-
wigzanie nastrecza coraz wiecej trudnosci.

Z jednej strony jestesmy swiadkami oszatamiajgcego wprost rozwoju medycyny pod wzgledem technicz-
nym, z drugiej zas coraz wiecej jest chorych, a samo chorowanie staje sie coraz drozsze.

Jezeli blizej przyjrzymy sie zainteresowaniu problemem choroby i toczacym sie na ten temat dyskusjom,
ze zdumieniem stwierdzimy, jak jednostronnie i niefrasobliwie traktowany jest ten temat. Jak silna musi by¢
jeszcze presja wydarzen, bysmy zaczeli rozumiec, ze dotychczasowe teorie z zakresu medycyny tkwig na
ptaszczyznie, ktdra po prostu jest nieadekwatna do poziomu choroby? Zbyt tatwo przechodzimy do porzadku
nad tym, ze btedéw w sposobie myslenia nie umniejsza fakt coraz wiekszej ich powszechnosci.

Wspdtczesna medycyna naukowa powstata w czasach Hipokratesa (400 rok przed Chrystusem). Hipokra-
tes pochodzit ze stynnego rodu Asklepiaddw, ktdrzy na przestrzeni stuleci budowali w Grecji zaktady leczni-
cze (zdrojowiska), zwane asklepiejonami. Tu kaptani uzdrawiali chorych $wietym $piewem i z zachowaniem
przy tym rytuatu. Hipokrates, ktéry sam mocno podkreslat fakt pochodzenia od Asklepiaddw, zerwat mimo to
zZ ich tradycja, odszedt od medycyny kaptanskiej i zaczat traktowa¢ choroby niezaleznie od religii, jako jed-
nostki same w sobie, oraz ordynowa¢ na podstawie ich przebiegu odpowiednie kuracje.

Stworzyt w ten sposéb podstawy metody, ktora do dzisiaj obowigzuje w medycynie naukowe;.

Medycyna ta od czasdéw Hipokratesa nie posuneta sie w swoim rozwoju prawie wcale naprzod, jesli prze-
ciwstawimy postep, jaki sie dokonat na przestrzeni wiekdw w niektorych jej dziatach, zastojowi w innych.
Przed Hipokratesem uzdrawianie nalezato do kaptandw, a wiec byto sprawg religii. Choroba byta wyrazem
ztosci bogdw i leczona byta przez kaptana "budujgcego most" (fac. pontifex — budowniczy mostu) poprzez na-
ktanianie chorego do pokuty i pojednanie go w ten sposéb z béstwem. Z punktu widzenia medycyny kaptan-
skiej choroba zawsze zwigzana jest z wing, a uzdrawianie to akt pokuty, pojednania i nawrécenia.

Odwrdcenie sie Hipokratesa od tej tradyciji jest jednoczes$nie odwrdceniem sie od "bycia chorym" i zwréce-
niem sie w strone "choroby". Tak wiec medycyna do dzi$ zajmuje sie diagnozowaniem i terapig "choroby", po-
mija zas istote problemu, czyli "bycie chorym". Cztowiek jest chory, a nie "ma chorobe". Jednak wiasnie ten
chory cztowiek nie przez medycyne jest leczony, leczeniu podlega jego choroba, jej objawy. Sukcesy medy-
cyny ograniczajq sie wiec do chordb, nie dotykajg natomiast i nie odnoszg sie do problemu "bycia chorym".
W ten sposob, dzieki jednostkowemu traktowaniu chordb, mamy dzi§ wiedze na temat poszczegdlnych grup
objawéw (epidemii, chordb zakaznych itd.), z drugiej jednak strony nie dostrzegamy w ogdle, ze nie zmienito
sie w zadnej mierze samo "bycie chorym". Hans Bluher, ktdry jak nikt inny potrafit naswietli¢ te wzajemne uwa-
runkowania od strony filozoficznej, pisze w swoim "Traktacie o sztuce leczenia":

"Choroby to towary, ktorymi obarczono ludzkos¢; ilos¢ chordb istniejgca na Swiecie zawsze pozostaje ta
sama; w kazdym razie jakiekolwiek zmiany w tym zakresie w zadnym stopniu nie sg uzaleznione od interwen-

43



cji cztowieka. Gdy lekarz uzdrawia chorego, nie oznacza to, ze usuwa ze $wiata chocby cze$¢ choroby — po-
dobnie jak spalanie nie niszczy materii — a oznacza, ze lekarz zabiera temu cztowiekowi jego indywidualny
udziat w chorobie i obarcza nim kogos innego, nawet tego nie podejrzewajac".

Tematem naszym jest przeznaczenie cztowieka, musimy zatem zajg¢ sie rowniez problemem "bycia cho-
rym", tym "towarem, ktorym obarczono ludzkos¢". W tym kontekscie objawy interesujg nas w mniejszym stop-
niu. Takie podejécie do tematu sprawia, Ze konieczne jest powigzanie medycyny z filozofig i religig, nawet je-
zeli medycyna lekliwie unika tego zestawienia. Zrozumiate jest wiec, ze nasze wnioski w kwestii leczenia cho-
rob okazg sie zupetnie rozbiezne.

Aby jednak unikng¢ nieporozumien, nalezy na wstepie podkresli¢, ze nie chodzi nam o atakowanie kogos
lub czegos$, czy tez osadzanie czyjegos dziatania. Catkowicie niepodwazalny pozostaje fakt, ze wspoétczesna
medycyna w wielu przypadkach niesie niezbedng pomoc, ktorg kazdy w krytycznej sytuacji z wdziecznoscig
przyjmuje. Ptaszczyzng naszych rozwazan nie jest pomoc, ale "bycie chorym" i uzdrawianie. Terapia medycz-
na ma swoje uzasadnienie i stanowi btogostawienstwo w momencie interwencji, nie ma jednak nic wspolne-
go z uzdrawianiem.

Uzdrawianie bowiem to zawsze uswiecanie, odbywa sie ono w wymiarze nie znanym wspotczesnej medy-
cynie. Objasnienia pojec i zwigzkéw nie nalezy traktowac jako krytyki, ale jako prébe wykazania, gdzie dzia-
tania podejmowane sg nieSwiadomie. NieSwiadomos¢ to nieodzowny zwiastun $wiadomosci.

Wszystko ma swoje uzasadnienie we wtasciwym czasie — ale czas takze odbiera to uzasadnienie. Pomy}-
ka to brak wiedzy, poznania — dlatego kazda pomytka oczekuje transmutacji, poniewaz wszystek otéw zosta-
nie kiedy$ przemieniony w ztoto. Tak jak zima marzy o lecie, a noc przygotowuje nadejscie dnia, tak kazda
pomytka nosi w sobie ukrytg prawde — a naszym zadaniem jest uwolnienie zalgzka tej Swiattosci.

"Bycie chorym"
i Smier¢ jako znaki przeznaczenia

Wiemy juz, ze "bycie chorym" jest rbwnoznaczne z biernym uczestnictwem w procesie uczenia sie; zapo-
znaje cztowieka z nie akceptowanym przez niego dotad obszarem rzeczywisto$ci. Choroby to zawsze nosni-
ki informaciji. Nie istniejg choroby pozbawione sensu. Ukazujg ham one, w ktorym miejscu opusciliSmy naszg
droge, ktadg kres wedrowkom po bezdrozach, zmuszajg do stawiania pytan.

Leczenie, uzdrawianie oznacza uwalnianie informacji z choroby. Zaktada to, ze stawiamy pytanie o sens
choroby. Tutaj objawia sie nam niebezpieczenstwo tkwigce w dzisiejszej medycynie, ktora probuje wyjasni¢
chorobe w sposob funkcjonalny i udzielajgc pacjentowi pozornych odpowiedzi, zapobiega jego pytaniom
0 przyczyne choroby. Kazdy chory odczuwa w swoim wnetrzu, ze "bycie chorym" musi mie¢ cos wspdlnego
Z nim samym, odczuwa co$ w rodzaju winy — dla niego samego choroba oznacza co$ wiecej niz tylko zabu-
rzenia w funkcjonowaniu organizmu. Jednak takie postawienie sprawy zostanie przez lekarza odrzucone z za-
pewnieniem, ze to wszystko to nic innego jak..?. Choroba traci w ten sposéb swojg role nosnika informaciji,
partnera na trudnej drodze ewolucji i otrzymuje etykietke wroga, ktérego nalezy zwalczaé wszelkimi dostep-
nymi Srodkami.

Zwraca uwage fakt, ze w medycynie moéwi sie wytacznie o walce z chorobg. Kogo wiec zdziwi to, ze wia-
$nie lekarze nie rozumiejq istoty choroby. Nikt nie jest w stanie zrozumie¢ wroga i pozna¢ go, dopdki z nim
walczy. Dopdki medycyna nie zaprzestanie tej walki, dop6ty bedzie musiata pogodzic sie faktem, ze w spra-
wach choréb nie jest dziedzing kompetentna, poniewaz brakuje jej zrozumienia. Najwazniejszym i podstawo-
wym krokiem dla chorego jest umiejetno$¢ zycia w harmonii z chorobg, powiedzenia jej "tak". Jak moze sie
to jednak udac¢ pacjentowi, jesli jego lekarz uwaza siebie za wroga choroby? Opor rodzi zawsze opoér, walka
zawsze walke.

Podobnie jak rzady prowadzace wojny, ktére informujg " swoje narody wytgcznie o zwyciestwach, a prze-
milczajg kleski, tak i my z kregdw medycznych styszymy wytacznie o zwyciestwach nad chorobami. Po tylu
ogtoszonych zwyciestwach nie powinno by¢ juz nawet Sladu po przeciwnikach... Ale przeciwnik — dzieki Bo-
gu — ma tyle sity, ze nie robig na nim najmniejszego wrazenia zastrzyki, tabletki i skalpele. Powiedziatem
"dzieki Bogu", poniewaz wraz ze zniknieciem choréb zniktaby dla ludzkosci szansa rozwoju. Tylko dzieki te-
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mu, ze cztowiek jest chory, moze zosta¢ uzdrowiony - bez choroby nie ma uzdrowienia. Drugi wielki i samo-
zwanczy wrog medycyny to " smierc, ktdrg rowniez usituje sie pokonac. Takie postepowanie stwarza oczywi-
$cie przeszkody na drodze poznania "zycia". Jak dotad nie udato sie bowiem wykroczy¢ poza obserwacje nie-
wielu przejawdw zycia. Zycie samo w sobie jako samoistna jako$¢ pozostaje nie znane dla owych profesjo-
nalnych kregdw. Nie dziwi wiec zbytnio, gdy uswiadomimy sobie, ze medycyna od poczatku po dzi§ dzien
uczy sie na zwtokach — dlatego jest to raczej nauka o zmartym, a nie o zyjacym cztowieku. Tutaj widac takze
to samo prawo, ktore obowigzuje w losie cztowieka. Zmuszani jestesmy do intensywnego zajmowania sie tym,
czemu sie sprzeciwiamy.

Opor przeciwko chorobie i $mierci jest, przy blizszym poznaniu, nieco podejrzany w grupie zawodowej, kto-
rej celem jest — jak sama twierdzi — niesienie pomocy innym. Sprzeciwia¢ sie oznacza bowiem tyle samo, co:
nie by¢ pogodzonym. To z kolei pozwala podejrzewac istnienie podswiadomych obaw. Pomoc ujawnia sie ja-
ko walka z wtasnymi problemami, przeniesiona w swiat zewnetrzny, walka z nie wyzwolonym strachem przed
chorobg i Smiercig. Ten, kto naprawde zrozumiat sens choroby, nie moze mowic o "walce z chorobg". Ten, kto
sam pogodzit sie ze Smiercig, nie bedzie méwit o "wyscigu ze $miercig", gdy uda sie utrzymac funkcjonowa-
nie organizmu cztowieka na oddziale intensywnej terapii.

Jedna z gazet donosita swego czasu o zwatpieniu, jakie zapanowato wsrdd lekarzy. Powodem owego
zwatpienia byt mtody cztowiek, ktory po wypadku w krotkich przebtyskach swiadomosci, kierujac sie wzgleda-
mi religijnymi, stanowczo odmawiat zgody na dokonanie transfuzji obcej krwi, z uwagi ze krew jest nosnikiem
duchowosci. Zadajemy sobie wiec pytanie, dlaczego lekarze ci popadli w zwatpienie? Prawdopodobnie dla-
tego, iz sami nie mieli tak silnej wiary, jak ich pacjent.

Jesli medycyna nadal w tak zaborczy sposob bedzie chciata decydowac o losie pacjentdw, to niebawem
prawo do chorowania i $mierci bedzie musiato zosta¢ zagwarantowane zapisem konstytucyjnym. Pomoc za-
wsze ma specyficzny posmak, gdy udzielana jest za wszelkg cene i wbrew woli osoby zainteresowane;.

Oczywiscie, nasze rozwazania nie mogg stac sie zbyt jednostronne, nie moga sprawia¢ wrazenia, jakoby
to lekarze ponosili wine za to, ze biedni pacjenci nie potrafig sensownie postepowac w przypadku choroby czy
$mierci. Zasada rezonansu mowi, ze kazdy otrzymuje to, na co zastuzyt. W naszym przypadku oznacza to, iz
chorzy leczeni sg przez takg medycyne, na jakg zastugujg. Obowigzuje to w kazdym przypadku. Kazdy cho-
ry trafia do terapeuty, do ktérego dojrzat i odwrotnie, dzieki czemu i wszyscy terapeuci przekonani sg gtebo-
ko o tym, ze tylko ich metoda jest skuteczna.

Jesli spoteczenstwo zapomina, w jaki sposob nalezy postepowac z przeznaczeniem i nie ma ochoty prze-
ja¢ na siebie odpowiedzialnosci za "bycie chorym", samo tworzy sobie medycyne odpowiadajaca jego ocze-
kiwaniom, jednym stowem taka, z jakg dzis mamy do czynienia. Nie mozna wiec zmieni¢ medycyny, lecz tyl-
ko pacjentdéw — i o nich tutaj chodzi.

"Bycie chorym" oznacza, ze cztowiek wypadt z okreslonego porzadku, ze nie zyje on juz w zgodzie z pra-
wem. Owo "bycie chorym" manifestuje sie za posrednictwem okreslonych symptoméw. Symptomy te funkcjo-
nuja jako sygnaty i moga — o ile zostang prawidtowo zrozumiane i wskazac nam istote choroby i sposéb uzdro-
wienia. Objawy same w sobie nie sg choroba, a wiec usuniecie ich jest rzeczg najmniej wazna.

W otaczajacym nas $wiecie istnieje wiele systemow ostrzegawczych, na przyktad czerwona lampka przy
zamrazarce, ktéra zapala sie wtedy, gdy temperatura podniesie sie powyzej okreslonego poziomu. W momen-
cie zapalenia sie lampki zaden rozsadny cztowiek nie wykreci zardwki, a gdy ona zgasnie, nie o$wiadczy z du-
ma, ze wtasnie naprawit zamrazarke. Natomiast podczas "naprawiania" cztowieka taki groteskowy proces sta-
le sie powtarza. Gdy tylko "zaswieci sie" jakis symptom, lekarz usuwa go i uzna ten trik za sukces swojej te-
rapii.

W taki oto sposdb powstaje paradoks, ze statystyka sukcesow medycyny wykazuje jej nieudolno$é, nie-
moc w leczeniu. Kazdy sttumiony symptom zmusza bowiem organizm cztowieka do sygnalizowania nie wyle-
czonej choroby na innej ptaszczyznie. Z kolei usuniecie tego nowego objawu przynosi sukces terapii numer
dwa i tak dalej. Zjawisko to znane jest pod nazwg przesuwania objawdw. Medycyna konwencjonalna nie jest
w stanie potraktowac pacjenta catosciowo, gdyz kazdy z lekarzy jest specjalista w waskiej dziedzinie; i tak
nasz pacjent wedruje od jednego lekarza specjalisty do drugiego, a kazdy z nich dostrzega zaledwie wycinek
choroby.

Czlowiek choruje zawsze na prazasade, nie na bakterie, wirusy, toksyny czy temu podobne. Leczy¢ to zna-
czy czyni¢ cztowieka Swietszym, uswiecaé go, przybliza¢ do swietosci. Uzdrawianie zwigzane jest z proce-
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sem pogtebiania $wiadomosci, co powoduje, ze cztowiek osigga pojednanie z prazasada (bdstwem), na kto-
ra chorowat. Tak pojmowane uzdrowienie nie polega oczywiscie na stosowaniu coraz sprawniejszych srod-
kdéw technicznych, czy tez postugiwaniu sie coraz doskonalszg aparaturg diagnostyczng, czy wreszcie na
aplikowaniu choremu chemii w coraz wiekszych dawkach.

Uzdrawianie to zawsze akt kaptanstwa, dokonujacy sie w sferze niematerialnej. Uzdrawiania mozna sie
wiec wyuczy¢ w ograniczonym zakresie, prawdziwy uzdrowiciel musi by¢ przez nature mianowany na kapta-
na, musi by¢ wtajemniczonym. Paracelsus i Hahnemann byli na przyktad takimi wtajemniczonymi przez natu-
re. Istniato i istnieje jeszcze wielu podobnych, nawet jesli nie tak stawnych, ale ciggle niewielu jest wiedza-
cych — ci zawsze nosza na sobie pietno kaptanstwa — i tylko ci nieliczni rzeczywiscie zmieniajg swiat.

Oto jakie stowa wkfada w usta Buturlina lekarz, Wladimir Lindenberg, w swojej "Podrézy do wnetrza" (Re-
ise nach Innen): "...Swiat w zadnym razie nie moze istnie¢ bez tych Medrcoéw, tych swietych Mezéw, tych za-
noszacych modty. Nie wida¢ ich, nie stychac ich, a mimo to sq oni bardziej realni niz wszyscy inni, albowiem
to oni jedynie i sg wieczni". W obliczu tak wielu choréb nierealne wrecz i dziwne wydac sie moze stawianie
uzdrowicielom powyzszych wymagan. Rzeczywiscie, nie jest mozliwe zatrudnienie w wielkich szpitalach
prawdziwych uzdrowicieli. Przychodnie w dzisiejszych czasach rowniez nie sg najwlasciwszym miejscem, by
dba¢ o zdrowie duszy pacjenta. Nie jest przedmiotem naszych rozwazan dociekanie, czy te okolicznosci sg
warunkiem czy skutkiem istnienia naszej medycyny, chcemy jedynie pokazac, ze istniejg drogi leczenia zgod-
ne z prazasadami — gdy przynajmniej jestesSmy sktonni zastosowac sie do wskazowek wielkich Lekarzy Wta-
jemniczonych i postepowac zgodnie z ich nauka.

Homeopatia

Jednym z najbardziej fundamentalnych odkry¢ w dziedzinie sztuki leczenia jest homeopatia, rozwinieta
przez Samuela Hahnemanna (1755-1843) i przekazana w obowigzujacej dotychczas postaci. Od momentu
pojawienia sie az do dzis homeopatia z réwng zaciektoscig atakowana jest przez swoich przeciwnikow, co
broniona przez zwolennikow. Ponizej doktadniej zajmiemy sie homeopatig — nie tylko dlatego, ze wobec real-
nego zagrozenia ze strony ustawodawstwa konieczne wydaje sie przyblizenie jej ludziom nie zwigzanym
z medycyna, lecz przede wszystkim dlatego, ze homeopatia jest czyms$ znacznie powazniejszym niz tylko jed-
ng z metod terapii.

Przy blizszym poznaniu homeopatia okaze sie prawdziwg zasadg leczniczg kosmosu. Dopiero to jej zna-
czenie uzasadnia koniecznos¢ zastosowania jej w terapii. Na przyktadzie tej dziedziny sprobuje udowodnic,
ze tylko ezoteryczny obraz swiata wyjasnia jasno i prosto zwigzki istniejace w otaczajgcym nas Swiecie, kto-
re dla cztowieka myslacego kategoriami materialistycznym-
i wydajq sie zupetnie nielogiczne.

Gtéwne zarzuty kierowane sg najczesciej przeciwko sposobowi produkcji homeopatycznych srodkéw lecz-
niczych. Tego rodzaju medykament jest jakoby "tak silnie rozcienczony", ze nie powinien zawiera¢ w sobie
prawie zadnych substancji aktywnych. Proces jego produkcji przedstawiany jest przez prase z razacg niewie-
dza w nastepujacy sposéb: krople jakiej$ substancji rozpuszczamy w Jeziorze Boderskim, nastepnie symbo-
licznie mieszamy i twierdzimy, ze w buteleczce wody pobranej na drugim brzegu jeziora znajduje sie roztwor
odpowiadajgcy homeopatycznej dawce D 30. Bardziej naukowe wywody opierajg sie na badaniach przepro-
wadzanych na pieciu réznych medykamentach homeopatycznych kupionych w aptece. Poddaje sie je anali-
Zie, przy uzyciu nowoczesnej aparatury bada sie ich strukture atomowa, aby w koncu stwierdzi¢, ze wszyst-
kie piec flaszeczek zawiera wytgcznie alkohol i nieco zanieczyszczen.

Odstonieto oto tajemnice oszustwa, w imieniu i "w interesie spoteczenstwa" wzywa sie gtosno ciato usta-
wodawcze do podjecia zdecydowanych krokéw majgcych na celu ukrocenie tych praktyk.

Aby nie pozostawac dalej w roli ofiary tej argumentacji, catkowicie rozmijajacej sie z istota homeopatii,
omdwimy najpierw proces produkcji lekarstwa homeopatycznego. Materiatem wyjsciowym dla medykamentu
moze by¢ prawie wszystko, co wystepuje w materialnej postaci na tym $wiecie, z gory jednak ograniczymy sie
do materiatow wystepujacych w trzech Swiatach przyrody: mineratéw, zwierzat i rolin.

Jako przyktad wymienmy wilczg jagode — belladonne (beli.). Z owocu tej rosliny produkuije sie tynkture sta-
nowigcg materiat wyjSciowy i zwang dlatego pratynkturg (symbol=Ql). Z tego praroztworu bierzemy teraz jed-
ng czes¢ i dodajemy do niej dziewie¢ czesci rozpuszczalnika, na przykfad alkoholu, nastepnie mieszamy ptyn
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przez potrzgsanie. Potrzasanie to, ktére méowigc Scislej sktada sie z okreslonej liczby ruchdw, nazywamy po-
tencjalizacjg lub dynamizowaniem. Efekt koncowy tego procesu nazywa sie teraz Bell. D 1 — jest to pierwsza
dziesietna potencja rosliny belladonna. Z tego roztworu Bell. D 1 bierzemy ponownie jedng czes¢ i potrzasa-
jac mieszamy z dziewiecioma czesciami rozpuszczalnika — otrzymujemy Bell. D 2. Proces potencjalizowania
powtarza sie wedtug ponizszego schematu:

1 czes¢ Bell. o + 9 czesci alkoholu = Bell. D 1

1 czes¢ Bell. D 1 + 9 czesci alkoholu = Bell. D 2

1 czesc¢ Bell. D 2 + 9 czesci alkoholu = Bell. D 3

1 czes¢ Bell. D 3 + 9 czesci alkoholu = Bell. D 4

1 cze$¢ Bell. D 4 + 9 czesci alkoholu = Bell. D 5 (stosunek 1:100 000)

1 cze$¢ Bell. D 5 + 9 czesci alkoholu = Bell. D 6 (stosunek 1:1 miliona)

1 cze$¢ Bell. D 6 + 9 czesci alkoholu = Bell. D 7 (stosunek 1:10 milionéw) ...

1 cze$¢ Bell. D 29 + 9 czesci alkoholu = Bell. D 30 (stosunek 1:1 kwintyliona)

Na tym zakonczymy nasza tabele, chociaz potencjalizowanie lekarstwa nie musi sie wcale konczy¢ w tym
miejscu. Kazde lekarstwo mozna uzyska¢ w dowolnej potencji, mozna otrzymac Bell. D 3 i Bell. D 12, D 30,
ale takze D 200, D 500, D 1000, D 10 000. Bell. D 200 odpowiada zgodnie z powyzszym schematem takie-
mu stosunkowi Bell. do alkoholu, jak 1 do 1 z 200 zerami.

Wiemy teraz, ze w D 23 nie ma ani jednej molekuty pierwotnej substancji (w tym przypadku belladonny).
Wszystko, co dzieje sie od D 23, to wytgcznie rytualne potrzasanie alkoholu. Bell. D 30 od Bell. D 200 nie roz-
ni sie pod wzgledem chemicznym absolutnie niczym — oba roztwory to czysty alkohol, nie zastugujg wiec, pa-
trzac z tego punktu widzenia, na nazwe "belladonna”. Mimo to homeopatia postuguje sie tymi "wysokimi po-
tencjami" — Hahnemann korzystat prawie wytgcznie z trzydziestej potencji i stosowat jg we wszystkich kura-
cjach.

Przeciwnik homeopatii bedzie sie w tym momencie cieszyt, poniewaz w ten sposéb udowodniono, ze ho-
meopatia postuguje sie "niczym". Prawdziwy homeopata natomiast korzysta z D 30, poniewaz jest pewny, ze
nie postuguje sie juz materia.

Aby obraz byt petny, nalezy tu nadmienié, ze istniejg takze tak zwane potencje C (centymalne, setne),
w ktorych za kazdym razem przy potencjalizowaniu potrzasa sie roztworem o stosunku 1:100 (zamiast 1:10,
jak w przypadku potencji D). W przypadku potencji C, ktére byly stosowane najwczes$niej i ktérym z tego ty-
tutu przystuguje uprzywilejowana pozycja, oczywiscie jeszcze predzej opuszczamy sfere materialng —od C 12
nie istnieje w roztworze ani jeden atom pierwotnej substancji. Pézniejsze odkrycie Hahnemanna stanowig tak
zwane potencje LM (kwinta-centymalne potencje, piecdziesieciotysieczne), ktore sg bardzo wysokimi poten-
cjami, ale fatwiej sie nimi postugiwaé w terapii. Zwigzane z tym fachowe problemy nie interesujg nas jednak
w tym momencie.

Juz sam fakt, ze w medykamentach nie ma "niczego", o czym mdwi napis, stwarza pewne problemy, a do-
datkowe zamieszanie wprowadza jeszcze sposéb ich dawkowania. Jesli przepiszemy pacjentowi D 6, to po-
winien on bra¢ co 2 godziny jedng dawke tego roztworu — jedna dawka = zawsze 7 kropli lub 7 globulek. Me-
dykamenty homeopatyczne wystepujg w postaci ptynu lub jako kuleczki cukru mlekowego, tak zwane globul-
ki. W tym przypadku cukier mlekowy stanowi taki sam rozpuszczalnik jak alkohol.

Lekarstwo o potencji trzydziestej (D 30) pacjent moze przyjmowac tylko raz dziennie w jednej dawce,
D 200 natomiast otrzymuije tylko raz i w ciggu nastepnych szesciu tygodni nie przyjmuje innych lekéw. Czto-
wiek przyzwyczajony do pochtaniania tabletek na kilogramy czuje sie do$¢ dziwnie, gdy styszy, ze ma wzig¢
tylko siedem kropli i zgtosi¢ sie ponownie po szesciu tygodniach — i to w przypadku D 200, "gdzie od dawna
nic juz przeciez nie ma".

Jeszcze wieksze zdumienie budzi fakt, gdy homeopata przepisuje kobiecie na zylaki ten sam medykament,
ktéry pomogt jej mezowi przy zapaleniu migdatkéw. Natomiast pdzniej, przy zapaleniu migdatkdw, kobieta ta
otrzyma zupetnie inny Srodek. Zauwazymy tez, ze na lekarstwach nie ma informacji, jakie jest ich dziatanie.

—

stosunek 1:10)
stosunek 1:100)
stosunek 1:1000)
stosunek 1:10 000)
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Informacja jako Srodek leczniczy
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Majac do czynienia z tyloma niedorzecznosciami, nie powinno nas dziwic¢, ze przeSmiewcom z tatwoscig
przychodzi przedstawianie homeopatii jako zabobonu. Po drugiej jednak stronie znajdujg sie sukcesy, ktore
sq tak jednoznaczne, ze nawet hasta takie jak efekt placebo, spontaniczne ozdrowienie czy autosugestia
brzmig wytacznie jak wymowki. Podejrzewanie lekarza homeopaty z trzydziestoletnig praktykq prowadzong
zgodnie z zasadami homeopatii o to, ze zawdziecza swoje sukcesy sile wyobrazni swoich pacjentow, jest do-
wodem naiwnosci. Gdyby bowiem tak byto, medycyna naukowa musiataby sie wstydzi¢, ze nie osiggneta row-
nie wielu sukcesow dzieki efektowi placebo. Dlaczego jednak takze zwierzeta gotowe sg przyczyniac sie do
sukcesu homeopatdéw? Czy dzieki sile swojej wyobrazni? Pytanie to czeka jeszcze na naukowe wyjasnienie.

Mozna bytoby w tym momencie przytoczyc¢ caty szereg czysto eksperymentalnych dowodow swiadczacych
o skutecznosci lekdw homeopatycznych — test krystalizacji Pfeiffera, dynamolize kapilarng Kolisko, test lekdw
Volla itd. Nie chodzi jednak o to, aby nie rozumiejgcym udowadnia¢ cos, czego oni ani nie chcg, ani nie po-
trafig zrozumie¢. O wiele bardziej wole przyznaé homeopatii prymat przed medycyng konwencjonalng kieru-
jac sie w tej ocenie tym, ze skutecznosc tej pierwszej dalece wykracza poza mozliwosci tej drugiej. Jest to
fakt, o ktorym przekona¢ moze sie kazdy, jesli oczywiscie tego chce. Od wszelkich funkcjonalnych dowodéw
bardziej interesujgce sg rozwazania, jak i dlaczego wtasnie homeopatia moze leczy¢ i dlaczego jest ona
sprzeczna z medycyng konwencjonalna.

Wszystkie sprzecznosci rozwiejq sie predko, gdy rozréznimy i oddzielimy od siebie dwa pojecia: informa-
cje i nosnik informacji. Spojrzmy na kasete magnetofonowa: sktada sie na nig plastikowa obudowa i tasma
z tworzywa sztucznego pokryta warstwg jakiejs substancji. Na tej kasecie nagra¢ mozna na przykfad koncert
lub wyktad. Wyktad lub muzyka sg to rodzaje informacji, kaseta jest natomiast no$nikiem informacji. Dwie ka-
sety, jedna z wyktadem, druga z muzyka, sq materialnie nie do odrdznienia, o ile nie zostaty podpisane.

Podobnie rzecz ma sie z ksigzka. Sama ksiazka sktada sie z papieru, kleju i farby drukarskiej. Tres¢ jej mo-
ze stanowi¢ na przykfad rozprawa na temat historii Europy.

Gdybysmy dali te ksigzke zespotowi naukowcow do doktadnej analizy, obejmujacej nawet sktad atomowy,
pod koniec badan otrzymalibysmy liste danych podajacg wage ksigzki, doktadne wymiary, wyniki analizy
spektralnej (widmowej), sktad chemiczny i tak dalej. Jedno na pewno nie pojawitoby sie w wynikach analizy:
historia Europy. Tres¢ ksigzki, jej wlasciwa informacja przepadta w czasie analizy.

Z punktu widzenia przeciwnikéw homeopatii cata oferta ksigzkowa znajdujgca sie w ksiegarniach stanowic
powinna jedno wielkie oszustwo, poniewaz wszystkie ksigzki sktadajq sie z tego samego materiatu i roznig sie
tylko napisami. To, ze réznym tytutom odpowiadajg rézne tresci, nie da sie stwierdzi¢ w laboratorium techni-
kg pomiarowa.

Informacja to zawsze co$ niematerialnego, aby jg przekazac, potrzebny jest materialny nos$nik. Taki nosnik
informacji moze by¢ zbudowany z dowolnej substancji — moze to by¢ tasma, ptyta, papier, drewno, kamien,
metal, piramida itp. — i mimo to zawsze bedzie spetniat jednakowe zadanie. Takie same no$niki informacji mo-
ga przekazywaé rozne informacje, jednakowe informacje mogg byé powierzone réznym nosnikom. Zwykle
chodzi przede wszystkim o informacje, a nie o materiat nosnika. Jesli chcemy pozna¢ "Fausta" Goethego, to
drugorzedne znaczenie ma to, czy tekst zostat wydrukowany na papierze, wyryty w metalu czy tez nagrany
na taSme. Wazna jest sama informacja.

Gdy otrzymam egzemplarz "Fausta" Goethego, to ten jeden egzemplarz wystarczy do przekazania infor-
macji. Dziesie¢ kolejnych toméw tej samej ksigzki nie przyniesie wiecej informaciji.

PrzenieSmy te proste przyktady na nasz problem. StwierdziliSmy juz, ze w przypadku jakiejs choroby cho-
ry jest cztowiek, nie materia. Materia jako taka nie moze zachorowaé, poniewaz wszelka materia sama w so-
bie jest "chora". Na poziomie ciata uwidaczniajqg sie jedynie $lady choroby. Jesli chcemy leczy¢, to musimy to
czyni¢ z jednoczesnym pogtebianiem swiadomosci — jak to juz podkreslaliSmy. Pogtebianie wiadomosci to
przyptyw informaciji. Jezeli jakie$ lekarstwo chce sobie przypisa¢ zdolno$¢ bycia "srodkiem uzdrawiajgcym"” (=
posredniczacym ku $wietosci), to dw srodek uzdrawiajacy musi przekazywac cztowiekowi brakujgcg informa-
cie.

Przypomnijmy sobie, ze cztowiek jako mikrokosmos odpowiada makrokosmosowi, wiec to, czego brakuje
mikrokosmosowi, musi znajdowac sie w makrokosmosie. Wszystkie zasady przyjety w makrokosmosie po-
staC mineratéw, zwierzat lub roslin. Istota rosliny leczniczej tkwi wiasnie w jej indywidualnosci, jej dusza jest
reprezentantem pewnej prazasady, ktéra wyraza sie w jej cielesnym organizmie. Gdy cztowiek odczuwa brak

48



prazasady — lekarz pyta przeciez: Co pan odczuwa? — mozna jej poszuka¢ w makrokosmosie i przekazac cho-
remu ciatu. Konieczne jest jednak uzyskanie tej informacji z rosliny, zwierzecia lub mineratu, pozbawienie jej
formy cielesnej, uwolnienie jej z materialnej niewoli i przytaczenie owej uwolnionej informacji do odpowiednie-
go nosnika informaciji, ktéry sprawi, ze zostanie ona przekazana dale;.

Doktadnie to samo dzieje sie w czasie potencjalizowania w homeopatii. W opisanym procesie krok po kro-
ku (!) uwalnia sie istote rosliny, jej indywidualnos$¢ od formy cielesnej i jednocze$nie zwigzuje sie uwalniang
informacje z nowym, neutralnym no$nikiem — alkoholem, cukrem mlekowym. Im dtuzej to czynimy, tym wyz-
sza staje sie potencja, tym bardziej wyzwalamy jg z pet materialnosci i tym silniej owa informacja rozwija sie
W przestrzeni niematerialne;.

Wraz z potencjg skutecznos¢ wzrasta tak intensywnie, ze w przypadku D 200 podaje sie czesto tylko dwie
krople lub dwie globulki i nieuleczalne dotad choroby znikajg bezpowrotnie i na zawsze. Gdyby$smy potkneli
omytkowo zamiast dwdch globulek caty kilogram, nic by sie nie wydarzyto, bo jak juz wspomnieliSmy przy oka-
zji przyktadu z ksigzkg — dziesie¢ kolejnych ksigzek nie dostarczy wiecej informaciji niz jedna. Czy jedna, czy
sto jednakowych wizytéwek — jest to bez znaczenia; informacja na temat adresu jest ta sama. Prawdziwemu
homeopacie chodzi jedynie o informacje, dlatego postuguije sie on prawie wytgcznie potencjami powyzej D 30;
nizsze potencje na skutek zawartosci materialnych czasteczek docierajg poprzez cielesne "objazdy" i z tej
przyczyny musza by¢ stosowane czesciej.

Kto zrozumiat proces potencjalizowania jako stopniowe "uduchawianie materii", dostrzeze rowniez réznice
pomiedzy rozcienczeniem a potencjalizowaniem substancji. Dlatego przyktad mdwigcy o kropli rozpuszczonej
w Jeziorze Bodenskim nie moze dotyczy¢ homeopatii, poniewaz nie chodzi o rozcienczanie materii, istota tkwi
w potencjalizowaniu. Homeopatia w rozumieniu Hahnemanna nie jest terapig postugujaca sie "niewielkimi ilo-
Sciami lekow", ale terapia, w ktorej stosuje sie medykamenty pozbawione materialnosci.

Nalezy to podkresli¢ z naciskiem, poniewaz pewna grupa homeopatéw uwazajgca sie za "krytycznych" wy-
powiada sie gtosno przeciwko wysokim potencjom i chce nizsze potencje za posrednictwem teorii material-
nych dostosowa¢ do naukowo-medycznego sposobu myslenia. Dostosowywanie dyscyplin ezoterycznych
przez niekompetentnych nasladowcow jest zawsze zdradg i Swiadczy jedynie o kierunkowej neurozie tych,
ktdrzy sie jej dopuszczajg. Juz Paracelsus powiedziat: "To, co gryza zeby, to nie lekarstwo; nikt nie widzi le-
karstwa. Nie tkwi ono w materii, lecz w sile ducha".

Zasada podobienstwa

Po tej probie wyjasnienia, na czym polega produkcja i dziatanie srodkow homeopatycznych, dochodzimy
do sedna sprawy: w jaki spos6b moge stwierdzi¢, jakiej informacji brakuje pacjentowi, jak rozpoznam, gdzie
w obszarze makrokosmicznym objawia sie brakujgca informacja? Odpowiedz na to pytanie znajdujemy w la-
sycznej wypowiedzi Hahnemanna: "Similia similibus curantur" — "Podobne leczy sie podobnym".

W tym podobienstwie tkwi sedno homeopatii: stwierdzenie to w swojej trafnosci dalece wykracza poza
dziedzine medycyny. Konkretna realizacja tej wskazoéwki odbywa sie w nastepujacy sposob: prawie kazda
substancja wystepujaca w przyrodzie jest toksyczna. Toksyczno$¢ rozmaitych substanciji rozni sie wytgcznie
dawka, jakg nalezy zastosowaé, aby wystapito zatrucie. Aby sol kuchenna stata sie toksyczna, nalezatoby po-
dac¢ znacznie wiekszg jej ilo$¢ niz na przyktad rteci. Kazda substancja moze spowodowac w organizmie ludz-
kim objawy zatrucia i s one zalezne od ilosci podanej substancii.

Homeopatia sprawdza dziatanie lekdw na organizmie zdrowym: kto$ bierze takg dawke danej substanciji
(mineratu, rosliny itd.), aby wywofa¢ u siebie objawy chorobowe. Wszystkie objawy sg wnikliwie obserwowa-
ne i opisywane. W ten sposéb otrzymujemy obraz zatrucia wzglednie obraz leczniczego dziatania okreslone;
substancji. Wprawdzie obraz chorobowy wywotany zatruciem wykazuje zawsze tylko indywidualne, subiek-
tywne reakcje organizmu na dang substancje, ale wielokrotne sprawdzanie tej samej substancji na innych
osobnikach pozwala na uzyskanie charakterystycznego obrazu dziatania okreslonego $rodka (obrazu leku).

W czasie sprawdzania dziatania lekarstwa zdrowy cztowiek zazywa lek i zaczyna chorowac. Kiedy do le-
karza przyjdzie teraz chory, ktérego objawy wykazujg duze podobiefstwo z obrazem choroby wywofanej
u zdrowego osobnika na skutek przyjecia okreslonego srodka, to bedzie wiadomo, ze wtasnie ten Srodek jest
owym "simile", a wiec wtasciwym lekiem, ktéry moze wyleczy¢ dang chorobe. Chory oczywiscie otrzyma lek
nie w postaci materialnej (toksycznej), lecz w okreslonej potenciji.
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Nalezy podkresli¢ to jeszcze raz: lek (np. belladonna) wywotuje na skutek swojej toksycznosci u osoby
zdrowej chorobe o charakterystycznych objawach. Jezeli chory, ktory nie zazywat belladonny, wykazuje obja-
wy wystepujgce przy zatruciu belladonna, wéwczas belladonna w postaci spotencjalizowanej jest odpowied-
nim srodkiem leczniczym dla tego pacjenta, gdyz "Similia similibus curantur" podobne leczy sie podobnym.

Tu ponownie daje o sobie zna¢ zasada dwubiegunowosci: to, co dla zdrowego jest trucizng, dla chorego
okazuje sie srodkiem leczniczym. Nie jest dzietem przypadku, ze w jezyku greckim stowo pharmakon ozna-
cza zaréwno trucizne, jak i lekarstwo.

W opisany powyzej sposob pionierzy homeopatii sprawdzali na wktasnym organizmie kilka tysiecy réznych
lekdw, badajac w ten sposdb ich toksycznos¢. Lekarz sam wywotywat u siebie chorobe i stawat sie wspotcier-
pigcym; wtasciwe znaczenie stowa homeopata to: homofon — podobnie, pathein — cierpie€. | jak dzieki poten-
cjalizowaniu z toksyny powstaje lekarstwo, tak lekarz, wywotujgcy u siebie dobrowolnie jakg$ chorobe, staje
sie prawdziwym uzdrawiaczem; w cierpieniu staje sie on podobny do chorego. W tym momencie przychodzi
na my$| Chrystus, ktéry, bedac Bogiem, dobrowolnie stat sie cierpigcym cztowiekiem, aby homeopatycznie —
poprzez podobne cierpienie — méc zbawi€ cztowieka.

Jakkolwiek sprawdzono juz nieprawdopodobnie duzo materiatow pod wzgledem ich przydatnosci jako
srodkow leczniczych, ciagle jeszcze nalezy poddawac temu badaniu inne substancje, nawet jesli coraz trud-
niejsze staje sie znalezienie wtasciwego, "podobnego” leku dla konkretnego przypadku. Homeopatia jednak
dopiero wéwczas zakonczy swe dzieto, gdy sprawdzi caty makrokosmos pod wzgledem jego toksycznego
i zarazem leczniczego dziatania.

Gdy przypomnimy, co méwiliSmy w rozdziale o astrologii na temat chorowania na prazasade, to sposéb
pracy homeopaty stanie sie dla nas duzo bardziej zrozumiaty. Cztowiek jako mikrokosmos zawiera w sobie
sume wszystkich prazasad w postaci niematerialnych jednostek. Makroksmos réwniez zawiera wszystkie te
prazasady, ale w ich upadtej, grzesznej postaci, spetane w ciemnosciach materialnego istnienia. Upadek
z krolestwa idei w krolestwo materii sprawia, ze zasady stajq sie trujgce, albowiem trucizna stanowi biegun
przeciwny biegunowi zdrowia i Swietosci. Dlatego powiedziano wyzej; ze materialne substancje nigdy nie mo-
gq uzdrawiac, poniewaz same nie sg jeszcze wybawione.

Jesli cztowiek zdrowy spozyje takg prazasade w jej materialnej postaci, zatruje sie i zachoruje. W chorym
odbywa sie to samo. W chorym jedna z "jego" prazasad upada w forme materialng, "gtupieje” (Fritsche) i ma-
terializuje sie w jego ciele jako substancja. Ta zmaterializowana prazasada zatruwa go, staje sie wiec chory.
Brakuje mu owej prazasady na ptaszczyznie niematerialnej, natomiast odczuwa jej trujgce dziatanie na ptasz-
czyznie cielesne;.

Homeopata, ktdrego trudne zadanie polega na odkryciu, na jakg prazasade choruje chory, podaje mu bra-
kujaca prazasade w postaci lekarstwa; pochodzi ono wprawdzie z makrokosmosu, ale zostato wybawione
dzieki potencjalizowaniu i przeksztatcone ponownie w postaé¢ niematerialng. Chory otrzymuje to, czego mu
brak. Informacja ta dba o to, aby zmaterializowana prazasada, ktéra przez to stata sie trucizna, zostata wyda-
lona z ciata cztowieka. Mozna to laboratoryjnie ustali¢: po podaniu pacjentowi dawki siarki D 200 z jego orga-
nizmu nagle wydzielana jest prawie szesciokrotnie wieksza niz normalnie ilo$¢ siarki — do 5,76 grama dzien-
nie.

Formutujac zasade o podobienstwie Hahnemann ubrat w stowa nastepujaca prazasade: leczenie moze od-
bywac¢ sie tylko na drodze podobienstwa. Kazdy system terapeutyczny mozna ocenic, kierujac sie tg zasadq
i stwierdzi€ przy tym, czy spetnia on zasady homeopatii, czy tez nie.

Medycyna konwencjonalna mysli allopatycznie, prébuje leczy¢ przeciwienstwem — per contraria. Zasada
przeciwienstwa przeczy prawu, ktére rzadzi swiatem. Sprzeciw, opdr rodzi zawsze sprzeciw, mozna wpraw-
dzie osiggnac¢ w ten sposéb pewne efekty, ale nie leczy¢. Wiedzieli o tym wszyscy wielcy lekarze; juz 200 lat
przed Hahnemannem, wielki Paracelsus powiedziat: "W zadnym wypadku zadna choroba nie moze by¢ wy-
leczona per contraria — czyli przeciwienstwem, zawsze zas$ podobienstwem" (sed quodlibet suo simile).

W "Paragranum" pisze Paracelsus: "Czy wiesz, ze gdy choroba ma obraz podobny do zatrucia arszeni-
kiem, to wskazuje ci to zarazem skuteczng kuracje? Gdyz arszenik leczy arszenik, waglik leczy waglik, a tru-
cizna leczy trucizne. Dlatego jeden cztowiek leczy drugiego — poniewaz jest to ta sama anatomia; jednakowa
anatomia uzdrawia wzajemnie obie strony". Paracelsus znat zasade podobienstwa, jednak nie potrafit produ-
kowaé lekarstw poprzez potencjalizacje. Zamiast tego produkowat swoje leki postugujac sie alchemig. Pod-
czas alchemicznego preparowania leku zachodzg te same transmutacje trucizny w lek co w czasie potencja-
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lizacji, jest to tylko inny sposob na osiggniecie tego samego celu.

Na koniec odwotajmy sie jeszcze raz do omowionej w poprzednim rozdziale astroterapii — jej homeopa-
tyczna struktura powinna byc¢ teraz bardziej zrozumiata. Gdy kto$ cierpi na zasade Saturna, to jako kuracje
nalezy mu przepisac¢ rowniez zasady Saturna. Dlatego cztowiek w depresji powinien przebywac¢ w pomiesz-
czeniu czarnym, a nie kolorowym.

Wspalny jest tu poglad, ze kazda choroba jest w skali mikrokosmosu powtdérzeniem tego, co nazywamy
grzechem, dlatego kazde leczenie musi by¢ zarazem procesem zbawienia w mniejszej skali.

Rozdzial VI

Dzielo stworzenia i grzech pierworodny

Uciekanie od cierpienia, wszystko jedno jak i gdzie sie objawi, zawsze dowodzi, ze ten, kto po nie siega,

jest z gruntu niewtajemniczony.
Herbert Fritsche

Zrozum to! Jedno przez sto.
Dwa bokiem szto.

Gdy dodasz trzy, bogatys ty.

Przez cztery, pie¢ Galopem pedz !

Z szesciu zrob siedm To rada wiedzm.
Przebij na skros: Bedziesz miat osm.
A dziewie€ gna, A dziesiec¢ trwa.
Czarownic to — dwa razy dwa!*

Diabelska tabliczka mnozenia Goethego jest dla wspdtczesnego cztowieka zupetnie niezrozumiata. Cze-
sto podejrzewa sie autora o zwykig gre stéw pozbawiong gtebszego sensu, co w przypadku Goethego byto-
by dos¢ odwaznym posgdzeniem.

Mowilismy juz o dwubiegunowosci czasu, o jego ilosciowym i jakosciowym aspekcie. | tak jak dzi$ zwraca-
my uwage wytacznie na ilosciowe znaczenie czasu, tak samo w przypadku liczb znamy wytgcznie ich aspekt
ilosciowy. Liczba trzy jest dla nas zawsze zwigzana z wyobrazeniem jakiej$ ilosci — trzy jabtka, trzy litry, trzy
stopnie i tak dalej. Ale i liczby posiadajg przeciwny aspekt jakosciowy.

Gdy nauczymy sie rozumie¢ jakosc¢ liczb, wéwczas objawig sie nam one jako podstawowy wzér i prasym-
bole stworzenia. Pitagoras, wtajemniczony w Egipcie w zagadnienia ezoteryki, nauczat, ze liczba stanowi
ostatnig cegietke, rdzen tego $wiata. Jesli nawet odkryt obowigzujace do dzi§ w matematyce zasady i prawi-
dta, to jednak traktowat wszystkie liczby i zwigzki matematyczne przede wszystkim jakos$ciowo, jako alegorie
wyzszej rzeczywistosci.

*J. W Goethe, Faust, cz. |, Kuchnia czarownicy, przet. Artur Sandauer.

Wiasnie to stanowi kryterium odrdzniajgce genialny umyst od jego zwolennikéw. Gdy Izaak Newton odkryt
prawo cigzenia, zajat sie ttumaczeniem Biblii i napisat miedzy innymi ksigzki na temat proroctw Daniela i Apo-
kalipsy wedtug Swietego Jana. Potraktowat prawo cigzenia jedynie jako poréwnanie (alegorie) i zaczat kiero-
wac sie pionowym systemem myslenia. Jego zwolennicy i nastepcy wykorzystywali prawo cigzenia do zaspo-
kajania wiasnej ciekawosci, dowodzac w ten sposéb swojej gtupoty.

Liczby, podobnie jak jezyki, nie sg czym$ ani wymys$lonym, ani stworzonym przez cztowieka, ale czym$
przez niego zastanym. Liczby to prajakosci, rzeczywistosci wyzszego rzedu. Prawidtowo rozumiane liczby ob-
jawiajg nam prawidta i tajemnice stworzenia — odtwarzajg proces stworzenia.

ChcielibySmy teraz przyjrze¢ sie blizej kilku jakosciowym wiasciwosciom liczb, pod katem ich dalszej przy-
datnosci w naszych rozwazaniach, majac przy tym swiadomosé, ze nawet w przyblizeniu nie wyczerpiemy
rozlegtego obszaru mitologii liczb.
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Ezoteryka w postugiwaniu sie liczbami stosuje przede wszystkim dwie operacje rachunkowe: teozoficzng
redukcje i teozoficzne dodawanie. Teozoficzna redukcja polega na sprowadzaniu do jednej cyfry liczby skia-
dajace;j sie z kilku cyfr — odbywa sie to w drodze dodawania cyfr sktadajacych sie na dang liczbe, az do otrzy-
mania jednej cyfry. Metoda ta znana jest powszechnie jako tworzenie sumy cyfr liczby naturalnej. A oto przy-
ktady:

10=140=1 11=1+1=2 12=1+2=3 13=1+3=4 2311=2+3+ 1+ 1=7

666=6+6+6= 18=9

Z operacji tej wynika, ze wszystkie liczby bez wyjatku stanowig rézne warianty pierwszych dziewieciu cyfr.
Istnieje tylko dziewie¢ cyfr. Po ich wyczerpaniu zapisujemy, ze pierwszy cykl zostat zakonczony: 10. Od tej
chwili zaczyna sie ponownie rozwdj od 1- 9, tyle ze na innym poziomie. Tak wiec cyfry 1- 9 stanowig podsta-
wowy wzor kazdego rozwoju i procesu tworzenia.

Teozoficzne dodawanie polega na arytmetycznym dodawaniu wszystkich cyfr liczby, zaczynajac od
jednosci.

Przyktad: teozoficzna warto$¢ liczby 3 to 1+2+3=6

teozoficzna warto$¢ liczby 4 to 1+2+3+4=10 teozoficzna wartos¢ liczby 7 to 1+2+3+4+5+6+7=28

28 redukuje siedo2+8=10=1+0 =1 Ztego wynika

4=10=17=10=1awiec4 =7

Gdy zastosujemy obie te operacje systematycznie, ukaze nam sie wewnetrzna struktura budowy liczb.

Odkrylismy, ze liczby 1, 4, 7, 10 réwnajg sie 1, poniewaz 1 = 1

4=1+2+3+4=10=1 7=1+2+3+4+5+6+7=28=10=1 10= 1

Widzimy wiec, ze budowe liczb mozna roztozy¢ na trzy etapy, poniewaz liczba "4" reprezentuje jednos¢
"1" na wyzszym poziomie. Mozemy wiec napisac:

1234567891011 1213 14 15 tak dalej.

Widzimy, ze wszystkie liczby w pionowych rzedach (1, 4, 7, 10, 13, 16, 19 itd.) sg jedynie r6znymi forma-
mi jednosci. Sprawdzmy:

1=1 4=142+3+4=10=1 7=1+2+3+4+5+6+7=28=10=1 10=1+0=1

13=1+43=4=116=1 +6=7= 1.

19=1+9=10=1itak dalej.

Wszystkie liczby w ostatniej analizie mogg by¢ zredukowane do czterech pierwszych liczb w nastepuja-
cym porzadku: 12 3 4

Kazdy akt stworzenia i rozwoj sktada sie z trojetapu, czwarty etap rozpoczyna powtarzanie pierwszej troj-
ki na nowym poziomie. Kregi ezoteryczne postuguja sie od wiekdw tg wiedzg; przekazywana byta ona w
roznych formach, na przyktad w nauce o czterech zywiotach, w pitagorejskim tetraktysie, tetragramatonie
kabalistow "Jod He Vau He" i tak dalej. Pierwsze cztery liczby przyporzadkowano nastepujgcym praideom:

Jedynka reprezentuje pierwotng jednos¢, od ktorej pochodzi impuls. Jest wiec aktywna, tworcza zasadq
(meska). Dwojka to kobieca, odbierajgca (podatna, wrazliwa), bierna zasada, ktéra moze przyjac tworczy
impuls jedynki (opozycja, antagonizm).

Trojka to efekt stosunku jednosci (1) do opozycji (2), jest neutralna.

Czworka sama w sobie nie jest niczym nowym, jest dwubiegunowa, poniewaz z jednej strony jest
biernym wynikiem pierwszej triady tworzenia — 4 = liczba parzysta = kobieca (-), z drugiej za$ strony jest
jednoczesnie aktywnym nowym poczatkiem nowej ptaszczyzny — 4 = 1, jeden jest jednak pozytywne (+).

Wspdtczesnie odnajdujemy te prazasade w dialektyce: teza — antyteza — synteza. Jednak takze klasycz-
na nauka o zywiotach wyraza ten sam zwigzek: ogien to aktywna, twércza zasada, za nim nastepuje jako
biegun przeciwny czy antagonizm bierna, przyjmujaca, dajaca sie ksztattowa¢ woda. Powietrze wprowadza
rownowage pomiedzy te dwa przeciwienstwa i jest neutralnym posrednikiem. Ogien, woda i powietrze to
trzy prazasady, za ktérymi jako czwarta nastepuje ziemia. Ziemia jednak nie jest czystg zasada, lecz
mieszaning pierwszych trzech, ktéra jako rezultat stanowi jednoczesnie poczatek na nowej ptaszczyznie.
Tak wiec klasyczne zywioly sg prazasadami, ktérych nie nalezy jednak myli¢ z konkretnymi formami bytu —
ogniem, woda, powietrzem i ziemig, mimo ze sg one jednoczesnie reprezentantami poszczegolnych zasad.

Czteroczesciowa prazasada, istniejgca w najrézniejszych systemach i symbolach, przedstawiona zostata
w ponizszej tabeli; w pionowych rzedach podane sa rézne symboliczne analogie pierwszych czterech
prazasad. Na podstawie tej tabeli mozemy stwierdzi¢, ze wszystkie systemy, kultury i religie przedstawiajg
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zawsze te same uniwersalne zwigzki, a miedzy soba réznig sie jedynie symbolikg i jezykiem.

TABELA

Na podstawie struktury naszych liczb prébowalismy udowodnic, ze stworzenie odbywa sie zawsze w trzech
etapach, poza ktorymi nie moze powstac¢ juz nic nowego, sg one jedynie powtdrzeniem pierwszej trojcy. Ten
sam zwigzek mozna wykazac na ptaszczyznie geometrii. Geometrycznym ekwiwalentem liczby trzy jest troj-
kat. Wszystkie pozostate geometryczne odpowiedniki cyfr nastepujacych po liczbie trzy sg zbudowane wy-
tacznie z tréjkatoéw, co ponownie jest dowodem na to, ze trojka symbolizuje podstawowe stworzenie i od licz-
by cztery wystepuja tylko powtérzenia:

3 = tréjkat

4 = czworokat z dwoch trojkatdw

5 = pentagram z trzech tréjkatow

6 = heksagram z dwach trojkatéw

7 = gwiazda siedmioramienna  z czterech trojkatow
8 = gwiazda o$mioramienna z czterech trojkatéw

9 = gwiazda dziewiecioramienna z pieciu trojkatow
10 = gwiazda dziesiecioramienna z szesciu trojkatow

a4

Jednos¢

Jesli rozwoj szeregu liczb potraktujemy jako klucz analogii do procesu stworzenia, to nie bedzie w tym nic
dziwnego, gdy okaze sie, ze cyfra jeden od zawsze identyfikowana byta z Panem Stworzenia, "Jedynym Bo-
giem". Pojecie Bog to okreslenie tej jednosci, ktdra nie jest dostepna cztowiekowi, ale wynika jednoznacznie
z zasady dwubiegunowosci. Gdy cztowiek uzna sie za istote dwubiegunowa o ograniczonej Swiadomosci, to
z zasady tej wynika implicite fakt koniecznosci istnienia jednosci; gdy zastajemy dwoisto$¢, to musi ona po-
chodzi¢ od jednosci. Bez jednosci nie ma dwubiegunowosci. Bez Stwdrcy nie ma dzieta stworzenia, bez of-
ca nie ma dziecka. | tak jak na podstawie istnienia dziecka mozemy z pewnoscig wnioskowac o istnieniu oj-
ca, tak na podstawie istnienia dwubiegunowego swiata z takg samg pewnoscig mozemy wnioskowac o istnie-
niu niebiegunowego, jedynego Stwércy. Te pierwotng, niedostepng nam jednos¢é nazywamy Bogiem.

Z definicji tej wynika, ze kazde wyobrazenie, jakie czynimy na temat tego Boga, sitg rzeczy musi by¢ fal-
szywe. Poniewaz kazde ludzkie wyobrazenie jest dwubiegunowe i nie moze w adekwatny sposob wyrazi¢
czegos, co jest pozbawione dwubiegunowosci. Porownajmy pierwsze przykazanie: "Nie uczynisz sobie posa-
gu ani zadnego obrazu (tego, co jest na niebie wysoko albo na ziemi nisko, lub w wodzie ponizej ziemi)". Licz-
by jeden nie mozna postrzec samej w sobie, tylko poprzez jej rozwiniecie. Rowniez Boga mozna zrozumie¢
dopiero poprzez dzieto stworzenia.

Liczba jeden nie da sie pomnozy¢ ani podzieli¢, gdyz1x1=11i1:1=1. Jedynka zawiera, w sobie wszel-
kie mozliwosci, w niej tkwig utajone wszystkie pozostate liczby. Ale rowniez jedynka zawarta jest we wszyst-
kich pozostatych liczbach.

Wszystko to dotyczy rowniez boskosci: w niej wszystko sie zawiera, ale i ona zawiera sie w swoim dziele
stworzenia. Nie moze istnie¢ nic poza Bogiem. Nie moze by¢ On pomnozony ani pomniejszony, jest bowiem
niepodzielny. Jedynka zawarta jest w kazdej innej liczbie, sama nie jest jednak zadng inng liczbg; Bog ogar-
nia uniwersum, ale uniwersum nie ogarnia Boga. Gdy méwimy o jedynym Bogu, to musi On ogarnia¢ wszyst-
ko, catg istniejaca rzeczywistos¢. Poza Nim nie moze istnie¢ nic, inaczej nie bytby Bogiem Jedynym. On mu-
si by¢ w przestrzeni i w czasie nieskonczony, gdyz skofczonos¢ i nieskonczonos¢, poczatek i koniec to poje-
cia dwubiegunowosci. Wszystkie formy warunkowane sg przez czas i przestrzen, sa skonczone i ograniczo-
ne. Bog natomiast jest nieskoiiczonym, zywym i czystym Duchem.

W stanie owej jednosci nie ma jednak poznania, poniewaz jest ono zwigzane z przedmiotem i podmiotem,
wymaga dwubiegunowosci. Wyrazajac to jezykiem ludzkim, mozna powiedzie¢, ze w momencie, w ktérym bo-
sko$c¢ chciataby siebie samg postrzec, poznacé, rozpoczatby sie proces tworzenia. Jeden nie jest w stanie od-
biera¢ siebie jako jedynki, pdki nie istnieje cos, co nie jest jedynka. Aktywna jedynka musi wyodrebni¢ z sie-
bie biegun przeciwny, ktdry bedzie stuzyt jej jako zwierciadto.
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Trojetapowosé aktu stworzenia

| tak narodzi sie dwdjka jako kobieca, bierna, odbijajaca (refleksujgca) liczba. Dokonat sie rozpad, stwo-
rzono podstawe dwubiegunowego, zbudowanego z przeciwienstw Swiata. Z dwojki powstaje automatycznie
trojka, 6w trzeci punkt, ktéry znosi napiecie pomiedzy obydwoma przeciwnymi biegunami, ktory je neutrali-
zuje. Trzy jest wynikiem dziatania ptodnej biegunowosci i taczy dwoistos¢ powstatg z jednosci w nowg, wyz-
szg jednosc, w trdjce.

Eliphas Levi ujmuje to nastepujaco: "Gdyby Bdg byt tylko Jeden, nigdy nie bytby stwdrcg ani ojcem, gdy-
by byt Dwdjkg, wowczas w nieskonczonosci istniatby antagonizm lub rozdziat, a to oznaczatoby takze dla
wszystkich pozostatych rzeczy rozdziat lub $mier¢. Dlatego jest On Trojkg, aby mogt stwarzac nieskonczong
ilos¢ istot i liczb z samego siebie i na swoje podobienstwo".

Trojka reprezentuje wiec, jak widzielismy to na przyktadzie analizy struktury liczb, petnie tworzenia, ktora
nie wkroczyta jednak jeszcze w dziedzine materii. To misterium jednosci w Trojcy wszystkie religie probujg od-
powiednio wyrazi¢: Ojciec, Syn i Duch Swiety; Brahma, Wisznu i Sziwa; Izys, Ozyrys i Horus.

W tradycji ludowej trojka uchodzi takze za doskonatg i petng liczbe: w niemalowane drewno odpukujemy
trzy razy, trzy razy krzyczymy hura, trzy razy mozna zgadywac, trzy jest miarg wszystkich dobrych rzeczy,
w bajce trzeba wykonac trzy zadania itd. Trzy ogarnia kazdg przestrzen — w jej dtugosci, szerokosci i wyso-
kosci. Czas dzieli sie na przesztosé, terazniejszos¢ i przysztosc, istniejg trzy podstawowe kolory — niebieski,
czerwony i zotty, trzy stany skupienia — staty, ciekly i gazowy, w muzyce mamy tréjdzwieki, w alchemii — trzy
podstawowe sktadniki — sdl, siarke i merkuriusz.

Przyktady te mozna mnozy¢ w nieskoficzonosc¢, majg one unaocznic to, ze tworzenie na wszystkich ptasz-
czyznach dokonuje sie w trzech etapach. Kazde kolejne roznicowanie jest zawsze tylko powtdrzeniem trojcy
na nowej ptaszczyznie. Bostwo, ktore wstapito w Trojce, stato sie blizsze cztowiekowi niz nieobjawiony Bog
w jedynce. Bdg stat sie Stwodrca, ktdry wprawdzie wyprowadzit stworzenie z samego siebie, ale pozostato ono
w nim nadal, On je nadal ogarnia i nigdy mu sie nie przeciwstawi, w przeciwnym bowiem razie nie bytby Je-
dynym Bogiem.

Wyobrazenie sobie tego wydaje sie nam, ludziom, paradoksem. Z faktu, ze B6g sam z siebie rodzi stwo-
rzenie, wynika dla nas, ze dzieto stworzenia stanowi co$ oddzielnego od swojego Stworcy, ze mozna je od
Niego odrozni¢. Taka hipoteza jest jednak catkowicie fatszywa, poniewaz nigdy nie moze istnie¢ cos poza
wszechogarniajgcym Bogiem.

Jesli przesledzimy te mys| do konca, okaze sie, ze uniwersum w rzeczywistosci w ogdle nie istnieje. Uni-
wersum (wszechswiat) jest skofczony, zmienny i biegunowy. Jedyny Bég natomiast jest nieskonczony, nie-
ograniczony, jedyny. Dlatego poza nim nie moze istnie¢ nic, ale On sam nie moze by¢ réwniez wszech$wia-
tem.

Medrcy, probujac wyjasnic ten problem, udzielajg wskazdwki, ze cate dzieto stworzenia jest tylko snem Bo-
ga, tworzeniem w sferze duchowej, poniewaz wszystko jest duchem. | tak jak cztowiek rodzi idee, ktéra prze-
ciez nie istnieje poza cztowiekiem, jednoczesnie zas nie jest z nim identyczna ani nie jest jego czescia, tak
i wszechs$wiat jest duchowym stworzeniem $nigcego Boga. "Wszech$wiat tworzy w swym nieskoficzonym du-
chu niezliczone uniwersa, ktére istniejg przez eony* w wiecznosci, jednak dla wszechswiata stworzenie i roz-
woj, upadek i $mier¢ miliondw uniwersow jest jak mgnienie oka".

Nawigzujac do analogii szeregu liczb, dotarliSmy wraz z liczbg cztery do ptaszczyzny cielesnej, material-
nej. Cztery to liczba materii, jej symbolami sg kwadrat lub kostka. Gdy roztozymy kostke w ptaszczyznie, otrzy-
mamy krzyz. Cztowiek jest wiec przybity do krzyza materii, ukrzyzowany przez dwubiegunowo$c¢ czasu i prze-
strzeni. Tylko w punkcie przeciecia krzyza czas i przestrzen spotykajg sie w jednym punkcie, nastepuje uwol-
nienie od biegunowosci - dlatego od wiekow krzyz jest symbolem zaréwno materialnego uwiezienia, jak i zba-
wienia od materii.

* Eon — ze starogreckiego, pojecie zwigzane miedzy innymi z neoplatonizmem; sq to bardzo dtugie okre-
Sy bedgce kolejnymi epokami, w ktérych prajednia (prajedno$c) stwarza swiat czy Swiaty, wytaniajgc (emanu-
jac) je z siebie — przyp. wyd.

Jesli zrozumieli$my juz, na czym polega jakosciowe znaczenie pierwszych czterech liczb, mozemy na ra-
zZie nie zajmowac sie dalszymi. Istnieje dziewie¢ liczb, a wiec trzy razy trzy. Oznacza to, ze dzieto stworzenia
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manifestuje sie na trzech pfaszczyznach, wskutek czego powstajg "trzy Swiaty" kabalistow, ktérych omoéwie-
nie zaprowadzitoby nas w tej chwili za daleko. Owe "trzy Swiaty" obecne sg zardbwno w najmniejszym, jak
i najwiekszym swiecie. Zgodnie z maksymg "jak na gorze, tak na dole", mozna przektada¢ w analogiczny spo-
sob owa troisto$¢ Boga na wszelkie formy bytu, od wszechswiata do samego cztowieka. Tak wiec w ezotery-
ce mdwi sie o ptaszczyznie mentalnej, astralnej i materialnej, ktorym w cztowieku odpowiada ciato mentalne,
astralne i fizyczne, innymi stowy — duch, dusza i ciato.

Biblijna historia stworzenia

Wprowadzenie rozréznienia odmiennych "swiatow" jest istotne dla zrozumienia biblijnej historii stworzenia.
W pierwszej ksiedze Mojzesza (Genesis)* w rozdziale pierwszym opisane jest stworzenie $wiata, jak to Bog
W ciggu siedmiu dni — przypomnijmy sobie siedem prazasad, o ktérych méwilismy w rozdziale poswigconym
astrologii — stworzyt niebo i ziemie, swiattos¢ i ciemnosc, rosliny, zwierzeta i cztowieka; rozdziat 1, wersy 26-
27: "A wreszcie rzekt Bog: Uczynmy cztowieka na Nasz obraz, podobnego Nam. Niech panuje nad rybami
morskimi, nad ptactwem powietrznym, nad bydtem, nad ziemig i nad wszystkimi zwierzetami petzajacymi po
ziemi!"

* Pierwszg cze$¢ Starego Testamentu tworzy zbiér zwany w tradycji grecko-faciniskiej Piecioksiegiem, czy-
li Pentateuchem, w Biblii za$ hebrajskiej Prawem (Tora) lub Prawem Mojzesza. Pierwsza ksiega jest ksiegq
Rodzaju zwang Genesis — przyp. thum.

"Stworzyt wiec Bog cztowieka na swoj obraz, na obraz Bozy go stworzyt: stworzyt mezczyzne i niewiaste".
Siedmiodniowa historia stworzenia, zawarta w pierwszym rozdziale Genesis, odnosi sie wyraznie nie do ma-
terialnego swiata, lecz opisuje stworzenie praidei. Bog stworzyt cztowieka jako mezczyzne i kobiete, jest to
wytacznie wyobrazenie pojeciowe cztowieka, jest on na tym etapie jeszcze androgyniczny. Dopiero bowiem
w drugim rozdziale Genesis moéwi sie o stworzeniu Adama jako o stworzeniu zywej istoty posiadajgcej dusze.
Rozdziat 2., wers 7: "...wtedy to Pan Bdg ulepit cztowieka z prochu ziemi i tchnat w jego nozdrza tchnienie zy-
cia, wskutek czego stat sie cztowiek istotg zywq". W wersie 19. mowa jest o tym dalej: "Ulepiwszy z gleby
wszelkie zwierzeta ladowe i wszelkie ptaki powietrzne, Pan Bog przyprowadzit je do mezczyzny..." Wers 28.
mowi o stworzeniu kobiety™: "Wtedy to Pan sprawit, Ze mezczyzna pograzyt sie w gtebokim $nie i gdy spat,
wyjat jedno z jego zeber, a miejsce to zapetnit ciatem. Po czym Pan Bog z zebra, ktére wyjat z mezczyzny,
zbudowat niewiaste. A gdy jg przyprowadzit do mezczyzny, mezczyzna powiedziat:

"Ta dopiero jest koscig z moich koSci i ciatem z mego ciata!

Ta bedzie sie zwata niewiasta, bo ta z mezczyzny zostata wzieta" **.

* W Biblii Tysigclecia sq to wersy 21-23 wigcznie — przyp. ttum.

** W hebrajskim isz = maz, iszsza = niewiasta — nie jest to mozliwe do oddania w dzisiejszej polszczyznie,
natomiast w ttumaczeniu Biblii przez ks. Wujka odnajdujemy stowa maz - mezyna — przyp. ttum.

"Chociaz mezczyzna i jego zona byli nadzy, nie odczuwali wobec siebie wstydu ".

Te obszerne cytaty powinny wyjasnic istotne zagadnienia, ktére czesto sg zrodtem nieporozumien: Gene-
sis opowiada po kolei o r6znych procesach tworzenia. Trwajgce siedem dni stworzenie z pierwszego rozdzia-
tu to stworzenie Swiata idei. To wtadnie wtedy zostat stworzony "cztowiek". Tylko ze tutaj znaczy to, iz zostat
on stworzony na obraz i podobienstwo Boga. Jest to éw "Adam Kadmon" kabalistéw, praidea cztowieka, kto-
ra z konkretnym cztowiekiem, jakiego znamy i ucielesniamy, nie musi mie6 wiele wspélnego. Cztowiek stwo-
rzony w pierwszym rozdziale jest obrazem idealnym, ktéry nie popenit jeszcze grzechu pierworodnego,
a wiec nie stat sie materialny. Podobienstwo do Boga, tak czesto cytowane, nie moze dotyczy¢ konkretnego
cztowieka z naszego materialnego $wiata, stanowi ono w najlepszym razie cel, do ktérego cztowiek ma da-
zy¢ w swoim rozwoju — "Badzcie wiec wy doskonali, jak doskonaty jest Ojciec wasz niebieski" (Kazanie na gé-
rze, 48).

Juz w pierwszym rozdziale Bog stworzyt cztowieka jako mezczyzne i kobiete, dopiero pozniej nastepuje
opis méwiacy o tym, jak Bog uksztattowat Adama z prochu ziemi i z zebra stworzyt kobiete. Cztowiek na pierw-
szej ptaszczyznie, w Swiecie idei, jest mezczyzng i kobietg jednoczesnie, w jednym, jest androgeniczny, gdyz
nie wkroczyt jeszcze w dwubiegunowos$¢.

Podobnie jak stworzenie cztowieka, takze stworzenie roslin i zwierzat opisane jest juz w pierwszym roz-
dziale; w rozdziale drugim natomiast dowiadujemy sie, ze stworzenie cztowieka, roslin i zwierzat odbywa sie
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po raz drugi, tym razem poprzez ksztattowanie ich postaci z prochu ziemi. W rozdziale drugim caty proces
tworzenia, zakonczony w rozdziale pierwszym siodmym dniem, dniem odpoczynku, zostaje powtérzony na in-
nej ptaszczyznie, w innym Swiecie. Podczas gdy pierwsze stworzenie swiata odbyto sie na duchowej ptasz-
czyznie praidei, to drugie stworzenie (drugi rozdziat) odbyto sie na ptaszczyZnie nadawania postaci. Dopiero
w drugim rozdziale zostaty stworzone ksztatty, cztowiek przez "tchnienie zycia" stat sie tym, co dostownie zwie
sie: "istotgq zywq". Porownaj znaczenie greckiego stowa psyche — dusza, tchnienie.

Mimo ze na tej ptaszczyznie (kabalisci zwg jq Yetzirah) zostaty stworzone ksztatty, nie ma ona jeszcze nic
wspolnego z naszg materialng ptaszczyzna. Jest to raczej stworzenie astralnej, duchowej matrycy, ktéra poz-
niej bedzie stanowi¢ wzér dla materii. Cztowiek na tym etapie jest w dalszym ciggu androgyniczny, zawiera
w sobie obie pfci, co wyraznie wida¢ pozniej, gdy przeciwny biegun "kobieta" zostaje wyjeta z cztowieka, a nie
"dostawiona" z zewnatrz.

Wskazowka, ze "nie dostrzegali swojej nagosci”, ukazuje nam, ze cztowiek na tym etapie stanowit jeszcze
doskonatg duchowa jednos¢, w swojej swiadomosci nie byt w stanie rozpozna¢ dwubiegunowosci. Dlatego
mowi sie o nim, ze byt w raju i mégt rozmawia¢ z Bogiem i zwierzetami; jest to opisowo ujety fakt stwierdza-
jacy, ze cztowiek zyt wowczas jeszcze we wszechswiadomosci, a jego swiadomos¢ nie ulegta jeszcze indy-
widualizacji i nie réznita sie od swiadomosci kosmicznej. By¢ w jednosci to znaczy stanowic jedno ze wszyst-
kim; dopiero dwubiegunowos$¢ rozdziela "ja" od "nie ja". Raj to symbol jednosci, w ktdrej przebywat poczatko-
wo cztowiek. Nie byt on jeszcze oddzielony od Boga, swego zrodta, nie istniato jeszcze poznanie indywidual-
nosci.

Wygnanie z raju

Wspomnieli§my juz wczedniej, ze poznanie zwigzane jest z dwubiegunowoscia. Cztowiekowi przebywaja-
cemu w raju zabroniono je$¢ owoce z drzewa wiadomosci, gdyz wdwczas statby sie Smiertelny. Cztowiek
w raju posiadat kosmiczng swiadomos$¢, nie posiadat za$ poznania (wiadomosci). Waz zsunat sie z drzewa
i namowit cztowieka, aby poszedt drogg poznania. Na skutek zjedzenia zakazanego owocu cztowiek przejrzat,
teraz juz wiedziat, co jest dobre, a co zte. Poniewaz popadt w dwubiegunowos$¢ swiadomosci, wyobcowat sie
z jednosci (oddzielit sie od niej), dlatego stat sie grzeszny. Grzech to wyobcowanie, oddzielenie sie od prajed-
nosci, z czego wynika, ze kazdy cztowiek jest grzeszny, gdyz dwubiegunowos$c¢ i grzech to samo. Ten zwig-
zek Koscidt nazywa grzechem pierworodnym. Grzech jest ceng za poznanie. Zbyt czesto pomija sie ten nie-
rozerwalny zwigzek pomiedzy poznaniem a grzechem.

Wygnanie cztowieka z raju czy tez ze stanu swiadomosci jednosci jest popadnieciem cztowieka w dwubie-
gunowosc i zarazem w materie. Tylko materialny cztowiek jest Smiertelny, tylko materialny Swiat jest grzesz-
ny. To mieliSmy na mysli mowigc przy okazji przygotowywania srodkow homeopatycznych o toksycznosci ca-
tej przyrody. Caty materialny $wiat jest grzeszny, wypadt bowiem z jednosci i teskni do niej. Materia gruba*
jest wyrazem najwiekszego oddalenia od pierwocin, od praswiattosci, materia symbolizuje ciemnos¢. Kabali-
$ci definiujg zto jako "brak $wiatto$ci". Materii od dawna przypisywano atrybuty zta, ciemnosci, szatafnskosci.
Usprawiedliwione jest wiec nazywanie szatana — bedgcego biegunem przeciwnym $wiattoci — "panem tego
Swiata".

* Istnieje podziat materii na subtelng i grubg. Np. w cztowieku, ktéry jako mikrokosmos zawiera w sobie
wszystkie poziomy istnienia, ciafo fizyczne zbudowane jest z materii grubej, natomiast z materii subtelnej zbu-
dowane jest jego ciato emocjonalne, duchowe i przyczynowe. Nauka ezoteryczna mowi, Ze te subtetne ciata
otaczajg ciato fizyczne kolejnymi, coraz bardziej eterycznymi warstwami — przyp. wyd.

Upadek swiattosci w materialng ciemnos¢ jest inwolucja, ruch ku dotowi zostaje w najnizszym punkcie
przeksztatcony w ruch ku gorze, w ewolucje. Tak jak wahadto w pewnym punkcie zgodnie z okre$lonym pra-
widtem zaczyna poruszac sie w przeciwnym kierunku, tak inwolucyjny ruch ku dotowi zmienia sie w ruch ku
gorze, w ewolucje. W kazdej istocie zywej tkwi tesknota sktaniajgca jg ciggle do poszukiwania wtasciwej oj-
czyzny. Cztowiek nazywa te tesknote poszukiwaniem szczescia — szczescie znaczy tyle samo, co przezwy-
ciezenie dwubiegunowosci i odnalezienie jednosci.

Na ptaszczyZznie materialnie-cielesnej poszukiwanie jednosci oznacza seksualizm. Dwubiegunowosé, ob-
jawiajgca sie cielesnie jako pteé, zostaje przezwyciezona w akcie ptciowym, a uczucie szczescia przezywa-
ne jest jako orgazm. W tym krétkim momencie cielesnej jednosci cztowiek "podobny jest bogu" i moze doko-
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nac¢ czegos, czego jako cztowiek dwubiegunowy nie potrafi: moze da¢ poczatek zyciu. Uczucie szczescia pty-
nace z potaczenia ciat nie jest jednak trwate, dlatego cztowiek stale prébuje zyskac to szczescie poprzez cze-
ste powtarzanie. Cielesny $wiat podlega czasowi — dlatego kazde materialne i cielesne szczesScie jest prze-
mijajace.

Gdy przeniesiemy do$wiadczenia seksualizmu na ptaszczyzne duszy i ducha, to stanie sie jasne, ze tesk-
nota cztowieka za wiecznym szczesciem moze by¢ zaspokojona tylko poprzez powrét do jednosci, z ktérej
kiedy$ wyszlismy. To ostateczne stopienie sie wtasnej, matej, ograniczonej swiadomosci z wielkg, wszech-
ogarniajgca, kosmiczng Swiadomoscig opisywane jest jako cel dgzen w réz nych obrazach i przekazach
wszystkich systeméw religijnych i ezoterycznych. Sg to: chymiczne wesele alchemikéw, conjunctio opposito-
rum, Unio mystica, mistyczne wesele, iluminacja i tak dale;.

Wszystkie te obrazy i opisy znacza to samo: powr6t do boskiej jednosci. Krok ten jest nierozerwalnie zwia-
zany z porzuceniem witasnego ego. Dopdki cztowiek umacnia dominacje wlasnego ego, dopdty cementuje
dwubiegunowos¢. Dopdki istnieje "ja", istnieje takze to, co jest "nie ja" — kazde "ja chce" podwyzsza mur dzie-
lacy cztowieka od jednosci. Dlatego wszystkie religie nauczaja, ze nalezy kochac blizniego, poniewaz tylko
mito$¢ potrafi przezwyciezy¢ dominacje ego.

Moze tu pojawic sie pytanie, dlaczego w ogole doszto do stworzenia Swiata, skoro jego pierwotnym celem
jest jednosc¢. Proba udzielenia odpowiedzi na to pytanie zawsze stanowi akt odwagi, poniewaz siega obsza-
row, ktore sg obce ludzkiej Swiadomosci, a mysli ludzkie nie sg w stanie zgtebic tego problemu, gdyz z nim
nie korespondujg. Jednak myslenie analogiami umozliwia nam chociaz zblizenie sie do odpowiedzi na to py-
tanie poprzez obrazy i poréwnania. Gdy stworzenie powrd6ci do swego zrddta, to powraca bogatsze, bardziej
Swiadome niz w chwili, gdy oderwato sie od jednosci. Po pokonaniu drogi uczenia sie poprzez wysokg indy-
widualizacje osiggamy poznanie, ktére w koncu spowodowato wzbogacenie jednosci. Mit o Lucyferze — "tym,
ktory przynosi Swiatto$¢" — mowi, ze Bdg szczegdlnie jego sobie upodobat, gdyz to wtasnie Lucyfer przeciw-
stawit sie prawidtu jednosci, upadt i zgrzeszyt. Powrdci on ktéregos dnia, i to dobrowolnie, oswiecony pozna-
niem, a Bog bedzie sie cieszyt jak ojciec, gdy do domu powrdcit syn marnotrawny — to dla tego syna biblijny
ojciec kazat zabi¢ ciele i przygotowat uczte.

Zasadnicze znaczenie cztowieka w dziele stworzenia tkwi wiasnie w jego upadku spowodowanym checig
poznania. Nie chodzi tu wiec o to, aby potepi¢ ziemski, materialny Swiat, wyklg¢ jego grzesznos¢ i wezwac
cztowieka, by jak najszybciej porzucit to, co ziemskie i udat sie na poszukiwanie szczescia na "pseudoducho-
wej" ptaszczyznie. Niestety, czesto tak sie w konsekwencji dzieje w kregach, ktore ucieczke od swiata uwa-
Zajg za postepowanie zgodne z ezoteryka, mimo ze zadnego problemu nie rozwigze sie poprzez omijanie go
wielkim tukiem. Uda sie to jedynie na drodze pogodzenia sie z nim. Ucieczka nie ma nic wspdlnego z prze-
zwyciezaniem czy zbawianiem swiata.

Jezus nauczat, ze droga zbawienia polega na catkowitym zagtebieniu sie w cztowieczenstwo. W niezliczo-
nych przypowiesciach w Biblii jest o tym mowa: swiattoS¢ zstepuje w ciemnos¢ — dlatego swietujemy Boze
Narodzenie, narodziny swiattosci, w dniu najdtuzej panujacej ciemnosci, kiedy przypada zimowe przesilenie
dnia z nocg. Bég narodzit sie w stajni, w biedzie, przebywat z celnikami i nierzadnicami, cierpiat niesprawie-
dliwos¢, meke i Smier¢, zstapit do piekiet. Dopiero gdy cztowiek catkowicie pograzy sie w ciemnosci, dojrzeje
do rozpoczecia podnoszenia sie z upadku. O zasade te rozbijajg sie ci wszyscy, ktérzy nauki ezoteryczne wy-
korzystujg jako alibi, ttumaczg nim to, ze nie potrafig lub nie chcg przeksztatci¢ swego ziemskiego zycia
w dzieto mistrzowskie. Dopoki cztowiek posiada ciato materialne, jest zwigzany z dwubiegunowo$cia. Kazde
sprzeciwienie sie lub przekroczenie jej prowadzi go nieuchronnie ku upadkowi.

Drzewo moze rozbudowywac swojg korone tylko na tyle, na ile pozwala na to jego system korzeniowy, wy-
ksztatcajgc odpowiednio silng podstawe. Gdy drzewo zaniecha wyksztatcania korzeni na korzy$¢ budowy ko-
rony, obali je pierwszy podmuch wiatru. Tworzenie korony musi przebiegac¢ réwnolegle z tworzeniem korzeni
— zwrdcenie sie ku gorze musi by¢ ubezpieczane biegunem przeciwnym. Nie uciekniemy przed ciemnoscia,
gdy bedziemy broni¢ sie przed jej ogladaniem, musimy przeksztaici¢ jg w Swiatto, jesli nie chcemy, aby trwa-
ta za nami jako cien.

Gdybysmy chcieli poszukac réznicy miedzy chrzescijanstwem a religiami Wschodu, to okazatoby sie, ze
tkwi ona w afirmacji $wiata przez pierwotne chrzescijanstwo, ktdrg to afirmacje Kosciét z biegiem lat prze-
ksztatcit w przeciwienstwo. Tu tkwi sita i tajemnica chrzescijanstwa: uzna¢ $wiat i cztowieka za grzesznych
i mimo to przyja¢ go w jego grzesznosci.
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Ten gteboki zwigzek pomiedzy poznaniem i grzechem, upadkiem i zbawieniem znany byt w micie o Swie-
tym Graalu; jest w nim mowa o tym, Ze kielich $wietego Graala, do ktérego sptyneta krew Chrystusa, zostat
wykuty w kamieniu, jaki wypadt z korony Lucyfera podczas jego upadku. Grzech pierworodny to wypadniecie
z jednosci w dwubiegunowos¢. Cztowiek sam w sobie jest grzeszny, poniewaz egzystuje jako istota bieguno-
wa - i to stanowi sens pojecia grzechu pierworodnego. Cztowieka nie mozna uwolni¢ od winy — mozna go zba-
wic.

Choroba i grzech pierworodny

Choroba jest jedynie mikrokosmicznym grzechem pierworodnym. Chory jest cztowiek, chore jest cate ma-
terialne dzieto stworzenia. Zdrowy cztowiek nie istnieje, jest to wymyst medycyny. "ldealnie zdrowy cztowiek,
wolny od grzechu pierworodnego, jest wymyslonym, sztucznym tworem medycyny, wynalezionym wytgcznie
w celu demonstracji" (Hans Bluher). W tym momencie zatamujg sie wszystkie teorie medyczne, ktdérym przy-
Swieca profilaktyka.

Ludzie ciggle jeszcze twierdzg, ze choroba to niepowodzenie, ktdrego mozna unikng¢. Nie rozumieja, ze
choroba to najcenniejsze dobro ludzkosci, tak, bo dopiero dzieki niej dokonuje sie akt ucztowieczenia, ponie-
waz tylko chorego mozna wyleczy¢. Choroba sprawia, ze cztowiek staje sie zdolny do uswiecenia — ale w tym
celu musi on przez te chorobe przejsc¢, a nie, omijac jej. Tak jak choroba jest mikrokosmicznym grzechem pier-
worodnym, tak leczenie réwniez musi by¢ procesem zbawiania w tymze mikrokosmicznym wymiarze. Chory
jest winien — zaréwno w dostownym, jak i metafizycznym sensie — i musi zostac¢ skonfrontowany z tg wing,
musi przetransponowac¢ swojg chorobe w zdrowie.

Przy okazji homeopatii mowilismy juz, ze prazasady mogq "gtupie¢" i popada¢ w materialnos¢, zatruwa-
jac w ten sposob organizm. Dzieki homeopatycznym i alchemicznym sposobom produkcji srodkow leczni-
czych natura wyzwalana jest z materialno$ci i moze pomoéc choremu w transformacji choroby w stan "bycia
zdrowszym, swietszym". Leczenie choroby musi zawsze iS¢ w parze ze wzrostem dojrzatosci i rozwojem. Ro-
dzice najlepiej wiedzg, jak kazda przebyta choroba przyspiesza dojrzewanie dziecka — ale aby temu zapobiec,
mozna przeciez dziecko zaszczepic...

C. A. Meier i Herbert Fritsche potgczyli motyw drzewa oplecionego przez weza w raju z motywem laski
Eskulapa. To waz w raju spowodowat upadek cztowieka, to przez niego cztowiek stat sie chory —i to jego (we-
za) medycyna musi unie$¢ — na lasce Eskulapa. | tak jak z trucizny powstaje lekarstwo, tak jak dopiero z kon-
frontacji winy wyrasta wyzwolenie, tak z weza przynoszacego chorobe powstaje waz przynoszacy uzdrowie-
nie. Podczas gdy na drzewie w raju zwrocony jest on do dotu, na lasce Eskulapa zostaje odwrdcony i unie-
siony. Cztowiek musi przej$¢ przez cierpienie, nie moze go oming¢. Nalezy tu raz jeszcze powtorzy¢ przyto-
czony na poczatku niniejszego rozdziatu cytat z Herberta Fritscha: "Unikanie cierpienia, obojetne gdzie i jak
sie ono przejawia, zawsze oznacza, ze ten, kto to czyni, nie ma natury Wtajemniczonego".

Jezus stat sie Zbawicielem, gdyz nie unikat cierpienia, nie demonstrowat swej wtadzy i nie postuchat we-
zwania: "...jesli jestes Synem Bozym, zejdz z krzyza!" (Ewangelia wedtug $wietego Mateusza, 27,40). Przyjat
On cierpienie — grzechy Swiata — na siebie. Stat sie Uzdrowicielem, Lekarzem tego $wiata; Bog, stajac sie po-
dobny (nie réwny!) cztowiekowi, stat sie sam Lekarstwem $wiata. Chore Ciato i przelana Krew Chrystusa by-
ly i bedq od tej pory podawane ludziom jako u$wiecajace lekarstwo, w homeopatycznych wysokich poten-
cjach, powigzane z materialnymi no$nikami w postaci chleba i wina.

Przez chorobe ku zdrowiu

Rozwazania nasze przebyty dlugg droge, by wykazac, ze korzenie choroby tkwig gteboko w metafizycz-
nych praprzyczynach bytu ludzkiego. Wobec takiego stanu rzeczy cata konwencjonalna medycyna oraz
wszelkie wysitki majgce na celu zapobieganie chorobom, takze na drodze naturalnej, sg przerazajgco bezrad-
ne. Chorobie nie mozna zapobiec ani poprzez szczepienie, ani pozytywne myslenie, ani autosugestie, ani tez
zdrowy sposob odzywiania sie. Powszechne sg spory o to, jakie srodki najskuteczniej zapobiegajg chorobie,
nikt jednak nie zastanawia sie nad tym, czy jego stanowisko jest uzasadnione. Dochodzi do tego, ze zaréw-
no "pozytywni mysliciele", jak i "apostotowie zdrowia" chcg dziata¢ pod sztandarem ezoteryki.
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Droga ku zdrowiu nie jest jednak tatwa i nie wymusimy go ani spozywaniem zdrowej zywnosci, ani wcze-
snym chodzeniem spaé, ani stosowaniem sugestii, ani tez jedzeniem chleba petnoziarnistego. Wszyscy fana-
tycy zdrowia prébujg sprzeciwi¢ sie wszelkimi sposobami temu rozwojowi, ktérego kierunek zostat okreslony
juz w raju. Nie mamy bowiem takiego wyboru: by¢ zdrowym albo chorym, nasza droga wiedzie przez choro-
be ku zdrowiu.

Popularne w niektérych kregach wskazywanie przyktadu zdrowego, naturalnego zycia, jakie wiodq zwie-
rzeta, mija sie z celem, jaki zostat wyznaczony cztowiekowi. Wprawdzie jest mozliwe, aby zyjac zdrowo i na-
turalnie, sta¢ sie zdrowym zwierzeciem — lecz droga przeznaczona cztowiekowi wiedzie poprzez cierpienie do
poznania, poprzez chorobe do zdrowia.

Aby unikna¢ nieporozumien: nie opowiadamy sie tutaj za "niezdrowym" sposobem zycia. Nie chodzi nam
przy tym o podawanie konkretnych przepisow na zycie, ale o okreslone nastawienie wobec rzeczywistosci,
nasz sposob postepowania. Ciato jest $wiatynig ducha, w rozwoju ezoterycznym chodzi o oczyszczenie cia-
ta i utrzymywanie go w czystosci. Nie ma to jednak nic wspolnego z zapobieganiem chorobie. Nalezy dostrzec
roznice pomiedzy tym, co jest zgodne z prawidtami, a tym, co jest zdrowe. "Zdrowy" ma swoje uzasadnienie
tylko w odniesieniu do "chory". Dla chorego zachowywanie okreslonej diety przez jakis czas moze okazac sie
konieczne, a wiec i "zdrowe"; nie wynika z tego jednak, ze takze nie-chory powinien stosowac jakas$ specjal-
ng diete, aby "pozostac¢ zdrowym". Niezaleznie od tego istniejg mozliwosci dostosowania swojego stylu zycia,
takze w jego cielesnym aspekcie, do pewnych prawidet.

Przyktadem moze byc¢ tutaj wegetarianski sposob odzywiania sie. Jest przy tym dosS¢ obojetne, czy jest on
zdrowy czy tez nie, ale interesujace bedzie zastanowienie sie nad tym, czy stuszne jest spozywanie miesa.
Powinno nas sktoni¢ do myslenia to, ze wszystkie stworzenia migesozerne zywig sie wytgcznie migsem stwo-
rzen roslinozernych. Z doswiadczenia wynika, ze wraz ze wzrastajgcym poziomem swiadomosci zwieksza sie
nieche¢ do spozywania migsa. Dobrym sprawdzianem bytoby tu wyobrazenie sobie przy kazdym positku te-
go, czy potrafilibysmy przygotowac sobie to jedzenie od poczatku do kofca sami i potem jeszcze z apetytem
je zjesc. Wielu z pewnoscig przesztaby ochota na pyszny sznycel, gdyby przedtem sami musieli zarzng¢ cie-
le i rozebra¢ mieso. Natomiast wyobrazanie sobie, ze sami zbieramy jarzyny, owoce i zboza, nie odbiera nam
ochoty do jedzenia.

Podobnym miernikiem ustalania czystosci jedzenia jest jego trwato$¢. Im czystszy produkt, tym ma dtuz-
szg trwatos¢. Porownajmy dla przyktadu trwatos¢ pszenicy z trwatoscig wnetrznosci czy matzy. Tego rodzaju
rozwazania prowadza z czasem do osiggniecia takiego poziomu swiadomosci, ktoéry w sposéb zupetnie natu-
ralny pozwala na przyjecie okreslonych prawidet. Nalezy jednak zawsze broni¢ sie przed popadaniem w skraj-
nosci. Kto sadzi, ze kes miesa moze zniszczy¢ Swietos¢ jego duszy, ten prawdopodobnie jeszcze w ogole nie
posiada tego, co boi sie stracic.

W przypadku wszystkich tych problemow chodzi nie tyle o sprawy zewnetrzne, ile o stan Swiadomosci, kté-
rego sg one wyrazem. Kto jest w stanie zabi¢ muche, ten wykazuje najdobitniej, ze jeszcze nie zrozumiat,
czym naprawde jest "zycie". To raczej on bardziej zastuguje na wspotczucie niz zabita przez niego mucha.
Prawidtami w zyciu kieruja sie ci, ktdrzy osiggneli stan poznania; dgzenia fanatykdéw zdrowia rodza sie ze stra-
chu, strach zas zawsze jest wynikiem niewiedzy.

Mowilismy juz wezesniej o tym, Zze uzdrowienie jest wytgcznie sprawg religii i nigdy nie moze do niego dojsé
za sprawg medycyny funkcjonalnej. Gdy méwimy o religii, mamy na mysli "religio"w pierwotnym znaczeniu,
rozumiemy je jako zwrotne powigzanie cztowieka z jego praprzyczyna. Nie mam tu przy tym na mysli Zzadnej
konkretnej religii w jej wyznaniowym sensie.

Jesli czesto przytaczatem tu cytaty z Biblii, to dlatego, ze ze wzgledu na nasz krag kulturowy i nasze wy-
chowanie jest ona nam najblizsza. Przeciez wszystkie religie ucza w koncu tego samego — prawdy absolut-
nej. Kto sadzi, ze religie tego Swiata r6znig sie miedzy sobg, ten dostrzega jedynie réznice w opakowaniu. Na-
lezy zadac sobie trud dotarcia do tresci. | c6z widzimy? Jest ona zawsze ta sama! Dotyczy to religii, a nie Ko-
Sciotdéw. Koscioly sa dzietem cztowieka, a wiec jak wszystko, co ludzkie, sg niedoskonate i tatwo schodzg na
bezdroza.

W ezoteryce jest miejsce dla wszystkich wyznan i kierunkéw wiary, gdyz ezoteryka ukazuje prawde i pra-
wo stojace za réznymi obrazami i podobiznami. W koSciotach za$ nie ma miejsca dla ezoteryki, poniewaz od-
wotujqg sie one do konkretdw. W wielkim zawsze jest miejsce dla matego, ale w matym nie ma miejsca dla wiel-
kiego. Zadanie kosciotéw polega na przyblizaniu egzoterycznym kregom ludzkosci praprawd podanych w zro-
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zumiatym opakowaniu.

Ezoteryka jest dla tych, ktorzy sg gotowi przyswoi¢ sobie samodzielnie prawiedze. Kaptanstwo nie jest
przeciez rownoznaczne z uprawianiem okreslonego zawodu, lecz jest rezultatem wtajemniczenia w misterium
cztowieczenstwa. Taki kaptan staje sie dopiero pontifexem — budowniczym mostu, czyli tym, ktéry moze przy-
gotowac cztowiekowi droge prowadzacag ku praprzyczynie. Zdrowienie to pojednanie sie z Bogiem — Jezus
uzdrawiat przeciez stowami: "Odpuszczajg ci sie twoje grzechy". (Ewangelia wedtug Swietego tukasza, 9,5.)

Rozdzial VII

Reinkarnacja - rytm zycia

Tylko kto poprzez mitoSc dotart do wiedzy, zostanie uwolniony od krzyza przyczyny i skutku, do ktorego
przybita go niewiedza. Tylko mitos¢ konczy korowdd reinkarnacji. ]
Hans Sterneder, Spiew wieczno$ci

Na poczatku naszych rozwazan mowilismy juz o prawidtowosci tkwigcej w dwubiegunowosci. Pamietamy
zapewne, ze kazdy biegun wymusza powstanie bieguna przeciwnego, a poprzez ciggta zmiane obu biegunow
powstaje rytm, podstawowy wzor zycia. Juz przed wieloma tysigcami lat medrcy zapisali w Kybalionie: "Nic
nie trwa w spoczynku, wszystko sie porusza, wszystko oscyluje. Wszystko wptywa i wyptywa, wszystko ma
Swoj czas, wszystkie rzeczy wznosza sie i upadaja, ruch wahadta widoczny jest we wszystkim; wymach w pra-
wo jest taki sam, jak wymach w lewo; rytm kompensuje".

Wspdtczesna fizyka réwniez nie zgtasza zastrzezen do stwierdzenia: "Wszystko oscyluje". Poszczegdine
zjawiska w kosmosie roznig sie od siebie tylko stopniem oscylacji, wahania, wszystkie natomiast podporzad-
kowane sg temu samemu prawu oscylacji. Jako ilustracje tego zjawiska omawialismy rytm oddychania; ob-
serwacje nasze mozemy analogicznie odnies¢ do nieco wiekszego rytmu: rytmu snu i czuwania. Jak po wy-
dechu na pewno nastepuje wdech, tak po okresie czuwania z rowng pewnoscig nastgpi sen. Sen za$ wymu-
Sza po pewnym czasie biegun przeciwny, obudzenie, tak jak wydech wymusza ponowny wdech.

Przystowie moéwi, ze: "Sen jest mtodszym bratem $mierci”, okazuje sie wiec, ze madros$¢ ludowa postu-
guje sie pionowym fancuchem analogii. Zycie i $mier¢ to tez rytm, podobnie jak wdech i wydech, czuwanie
i spanie — jedynie rozmiar rytmu utrudnia cztowiekowi jego dostrzezenie. Doswiadczenie potwierdza, ze tak-
ze i tutaj obowigzuje prawidto rzadzace dwoma biegunami: zycie wymusza $mier¢. Jedyng pewng rzeczg
w momencie narodzin istoty zywej jest fakt, ze kiedys$ bedzie musiata umrzeé.

Smier¢ nastepuje po zyciu z tq sama pewnoscia, z jaka po wydechu nastepuje wdech.

Zgodnie z tg sama zasadg Smier¢ wymusza z pewnoscig zycie. Widzimy wiec, ze zmiany zycie-Smierc-zy-
cie oddaja ten sam rytm, co zmiany czuwanie-sen-czuwanie i tak dalej. Zycie i $mier¢ to biegunowosci, ktére
na skutek nieprzerwanych zmian rytmicznie wplataja sie w egzystencje wszelkich form bytu. Wszystkie formy
istnienia postuszne sg prawu oscylacji: ptywy morza*, pory roku, elektrycznosé, okresy wojen i pokoju, pory
dnia — wszedzie obserwacje dostarczajg nam dowodow na istnienie rytmicznej gry polegajacej na bieguno-
wych zmianach. Dlaczego wiec wtasnie biegunowo$¢ zycie-$mier¢ miataby stanowic¢ wyjatek, dlaczego pra-
widtowos$¢ dowiedziona we wszystkim miataby sie zatrzymac przed fenomenem zycia?

* Plywy morza — przyptywy i odptywy — przyp. tum.

Te rytmiczng wedréwke duszy przez zycie i $Smier¢ nazywamy od zawsze wedréwka dusz lub reinkarnacjg
(ponownym wcieleniem). Wiedziat o niej zardwno Platon, jak i Goethe. Specjalnie uzytem tu stowa "wiedziat",
a nie "wierzyt", poniewaz reinkarnacja nie jest sprawg wiary, ale stanowi problem filozoficznej zdolnosci po-
znania. Kazdy moze wierzy¢ we wszystko poza reinkarnacjg, powinien jednak zdawaé sobie sprawe z tego,
ze wszystkie hipotezy pozbawione aspektu reinkarnacji noszg znamie absurdu, gdyz tylko reinkarnacja wspot-
brzmi ze wszystkimi prawidtami tego uniwersum.

W tej sytuacji dziwi wiec fakt, ze ciggle styszy sie gtosy domagajace sie dowoddw na istnienie reinkarna-
cji. Rzeczywisto$¢ sama udowadnia swoje istnienie, nie potrzebuje na to zadnych zewnetrznych dowodow.
Funkcjonalny zewnetrzny dowdd podniesiony do rangi koronnego swiadka naukowej argumentacji jest naj-
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wiekszym wrogiem wiedzy, poniewaz zmusza on innych do wiary. Wypowiedz: "Dowiodtem tego", tresciowo
ma to samo znaczenie, co: "Musisz mi wierzy¢". Rzeczywistos$¢ nie potrzebuje zadnych dowodow, poniewaz
nie jest przedmiotem wiary. Rzeczywisto$¢ oddziatuje w sferze doswiadczenia kazdego cztowieka i przyczy-
nia mu w ten sposéb wiedzy.

Ten, kto wie, nie musi wierzy¢, uniezaleznia sie od dowodoéw. Stwierdzenie, ze "wraz ze $miercig wszyst-
ko sie skonczy", wymaga dowodu, poniewaz stwierdzenie to nie jest czescig rzeczywistosci i nie stanie sie
dlatego naszym doswiadczeniem. W ramach rzeczywistosci nie istnieje zadna dziedzina, na przykfadzie kto-
rej mozna bytoby udowodnic, ze istniejg w naturze procesy konczgce sie nagle w nicosci.

Smierc¢ - inna forma istnienia

Zdefiniowalismy dusze jako $wiadomos$¢ i uznalismy, ze owa swiadomos¢ wiasnego "ja" umozliwia konty-
nuacje, postrzeganie siebie — mimo ciagtych zmian materialnego ciata w ciggu dziesiecioleci — jako tego sa-
mego "ja". Kontynuacja identyfikacji rozcigga sie jednak nie tylko na lata zycia na ziemi, ale na caty rytm, kto-
rego fazy zwiemy zyciem i Smiercia. To dusza, przyobleczona w cielesng powtoke, zbiera najpierw doswiad-
czenia na ziemi, aby pozniej, wyzwolona od materii, przezy¢ kompensacyjng faze zwang przez nas "Smier-
cig". Smier¢ nie oznacza "niebytu", jest tylko inng forma bytu, realizowang na innym biegunie. Umieranie nie
jest wiec niczym innym, jak tylko przekraczaniem tego progu, ktéry oddziela od siebie dwa Swiaty - Zzywych
i umartych.

Sfere ludzi zyjacych ciele$nie zwyczajowo juz nazywamy $wiatem doczesnym, a nieznane krélestwo zmar-
tych okreslamy mianem "Tamtego Swiata". Swiat doczesny i tamten $wiat nie réznig sie miejscem, mozna je
raczej porownac z réznymi stopniami postrzegania lub stanami swiadomosci. Tak jak "kraina snow" nie jest
pod wzgledem geograficznym rézna od otaczajgcych nas realidw, tak pojecie "tamten swiat" odnosi sie przede
wszystkim do naszego progu postrzegania. Zbyteczna bytaby dyskusja o istnieniu "tamtego swiata", ponie-
waz wynika ono z istnienia Swiata doczesnego. Zasada dwubiegunowos$ci méwi bowiem, ze musi istnie¢ bie-
gun przeciwny do tego, co nazywamy "Swiatem doczesnym" — biegun ten nazywamy "tamtym Swiatem".

Okreslenie to ("tamten") wynika z punktu widzenia cztowieka, ktory zyje tu i teraz. Z chwilg gdy przekroczy
on prog Smierci i dostanie sie na tamten swiat, wowczas wtasnie "tamten sSwiat" stanie sie dla niego Swiatem
doczesnym, poniewaz tylko miejsce jego aktualnego pobytu moze byc¢ dla niego Swiatem doczesnym. Plasz-
czyzna, na ktdrej cztowiek istnieje cielesnie i do ktdrej wtedy juz nie przynalezy, stanie sie "tamtym swiatem".
Umieranie jest wiec subiektywnym przezyciem, a obiektywizm tego przezycia trwa i upada wraz z bieguno-
woscig. Dopiero nasza biegunowa $wiadomos¢ zmusza nas, abysmy postrzegali bezczasowe i nieustannie
trwajace zycie w kategoriach biegunowosci zycia i Smierci — podobnie jak w przypadku stonca, ktore dla jed-
nego obserwatora zachodzi za horyzontem, jednoczesnie zas dla innego wtasnie dopiero wschodzi, choc¢ sa-
mo stonce nic o tym nie wie, poniewaz tak naprawde ani nie zachodzi, ani nie wschodzi.

Podobnie rzecz sie ma z narodzinami i Smiercig. To, co z naszej perspektywy jest Smiercig cztowieka,
z perspektywy "tamtego $wiata" jest narodzinami. Smier¢ na "tamtym $wiecie" dla nas na ziemi oznacza na-
rodziny dziecka. Kto cho¢ troche wyzwoli sie z subiektywnego postrzegania zjawisk, zauwazy, ze ten i tam-
ten Swiat, narodziny i $mier¢ sg w koncu tym samym. Dopiero w naszej biegunowej $wiadomosci jednos¢ roz-
pada sie na przeciwienstwa, z jednoczesnosci powstaje kolejnosé. Ludzka dusza, wytracona dla celéw po-
znawczych z jednosci czasowej i przestrzennej, musi wedrowaé wzdtuz subiektywnej osi czasu przez ciem-
nos¢ materialnego $wiata. Jej zadaniem jest rozwdj, praca nad rozbudowg $wiadomosci; ma dazy¢ do celu,
ktorym jest powrdt do pierwotnej jednos$ci. Dopiero wtedy bedzie mogta zakonczy¢ sie jej wedréwka po kole.

Taka droga ludzkiej duszy jest drogg nauki i podlega jej prawom. Proces uczenia sie, ktdrego celem jest
osiggniecie doskonatosci, trwa bardzo dtugo: chcac osiggna¢ doskonatosé, musimy wykonac wiele matych
krokow. Droga ta wiedzie poprzez wiele btedéw, ciggle musimy dokonywac poprawek. Jedynie ten tancuch in-
karnacji, mimo iz wydaje nam sie nieskonczenie dtugi, gwarantuje osiggniecie ostatecznego sukcesu.

Poszczegodlne inkarnacje mozna porownaé do réznych klas okreslonej szkoty. To, co nazywamy ziemskim
zyciem, odpowiada jednej klasie w szkole, z jej zadaniami, problemami, trudno$ciami, sukcesami i porazka-
mi. Po pewnym czasie nauki nastepuje okres ferii, wakacji, w ktérym nalezy poprawi¢ i niekiedy nadrobié¢
opuszczone lub zaniedbane lekcje. Po wakacjach przechodzimy do nowej klasy. Od tego, co zostato zintegro-
wane w naszej $wiadomosci z materiatu przerabianego w ostatnim okresie, zalezy, czy zostaniemy promowa-
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ni do nastepnej klasy, czy tez bedziemy musieli jg powtarzac.

Przeznaczenie kieruje sie tg samg zasadg — jedyna roznica tkwi w jego nieskonczonej cierpliwosci, ktora
stwarza cztowiekowi ciggle nowe mozliwosci zrozumienia tego, czego jeszcze sie nie nauczyt i kompensowa-
nia popetionych btedéw. Zyé to znaczy uczyé sie, niezaleznie od tego, czy kazdy z nas indywidualnie akcep-
tuje to, czy nie. Przeznaczenie w nieprzekupny i sprawiedliwy sposéb dba o to, abysmy poznali to, czego nie
chcemy zaakceptowac, przeciwko czemu najbardziej sie buntujemy.

Sens przeznaczenia staje sie zrozumiaty dopiero na tle reinkarnacji. Gdy przygladamy sie kazdemu zyciu
oddzielnie, to istotnie mozna bytoby zwatpi¢ w jego sens — dlatego tez wielu wen watpi. Wiadomo, ze nie
wszyscy ludzie w tym zyciu majg takie same warunki na starcie — nie jest to z pewnoscig wina spofeczenstwa.
Obojetne, czy spojrzymy na to z punktu widzenia cztowieka religijnego czy ateisty: Dos¢ trudno wyttumaczy¢
komus, nie postugujac sie przy tym reinkarnacjq, dlaczego wtasnie on jest gtuchy lub kulawy, dlaczego to on
ujrzat Swiatto tego "najlepszego ze Swiatdw" jako kaleka czy debil. Wytarty frazes o "niezbadanych wyrokach
boskich" takze nie wyttumaczy przyczyny tego stanu rzeczy, ani nie sprawi, ze ktos sie z nim pogodzi.

Zycie pozbawione sensu bytoby dla cztowieka nie do zniesienia. Dla cztowieka poszukiwanie sensu zycia
jest sprawg najwazniejsza. Cztowiek nauczy sie dostrzegac go i uzna swoj los za sprawiedliwy, gdy stwierdzi,
Ze jego zycie to nie przypadek, ale fragment dtugiego tancucha wcieleh. Przeznaczenie jednego zycia wyni-
ka z poziomu rozwoju, jaki osiggneliSmy w dotychczasowym, catosciowo rozumianym procesie nauczania.

Prawo karmy

Zwigzek pomiedzy czynami z przesztosci a aktualnym rozwojem przeznaczenia nazywany jest ogdlnie kar-
ma. Karma to prawo wyréwnania, ktére sprawia, ze cztowiek konfrontowany jest ciggle z tym samym typem
problemoéw, do momentu, gdy poprzez swoje dziatanie rozwigze problem i podporzadkuje sie prawidtowosci.
W ten sposob kazde dziatanie, a nawet kazda mysl staje sie nieSmiertelna i nie da sie wymazac. Wszystkie
mysli i czyny muszg by¢ kompensowane przez ruch przeciwny.

Prawo karmy zgda od cztowieka przejecia catkowitej odpowiedzialnosci za swoj los — a wiec dokonania
rzeczy, ktérej cztowiek naszych czasow nie chce uczynic. Niechec szerokich kregdéw wobec reinkarnacji jest
zrozumiata — przeciez w koncu z wielkim trudem i wysitkiem udato sie sfabrykowaé pozornie perfekcyjne teo-
rie, ktére zwalniajg cztowieka od odpowiedzialnosci za wtasny los, a wine przenosza na spoteczenstwo, bak-
terie i wirusy wywotujgce choroby oraz na fatalne okoliczno$ci. Jest zrozumiate, ze oburzamy sie na zadanie
zdemaskowania owych wyrafinowanych teorii bedacych wytworem ludzkiej przebiegtosci i uznanie ich za sa-
mooszukiwanie sie, wreszcie oburzamy sie, gdy zada sie od nas odejscia od nich i poszukania z pokorg wi-
ny w nas samych.

Teoretycznie owe modele myslowe funkcjonujg doskonale — gdy cos nas w praktyce zawodzi, wéwczas po-
dejmujemy préby zatuszowania tego faktu pozytywistyczng wiarg w postep. Z chwilg gdy cztowiek zaczyna
jednak postepowac uczciwie wobec samego siebie — a jest to bodaj najtrudniejsza posta¢ uczciwosci — musi
uznac, ze dopiero z przyjeciem petnej odpowiedzialnosci za wszystko, co mu sie przydarza i co przezywa, be-
dzie w stanie poja¢ sens istnienia. Pojec¢ takich jak odpowiedzialno$¢ i sens nie da sie od siebie oddzieli¢ —
oba nawzajem sie warunkuja.

Wiekszos$¢ ludzi naszych czaséw choruje na "utrate poczucia sensu”, gdyz usitujg pozby¢ sie odpowie-
dzialnosci. Kto szuka sensu, najpierw znajduje wine. Gdy zaakceptuje wine, wtedy objawi mu sie sens.

Ciagta zmiana cielesnego zycia i $mierci to tylko wiekszy rytm dnia i nocy. Gdy budzimy sie rankiem, aby
rozpocza¢ nowy dzien, to z jednej strony éw dzien jawi sie nam jako catkowicie dziewiczy i tylko od naszej de-
cyzji zalezy, jak go wykorzystamy i uksztattujemy, co w ciggu tego dnia przezyjemy; z drugiej zas strony prze-
bieg tego dnia zdeterminowany jest przez to, co uczyniliSmy i co przezyliSmy w ciggu minionych dni. Jesli ktos
w ciggu poprzedniego okresu ktocit sie stale ze swoim otoczeniem lub zaciagnat dtugi, przestat dba¢ o zdro-
wie wiasnego ciata lub zaniechat ksztattowania wtasnej duszy, to nie pozostanie to bez wptywu na jego kolej-
ny dzien, mimo iz ten nowy dzien stanowi zalgzek wszelkich mozliwosci.

Te trudno uchwytng jednoczesnos¢ wptywu i oddziatywania przesztosci i nowych nie spozytkowanych
mozliwosci kazdego nowego dnia mozna analogicznie przenies¢ na kazde "nowe zycie". Z pewnoscig kazde
nowe zycie jest nowg szansa, zawiera w sobie petnie mozliwosci, a mimo to jest tylko konsekwencjg dotych-
czasowego tancucha inkarnacji — odzwierciedlajg sie w nim dotychczasowe problemy, popetnione btedy i osia-
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gniety stopien poznania. Tak jak nikt u progu kazdego nowego dnia nie moze uniewazni¢ dotychczasowych
uczynkow, mysli i dziatan, tak samo w nowej inkarnacji nie moze przekresli¢ przesztosci, lecz musi dalej
przas¢ swoja nic.

Dojrzewanie poprzez reinkarnacje

Czesto styszy sie zarzut, ze bytoby i nierozsadne, i niepraktyczne, gdyby zapominato sie catg wiedze ze-
brang w wielu wcieleniach i musiato za kazdym razem zaczynac¢ od poczatku. Inni argumentujg doktadnie od-
wrotnie; mdwig, ze istnieje uzasadnienie tego, ze nie mozemy przypomniec¢ sobie poprzednich wcielen, a na-
wet idg dalej i twierdzg, Ze istnieje cos w rodzaju zakazu obejmujgcego uswiadamianie sobie wiedzy nabytej
W przesztosci.

Twierdzenie, ze zapominamy te wiedze i zaczynamy za kazdym razem od poczatku, jest nieprawdziwe.
Faktem jest co$ zupetnie przeciwnego. W kazdym wcieleniu cztowiek zaczyna od poziomu rozwoju osiggnie-
tego poprzednio i przeksztatca konkretng wiedze w dojrzatos¢, wyrostg z wiedzy i umiejetnosci. Dla poréwna-
nia: w szkole uczyliSmy sie wielu konkretnych rzeczy, ktérych dzis juz nie pamigetamy. Jednak zajmowanie sie
tymi konkretnymi rzeczami i sama nauka uksztattowaty nas, wychowaty. OsiggneliSmy pewien stan, ktéry na-
dal istnieje, mimo ze konkrety ulegty zapomnieniu. Efekt nauczania polega na pogtebianiu Swiadomosci, przy
czym przedmiot, z pomocg ktorego sie uczymy, nie ma zbyt wielkiego znaczenia. Ramka do czytania poma-
ga w nauczeniu sie czytania; gdy osiggnelisSmy ten cel, ramka ta nie ma dla nas juz zadnej wartosci.

Wszystko to, czego nauczylismy sie w tancuchu naszych wcielen, znajduje odbicie w dojrzatosci i stanie
Swiadomosci, z ktorym teraz przychodzimy na swiat. Tym wtasnie spowodowane sg roéznice w inteligencji, doj-
rzatosci, zdolnosciach i tak dalej. Psychologia toczy nadal spor o to, czy inteligencja jest kwestig dziedzicze-
nia czy tez wyuczenia. Odpowiedz brzmi: ani jedno, ani drugie. Dusza niesie ze sobg okreslony stan rozwo-
ju — nie ma to nic wspdlnego z dziedzicznoscig ani nie jest to efekt tak czesto cytowanego wptywu otoczenia.

Ludzie nie sg jednakowi — nawet jesli w naszych czasach coraz silniejsze jest dgzenie do wyréwnywania
wszelkich réznic. Wyrownywanie nie ma nic wspdlnego ze sprawiedliwoscig, a hierarchiczne myslenie z dyk-
taturg. Jezeli na przyktad poszczegolne wcielenia odpowiadajg kolejnym klasom w szkole, to i rozni ludzie
"chodzg" do roznych klas — nikt nie bedzie obcigzat trzecioklasisty rozwigzywaniem zadan na liczbach zespo-
lonych. Kazdy ma problemy i zadania odpowiadajgce jego etapowi rozwoju. Nie ma problemow obiektywnych,
dlatego nie ma ogdlnie obowigzujgcych rozwigzan. Utamki wydajg sie pierwszakowi nie do rozwigzania, dla
osmoklasisty sg dziecinnie tatwe. Obie oceny sg subiektywnie prawidtowe, nie dotyczg jednak samej istoty
utamkow. Tak samo dzieje sie z ludzkimi problemami. Zwykle zbyt tatwo zapominamy, ze nie wszyscy ludzie
osiggneli ten sam poziom $wiadomosci, usitujemy wtedy przyblizy¢ pewien problem kazdemu i chcemy w ten
sposob uzyskac rozwigzanie, ktore bytoby obowigzujgce dla wszystkich.

Tu tkwi sedno wszystkich przedsiewzie¢ misyjnych. Kazda misja jest z zatozenia fatszywa, nie dba bowiem
0 roznice poziomu pomiedzy poszczegolnymi indywidualnosciami i — przenosi na wszystkich wlasny poziom
rozwoju. Dlatego ezoteryka nigdy nie prowadzi dziatalno$ci — misyjnej — wie bowiem o tym, ze ludzie osigga-
ja rézne poziomy rozwoju. Ezoteryka zawsze jest ofertg dla tych, ktdérzy sami odkryli w sobie powinowactwo
z nig. Che¢ narzucania prawdy temu, kto sie przed nig broni, to gwatt, ktérego nie mozna usprawiedliwic.

Zrdznicowanie ludzkich indywidualnosci jest wynikiem doswiadczen zebranych w czasie poprzednich wcie-
len. Cztowiek nie zapomina niczego, co jest dla niego istotne. Zapomnieniu ulega tylko konkretna otoczka,
ktéra tak naprawde nie ma znaczenia.

To samo odnosi sie do okreslonych uzdolnien i umiejetnosci. Uzdolnienia z poprzednich wcielen przeno-
szone sg do obecnego jako talent, o ile sg sensowne i korzystne dla rozwigzania zadan stojgcych teraz przed
danym cztowiekiem. Uzdolnienia za$, ktdre nie majg nic wspdlnego z tymi zadaniami, sg jakby zapominane,
co jest dobre, gdyz inaczej odwracatyby one uwage od przewidzianego planu nauki.

Jest to powdd, dla ktérego ostrzegamy przed wykorzystywaniem technik reinkarnacyjnych w celu wbudo-
wywania wczesniejszych uzdolnien (najczesciej artystycznych) w obecng $wiadomos¢. Niestety, mozliwos¢
ta, bedaca z eksperymentalnego punktu widzenia jednym z najbardziej przekonywajacych dowoddéw na rein-
karnacje, uznana zostata przez kilku eksperymentatoréw za cos$ szczegolnie sensownego i pozytecznego lub
wrecz rozumiana jest jako terapia — jest to bardzo niebezpieczne!

Gdy spowodujemy, ze poprzednie uzdolnienie powrdci do obecnego zycia dzieki ingerencji z zewnatrz, mi-
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mo ze nie manifestowato sie ono w obecnym zyciu jako talent, to istnieje ewentualno$é¢, ze odwiedziemy pa-
cjenta od jego wtasciwej drogi. Kierujgc sie okreslonymi kategoriami przydatnosci, zbyt wielkg wage przykia-
damy do zjawisk, nie zdajemy sobie przy tym sprawy z tego, ze stanowig one wytgcznie srodki pomocnicze.
Uprawianie muzyki czy malarstwa samo w sobie jest neutralne, warto§¢ ma jedynie w odniesieniu do osob
czynnie w tym uczestniczacych. Uprawianie muzyki moze byc¢ dla kogo$ zrédtem gtebokich przezy¢ i doswiad-
czen. Jezeli juz zintegrowat je w swojej Swiadomosci, to zrodto to nie jest mu juz potrzebne.

Gdy na przyktad kto$ przed pieciuset laty byt genialnym muzykiem, to z tego powodu muzyka wcale nie
musi w jego obecnym zyciu odgrywac jakiegos szczegdlnego znaczenia. Jesli dusza, obcujgc z muzyka, na-
uczyta sie tego, czego powinna sie byta nauczyc¢, to muzyka nie ma juz dla niej zadnej wartosci. Teraz waz-
ne stajq sie inne dziedziny. Kiedy zas ponownie wbudujemy owo stare uzdolnienie muzyczne, to moze dojs¢
do zagubienia sie w czasie, co spowoduje zaktécenia w obecnej drodze uczenia sie. Cudowne dzieci nato-
miast sg jednoznacznym dowodem na to, ze w poprzednich wcieleniach okreslony zakres tematyczny nie zo-
stat doprowadzony do konca, nie osiagnat punktu kulminacyjnego.

Zaufajmy wiec losowi i pracujmy nad talentami, ktére zostaty nam dane i nie dgzmy uparcie do tego, cze-
go nie mamy. Nic nie ginie w tym uniwersum — prawo to obowigzuje nie tylko w fizyce, ale takze w przypad-
ku duszy podazajgcej droga dojrzewania. Zapominanie o poprzednich wcieleniach na pewno nie jest btedem
natury, lecz ma swoj sens, gdyz uwalnia swiadomos¢ od balastu i utatwia zdoInos¢ do przyswajania sobie wie-
dzy tu i teraz. Nie sadze, ze bytoby lepiej, gdyby kazdy mogt obejrze¢ wszystkie swoje poprzednie wcielenia,
podobnie jak nie chciatbym, zeby terapia reinkarnacyjna stata sie w przysztosci czyms$ w rodzaju szczepion-
ki. Okreslona wiedza zawsze zaistnieje tylko na okreslonym poziomie rozwoju. Wiekszo$¢ ludzi nie czytata
"Boskiej komedii" Dantego — to dobrze, ale mimo to w poszczegdlnych przypadkach moze ona miec dla ko-
gos ogromne znaczenie.

Ezoteryczna droga rozszerzania Swiadomosci to nie "naturalna droga", ale sztuczny twor ludzkiego rozwo-
ju i poznania. Alchemik w swoim laboratorium takze produkuje sztuczne rzeczy, ktére w naturze w takiej po-
staci nie wystepujg. Jogin przyjmuje takie pozycje ciata, ktérych zadna zywa istota dobrowolnie w naturze nie
wykona. Przyktady mozna mnozy¢ w nieskonczonos¢, majg nam one jednak ukazac, ze ezoteryczna droga
wtajemniczenia kieruje sie wprawdzie prawami natury, ale poprzez potaczenie z ludzkg zdolnoscig poznaw-
czg staje sie w koncu sztuka. Dzieta takiej sztuki sg dlatego "sztuczne", a nie "naturalne”.

Zadanie bycia cztowiekiem tkwi wtasnie w takich sztucznie przywotanych procesach ewolucji — zadanie to
polega na zbawieniu siebie i kosmosu. Swiadome ogladanie taficucha wcielen byto od dawna krokiem na dro-
dze ezoterycznego rozwoju, proces ten zaczynat sie samorzutnie lub byt rozpoczynany z zastosowaniem
okreslonych technik. Nie istnieje przypadek, mozna wiec ufa¢, ze cztowiek nigdy nie wpadnie w zakfopotanie
z tytutu poznania swoich poprzednich wcielen, gdyz do konfrontacji tej nie dojdzie, zanim on sam do niej nie
dojrzeje.

Istnieje takie zjawisko polegajace na tym, ze wrazliwi ludzie potrafig na zasadzie jasnowidzenia rozpoznaé
wcielenia innych ludzi; proces ten nazywany jest potocznie czytaniem w kronice Akasa. Tak zwang kronike
Akasa i mozna poréwnaé z bankiem danych, w ktérym niezaleznie od czasu przechowywana jest suma
wszystkich wydarzen przesztosci, terazniejszosci i przysztosci. Ludzie, ktdrzy posiadajg lub wyrobig w sobie
zdolno$¢ do wywotywania z kroniki Akaszy pewnych informacji, postugujac sie przy tym wtasng swiadomo-
§cia, mogq zobaczy¢ wcielenia innych ludzi. Zwykle trudne lub wrecz niemozliwe jest skontrolowanie takich
wypowiedzi, a wiec do owych proroctw nie nalezy odnosic¢ sie bezkrytycznie ani traktowac ich z petnym za-
ufaniem.

Korzy$¢ z informacji na temat wcielen przekazanych przez jasnowidzéw jest do$¢ znikoma dla tego, komu
zostaty one opowiedziane, poniewaz sama informacja nie zapewni mu dostepu do przesztosci, brak mu wiec
poczucia identyfikacji z przesztoscig. Sensowne bytoby czytanie w kronice Akasa powigzane z terapia, dzie-
ki czemu znalaztyby sie w zasiegu reki informacje, do ktérych pacjent nie ma dostepu ze wzgledu na swoje
uposledzenie (debilizm, zaburzenia mowy itd.).

W kazdym razie nalezy zawsze zdawac sobie sprawe z tego, ze sama ciekawos$¢ nie moze by¢ wytaczng
motywacjg szukania informacji na temat poprzednich wcielen. Ciekawos¢ to choroba naszych czaséw, to
oznaka braku dojrzatosci i najpewniejszy $rodek stojacy na przeszkodzie ku prawdziwemu wtajemniczeniu.

Liczba ludzi, a szczegdlnie dzieci, ktére pamietajg fragmenty z wczesniejszych wcielen, jest znacznie wiek-
Sza, niz sie przypuszcza. Jednakze takie wspomnienia w naszej kulturze czesto pozostajg nie rozpoznane al-
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bo sg przemilczane jako grozne oznaki choroby umystowej. Podobnie dzieje sie w przypadku dzieci, ktore
zwtaszcza w ciggu pierwszych szesciu lat zycia majg czesto jeszcze dosc¢ tatwy dostep do przesztosci. Ro-
dzice ze strachu albo z powodu niewiedzy zabraniajg dzieciom opowiadania niektérych rzeczy, co prowadzi
do wypierania z pamieci tych wspomnien. Mniej wiecej okoto szostego roku zycia zanikajg u dzieci te wraze-
nia z przesztosci, najczesciej dochodzi do tego automatycznie.

Inaczej wyglada to w kulturach, w ktdérych reinkarnacja jest oczywistg czescig sktadowg ich obrazu $wiata.
Dzieciece wspomnienia reinkarnacyjne traktowane sg tam jako sprawa oczywista, czesto wiec prezentowane
sg publicznie.

Niektore objawy natury psychicznej takze traktowane sg jako wspomnienia z poprzednich wcielen sponta-
nicznie "wlamujace sie" do Swiadomosci. Dowolne okolicznosci, miejsca lub osoby moga na kogos tak silnie
zadziatac, ze nagle do jego swiadomosci znajdq dostep urywki z poprzedniego zycia i dla osoby przezywaja-
cej to zjawisko stang sie one nierozerwalnie zwigzane. Mozna w ten sposéb wyjasni¢ szereg halucynaciji i uro-
jen.

Nie tylko jednak objawy psychiczne stajg sie zrozumiate na gruncie reinkarnacji, nalezatoby raczej powie-
dziec, ze kazdy objaw chorobowy, obojetnie czy psychiczny, czy cielesny, ma swojq "przyczyne" we wcze-
$niejszych wcieleniach. Pojeciem "przyczyna" nalezy sie tu postugiwac bardzo ostroznie, poniewaz cztowiek
nie jest w stanie znalez¢ prawdziwej przyczyny okreslonej choroby, jezeli nie chce dojs¢ w swoich metafizycz-
nych rozwazaniach do pojecia grzechu.

Niestety, pojecie przyczyny stosowane jest zbyt czesto i przez to nieprawidtowo. Jesli méwimy takze teraz
0 "przyczynie", to mamy na mysli poczatek niezrozumiatej dla nas fazy, ktérej wewnetrzna jedno$¢ ma okre-
$long wspalng ceche. Jestesmy przy tym swiadomi, ze taka przyczyna ma znow swoje determinanty, ktore le-
Z3 gtebiej, i tak ad infinitum.

Twierdzimy wiec, ze nigdy nie moze istnie¢ ani psychiczny, ani somatyczny objaw chorobowy, ktorego za-
sadnicza przyczyna tkwi w tym samym zyciu. Zdaje sobie sprawe z tego, jak prowokacyjne wyda sie to stwier-
dzenie tym, ktorzy przyzwyczaili sie juz do szukania przyczyny wszystkiego we wczesnym dziecinstwie. Ale
przeciez przy omawianiu horoskopu urodzeniowego probowalismy wyjasni¢, ze narodziny stanowig stresz-
czenie catego zycia i ze w ciggu zycia nie moze pojawi¢ sie zaden nowy temat, ktory w momencie narodzin
nie wystgpit w mniejszej skali.

Takze bez argumentacji astrologicznej mozna udowodnic, ze wszystkie problemy pojawiajgce sie w zyciu
moga by¢ wytacznie efektem dotychczasowych doswiadczen zyciowych. Ta droga uczenia sie nie konczy sie,
jesli spojrzymy wstecz, ani w momencie narodzin, ani w momencie poczecia, ale obejmuje catos¢ wszystkich
wcielen.

Zwigzek ten stanie sie moze bardziej jasny, gdy postuzymy sie analogig i porownamy zycie do dnia. Jesli
pewnego dnia pojawia sie jaki$ problem, to bytoby dowodem naiwnosci, gdybysmy przyczyny tego problemu
szukali w tym samym dniu. Zaden cztowiek nie rozpoczyna dnia jako "czego$ pozbawionego przesztosci", ale
wnosi do niego, mimo dzielgcej go od poprzedniego dnia fazy snu, swéj dotychczasowy rozwdj — jest to jego
hipoteka.

Czlowiek zaczyna zycie na ziemi rowniez nie bez uwarunkowan; w wielu dotychczasowych wcieleniach
uksztattowata sie jego karma, powstat przeznaczony specjalnie dla niego program nauki, ktory przenosi ze so-
ba do obecnego wecielenia juz w momencie poczecia. Kiedy cztowiek napotyka konkretny problem zawarty
W jego programie nauki i nie moze dostrzec tkwigcego w nim sensu, wéwczas dopiero $wiadome rozwazenie
catej drogi przyniesie mu zrozumienie konieczne dla rozwigzania tego problemu. Musi on przemysle¢ catg
droge, ktéra doprowadzita go do danego punktu.

Na podstawie wszystkich dotychczasowych rozwazan powinno staé sie zrozumiate, jaka koncepcja dopro-
wadzita do powstania metody psychoterapeutycznej w dzisiejszej postaci, ktérej nadaliSmy nazwe "terapii re-
inkarnacyjnej". Terapia reinkarnacyjna rozwijana i stosowana przeze mnie i moich wspétpracownikéw od 1975
roku nie jest kolejng nowg technikg wsrdd innych metod psychoterapeutycznych, ale $wiadomie umiescitem
ja na biegunie przeciwnym wszystkich dotychczas znanych metod i technik. Nie jest psychoanalizg rozsze-
rzong o poprzednie zycia ani terapig pierwotng, ktorej celem jest roztadowanie wczesniejszych urazow, ani
tez specjalng postacig hipnoterapii.

Terapia reinkarnacyjna jest raczej probg wyzwolenia sie z nietrwatych koncepcji psychologii szkolnej, kon-
wencjonalnej i rozwiniecia konsekwentnej terapii z wykorzystaniem wiedzy ezoterycznej na temat Swiata
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i cztowieka. To podstawowe zatozenie sprawia, ze zardwno nasze poglady, jak i dziatania terapeutyczne dia-
metralnie sie r6znig od dotychczas znanych koncepciji.

Rozdzial VIII

Terapia reinkarnacyjna - droga do osiagniecia pelni

Godzisz sie czy nie godzisz, ciggle od nowa schodzisz w tono Ziemi, co zmienia sie wraz, az nauczysz
sie czyta¢ w Swietle, co ukryto, ze zycie i Smier¢ to jedno i to samo byto, a nie-czasem wszelki czas.
Az fancuch spraw mozolny w krag spokojny dookolny w tobie sie utozy w woli twojej wole Swiatow sty-
chac, cisza jest w tobie — cisza i wieczno$ci morze.
Manfred Kyber

Terapia reinkarnacyjna powstata w wyniku serii eksperymentoéw, ktore przeprowadzatem od 1968 roku.
W trakcie tych eksperymentdw udato sie doprowadzi¢ do tego, ze osoby uczestniczace w nich przezywaty nie
tylko wtasne narodziny, rozwoj w tonie matki czy moment poczecia, ale takze swoje wczesniejsze wcielenia.
Byto to mozliwe dzieki zastosowaniu w tych eksperymentach hipnotycznej regresji wieku (Altersregression)*.
Protokoty z tych eksperymentdw i rozwazania na temat ewentualnych konsekwencji opublikowatem w dwoch
ksiazkach: "Zycie po zyciu" (Das Leben nach dem Leben) i "Powtdrne przezycie narodzin" (Das Erlebnis der
Wiedergeburt)**. Srodkiem pomocniczym w tych eksperymentach byta hipnoza, umozliwiata bowiem regresje
W czasie.

Eksperymenty te nie sg nowoscia, przeprowadzane byty juz w ubiegtym stuleciu przez Alberta de Rocha-
sa. W 1956 roku poruszenie w spoteczenstwie wywotat przypadek Brideya Murphy'ego, a Anglicy Arnall Blo-
xham i Denys Kelsey przez dziesieciolecia rowniez przeprowadzali hipnotyczne eksperymenty wedréwek
w czasie do wczesniejszych wcielen i publikowali swoje obserwacje. Podczas tej pierwszej fazy czysto eks-
perymentalnego powrotu do wczesniejszych wcielen zauwazytem, ze pomiedzy objawami wystepujgcymi
u pacjenta dzisiaj a wczesniejszym zyciem istnieje oczywisty zwigzek.

Gdy teoria ta coraz czesciej sie potwierdzata, powstat pomyst wprowadzenia do terapii przywotywania
wczesniejszych wcielen. Decydujgcym krokiem w zrealizowaniu tego pomystu byto opracowanie przeze mnie
metod umozliwiajgcych regresje do wczesniejszych wcielen, bez koniecznosci hipnotyzowania osoby podda-
jacej sie eksperymentowi. Dopiero w momencie odstgpienia od hipnozy stato sie mozliwe uswiadomienie kaz-
demu cztowiekowi wiasnych wspomnien z minionych zyc.

Autor postuguje sie tu opracowang przez siebie terminologia, ktorej odpowiedniki w jezyku polskim jesz-
cze nie istniejg. Dlatego podaje w nawiasach terminy w brzmieniu oryginalnym — przyp. ttum.

** (Przypis redakcji niemieckiej: Obie ksigzki ukazaty sie rowniez naktadem wydawnictwa C. Bertel-
smann.)

Jak juz wspomniatem w rozdziale poswieconym hipnozie, podatno$¢ pacjenta na hipnoze w mniejszym
stopniu zalezna jest od hipnotyzera niz od prazaufania pacjenta, takiego za$ zaufania nie mozna przeciez
oczekiwac od pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi. Poza tym wiele jeszcze innych powoddw przemawia
przeciwko zaleznosci od hipnozy. Nie bez powodu od lat krytyka i ostrzezenia przed hipnoza ptyng z obozu
ezoteryki.

W procesie hipnotyzowania postugujemy sie sugestia zmeczenia, odurzenia i sennosci, wprowadzajac
w ten sposéb pacjenta w stan przeciwny do zamierzen ezoteryki. Problemem cztowieka jest wtasnie to, ze cig-
gle "$pi" i pozwala sie prowadzi¢ w zyciu na Slepo, jak marionetka, zamiast obudzi¢ sie i stac sie w petni $wia-
domym. Dlatego wszystko, co odbywa sie na sesji psychoterapeutycznej, powinno stanowi¢ w mniejszym za-
kresie to, czego oczekujemy od pacjenta w jego codziennym zyciu. Naszym celem jest wiec doprowadzenie
do tego, aby cztowiek stat sie rozbudzony i Swiadomy, nauczenie go, by postrzegat otaczajaca go rzeczywi-
sto$¢ coraz wyrazniej, a nie wpedzanie go dalej w ospato$¢ i nieSwiadomosc.

Hipnozy nie da sie poza tym oderwac od problemu wtadzy, ktory, jak to pdzniej zauwazymy, jest central-
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nym tematem kazdej terapii. Ponadto hipnoza sprawia, iz cztowiek staje sie biernym konsumentem, ktory
oczekuje od niej i hipnotyzera spetnienia witasnych oczekiwan. Argumenty te sg chyba wystarczajgce i wyja-
$niajg, dlaczego szukatem mozliwosci uniezaleznienia sie od hipnozy jako srodka pomocniczego w stosowa-
niu regresji czasowej dla celdéw terapeutycznych.

Rezultatem tego jest to, ze przywotujemy w sfere doznan kazdego pacjenta jego wczesniejsze zycia, nie
hipnotyzujac go. Regresje odbywajq sie w stanie petnej swiadomosci. Dla os6b z zewnatrz brzmi to dos¢ nie-
wiarygodnie, gdyz nadal powszechnie uwaza sie hipnoze i terapie reinkarnacyjng za to samo. W rzeczywisto-
$ci wcale tak nie jest, terapia reinkarnacyjna stata sie tymczasem niezalezna od hipnozy.

Uzasadnione jest wiec pytanie, na czym polega ta "nowa metoda"? Opisanie jej jest jednak bardzo trudne,
prawie niemozliwe. Zawsze zaczynamy od krotkiego odprezenia, ktore ma wprowadzi¢ pacjenta w medyta-
cyjng pozycje podstawowg (Grundhaltung). Odprezenie stuzy wyeliminowaniu bodZzcéw zewnetrznych i po-
zwala pacjentowi wstuchac sie w siebie. Przenosi wiec uwage z zewnatrz do wewnatrz, nie powodujac przy
tym ani zmeczenia, ani sennosci. Dzieki pomocy terapeuty wynurzajg sie wewnetrzne wyobrazenia lub obra-
zy, ktore pacjent uczy sie obserwowac i opowiadac o nich.

Przezycie wlasnych narodzin i momentu poczecia

Juz po dwach lub trzech sesjach pacjent zostaje "nawleczony na swoje narodziny" (einfadeln) — tak okre-
Slamy ten proces. Pacjent przezywa swojg pierwszg regresje czasowa, uczestniczac ponownie w swoich na-
rodzinach, odczuwajgc ponownie bol, wyczuwajac zapach, styszgc i postrzegajac to, co .dziato sie podczas
i pO jego urodzeniu.

Gdy pacjent nauczy sie przezywaé swoje narodziny swiadomie, ze wszystkimi szczegotami i we wszyst-
kich fazach (co wymaga najczesciej kilkakrotnego powtdrzenia eksperymentu), wéwczas cofamy sie w cza-
sie jeszcze bardziej, do momentu poczecia. Pacjent przezywa poczecie swojego ciata z punktu widzenia Swia-
domosci pozbawionej ciata, duchowej; jest obecny w pomieszczeniu, gdzie znajdowali sie jego przyszli rodzi-
ce, wspotprzezywa ich stosunek ptciowy i nagle odczuwa, jak "wcigga go jakis lejkowaty wir" i znajduje sie
skurczony w czyms$ ograniczonym, materialnym, ciemnym. Obecnos$¢ podczas wtasnego poczecia brzmi dla
wiekszosci wspofczesnych ludzi jak zart, ale stanie sie oczywista, gdy nauczymy sie oddzielac¢ od siebie po-
jecia takie, jak $wiadomosc¢ i ciato. Cztowiek obecny jest przy poczeciu wiasnego ciata tak samo, jak przy je-
go grzebaniu.

Po doswiadczeniu zwigzanym z poczeciem badamy okres pomiedzy poczeciem a narodzinami, owe mie-
sigce spedzone w tonie matki, ktore stanowig dla dziecka zrodto wielu, najczesciej nieprzyjemnych, doswiad-
czen. W tym czasie ptod przezywa wspolnie z matkg wszystkie leki, bole i proby poronienia — nie uwierzy w to
nikt, kto sam tego nie przezyt.

W poréwnaniu z doswiadczeniami sprzed narodzin przezycia z pierwszych lat dziecinstwa to niewinne epi-
zody. Swiadome prze$ledzenie czasu od poczecia do narodzin przyniesie pacjentowi wiecej wyjasnien niz kil-
kaset godzin analizy.

W terapiach prymarnych coraz czesciej zdarza sie; ze pacjenci sami powracajg do przezy¢ z okresu naro-
dzin i zycia ptodowego. Dlatego pomatu i w tych kregach uznanie zyskuje wiedza, ze okres przed narodze-
niem mozna przezy¢ $wiadomie. W poréwnaniu z dotychczasowymi teoriami i metodami terapii jest to odkry-
cie sensacyjne, ale jednoczesnie stanowi niebezpieczenstwo polegajace na zrodzeniu sie przekonania, ze
w nieprzyjemnych wydarzeniach sprzed i z momentu narodzin odnaleziono wreszcie "prawdziwg przyczyne"
pozniejszych konfliktdw i zaburzen. Wszystkie te wydarzenia nie sg "przyczynami”, podobnie jak freudowskie
przezycia z dziecinstwa. Prenatalne wydarzenia sg, podobnie jak przezycia z dziecinstwa, tylko elementami
tancucha problemow, ktéry ciggnie sie przez wiele wcielen.

W tym konteks$cie mogq powstaé zarzuty; ze dusza faczy sie z ciatem dopiero w trzecim miesigcu zycia
ptodowego. Odpowiedz na to brzmi, ze jak do tej pory wszyscy pacjenci i osoby poddawane eksperymentom
bez wyjatku opisywali moment poczecia i jednoczesne potaczenie sie z ciatem. Moze pdzniej uda sie wyja-
$ni¢ na drodze eksperymentalnej, dlaczego powstata teoria méwigca, ze dusza wciela sie w ciato dopiero
w trzecim miesigcu zycia ptodu. Wydaje mi sie to nieprawdopodobne, poniewaz komoérkom do prawidtowego
rozwoju od samego poczatku potrzebna jest informacja.

Dla wszystkich rodzicow i potoznych niezwykle istotne znaczenie ma fakt, ze dziecko od momentu pocze-
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cia postrzega swiadomie wszystko, co sie mowi i co sie wkoto dzieje. Na szczescie coraz wiecej zwolennikow
zyskuje propozycja dr. Leboyera, aby porody odbywaty sie w sposob tagodny, a kliniki starajg sie spetni¢ za-
dania bardziej swiadomych rodzicéw.

Mozna bytoby tomy zapetni¢ ostrzezeniami i radami dotyczacymi okresu cigzy i porodu, ale powinno wy-
starczy¢ to, aby rodzice uswiadomili sobie, ze tylko ciato rozwija jacego sie ptodu jest takie malutkie, bezrad-
ne i mtode, dusza natomiast niesie w sobie dojrzatos¢ wielu tysiecy lat. Mozliwe jest nawet, ze nowo narodzo-
ny ma dusze starszg od swoich rodzicow. Nie ma powodu, aby zwracajgc sie do matego dziecka wydawac
Z siebie wylgcznie nic nie mowigce dzwieki — rozumie ono kazde zdanie i stowo — nawet to, czego w jego
obecnosci lepiej bytoby nie mowic.

Wszystkim rodzicom nalezatoby udzieli¢ rady, by wychowywanie swego dziecka zaczynali jak najwcze-
$niej, na przyktad w dniu, w ktorym dowiadujg sie, ze zostang rodzicami. Eugenetyka — wychowanie prena-
talne — polega na tym, Ze rodzice normalnie rozmawiajg z dzieckiem znajdujacym sie w tonie matki, mowig
mu o radosci, jakg sprawi im swoim przyjsciem na $wiat, informuja je o przebiegu porodu, stuchajg wraz z nim
tylko dobrej muzyki, czytajg dobra literature, ogladajq tylko dobre filmy i sztuki teatralne. Rozmowa z ptodem
na temat narodzin odniesie lepszy skutek niz wiele tygodni ¢wiczen.

Wszystkie trudnosci i powiktania w czasie porodu wynikajg z podejmowanych przez dziecko prob uniknie-
cia przyjscia na swiat. Strach przed narodzeniem nie jest strachem przed samymi narodzinami, ale przed
ksztattowaniem zycia, ktdre teraz sie zaczyna. Ptod nie ma jeszcze wlasnego rytmu oddychania i dlatego nie
podlega zasadzie dwubiegunowosci. Wskutek tego ma on jeszcze dostep do przeszitosci i do przysztosci,
oglada swoje przyszte zycie w jego najwazniejszych momentach — mozna tu poréwnac film z wlasnego zycia
W momencie smierci!

Wiedza ta wygasa w momencie wziecia pierwszego oddechu, gdyz poprzez rytm oddychania cztowiek zo-
staje wigczony w dwubiegunowos¢ i zaleznos$¢ od czasu. Tu tkwi takze powdd, dla ktérego horoskop oblicza-
ny jest dla momentu wydania pierwszego krzyku czy tez wziecia pierwszego oddechu. Zwigzane z tym jest
rowniez to, ze ezoteryka przyktada wielkie znaczenie do ¢wiczen oddechowych.

Ptod oglada problemy swojego przysztego zycia i wie, ze jego wiedza wygasnie w momencie narodzin.
Dlatego rodzi sie strach przed narodzeniem i podejmowane czesto préby zapobiezenia mu. Prowadzenie od-
powiednich rozmow przed narodzinami bardziej pomoze niz cata technika kliniczna. Podobnie rodzice, ktorzy
tygodniami dyskutujg, czy usungc¢ cigze, czy nie, nie powinni sie pozniej dziwic, ze ich dziecko cierpi na za-
burzenia lub odtrgca rodzicow.

Spotkanie z przeszloScig

Kiedy pacjent uswiadomit sobie juz fazy narodzin, poczecia i rozwoju w zyciu ptodowym (proces ten wy-
maga okoto pieciu godzin terapeutycznych), wowczas cofamy go do zycia wczesniejszego. Teraz przezywa
ponownie wczesniejsze wcielenia i uczy sie przygladania sie tamtemu zyciu od narodzin do Smierci. Natural-
nie zawsze pozwalamy pacjentowi $wiadomie przezy¢ Smieré we wczesniejszym wcieleniu, w ten sposéb mo-
Ze on pogodzi¢ sie z tym faktem, ktory najczesciej spychany jest do pod$wiadomosci.

Po tej terapii pacjent nie odczuwa juz strachu przed $miercia, gdyz strach musiat ustapi¢ miejsca wiedzy.
(Strach to brak wiedzy!) Jedna z pacjentek spontanicznie wyrazita sie podczas jednej z sesji: "Dziwne, nigdy
nie myslatam, ze umieranie jest takie proste". Opisy procesu umierania naszych pacjentéw wykazujg dos¢ do-
ktadne podobienstwo z wypowiedziami uzyskanymi przez dr. Moody'ego, dr. Kubler-Ross i innych od oséb,
ktére zostaty reanimowane ze $mierci klinicznej. Tak jak w czasie poczecia Swiadomos$¢ taczy sie z ciatem,
tak w momencie Smierci od niego sie oddziela. Po tym, jak juz pacjent nauczyt sie ogladania kilku poprzed-
nich wcielen, jako kolejng ni¢ przewodnig obieramy dowolny symptom i Sledzimy jego wystepowanie w po-
przednich wcieleniach. W ten sposéb za kazdym razem obserwujemy tylko takg sytuacje, ktéra ma zwigzek
z konkretnym symptomem, pomijajac inne szczegoty z danego wcielenia. Tak oto do$¢ szybko przechodzimy
do odlegtych w czasie inkarnaciji.

Nasze wyobrazenia o ilosci poprzednich wcielen sg czesto fatszywe. Wiele oséb oswiadcza z duma, ze
wiedzg o tym, iz zyli juz cztery razy. Prawdziwa liczba minionych zy¢ jest w rzeczywistosci niewyobrazalnie
duza. Pacjent po kilku sesjach traci wrecz ochote do liczenia poprzednich wcielen.

Podobnie niewyobrazalne dla osoby z zewnatrz jest uzmystowienie sobie przestrzeni czasowych, jakie
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przemierzamy podczas terapii. Trudno jest tu podac cyfry, ale wykraczamy poza zasieg wspdtczesnej historii.
Atlantyckie wcielenia, oddalone od nas w czasie o jakie$ dwanascie tysiecy lat, nie sg przez nas traktowane
jako szczegdlnie odlegte.

Zdajemy sobie sprawe z tego, jak niewiarygodne moga sie wydawac naszym czytelnikom takie przyktady,
ale sg one wynikiem codziennej pracy z pacjentami i nie roznig sie od wynikow uzyskiwanych przez innych
terapeutow. Poczgtkowo wyniki w ogole nie odpowiadaty naszym oczekiwaniom, nigdy jednak nie podejmo-
wano prob zmierzajacych do sugerowania lub prowokowania okreslonych zjawisk.

Podczas badania ptaszczyzny materialnej musieliSmy takze przywykna¢ do niewyobrazalnych dotad wy-
miarow. Kto wiec na skutek tego zapomniat, co to znaczy zdumienie, ten powinien udac sie do planetarium
i pomedytowac¢ nad astronomicznymi rzedami wielkosci, ktorymi postuguje sie dzisiejsza nauka.

Po wspaniatym bez watpienia naukowym zbadaniu swiata materialnego przyszta kolej na badanie swiata
duszy. Na tej ptaszczyznie jednak nie zrobilismy oficjalnie ani jednego kroku naprzod, dlatego wiele zupetnie
niewyobrazalnych zjawisk czeka jeszcze na zrozumienie przez cztowieka.

Na tej drodze nalezatoby zrewidowac dzisiejsze poglady na temat wieku cztowieka i jego pochodzenia.
Ludzkos$c jest znacznie starsza, niz sie to dzis przyjmuje i ma za sobg rytm wielu wysoko rozwinietych kul-
tur, ktorych osiggniecia byty podobne do osiggnie¢ naszych czasow. Zasada rytmu obowiagzuje takze i tutaj,
a wiec po kazdym szczycie w rozwoju nastepuje jego upadek i zniszczenie. Ludzkos¢ nadal buduje wieze Ba-
bel.

Gdy powrdcimy jednak do przebiegu terapii reinkarnacyjnej, okaze sie, ze pacjent przemierzajgc fancuch
symptoméw odczuwa, ze aktualny problem lub symptom jest pradawny i prawie w kazdym zyciu wystepowat
w podobnej formie. | znéw tkwi tu niebezpieczenstwo btednej interpretaciji, ktérej i ja poczatkowo statem sie
ofiarg — prosze poréwnac odpowiedni fragment w rozdziale "Powtérne przezycie narodzin".

Jesli w jednym z poprzednich wcielen odnajdziemy traumatyczng sytuacje, ktora tresciowo koresponduje
Z naszym symptomem, wéwczas automatycznie sktaniamy sie do interpretowania tej wczesniejszej sytuacii
jako pierwotnego urazu, a wiec jako "przyczyny" symptomu. Oto przyktad: Pacjent nie widzi na lewe oko.
W jednym z poprzednich wcielen przezywa teraz sytuacje, w ktorej strzata trafita go w lewe oko. Albo pacjent
z lekiem wysokosci przezywa, jak w jednym z poprzednich wcielen zostat stragcony ze skaty. Uwiktani w sche-
matyczny model myslenia psychologii sktaniamy sie do tego, by dostrzega¢ w tych wczesniejszych przezy-
ciach przyczyny konkretnych symptoméw. Whniosek ten jest jednak catkowicie fatszywy; pochodzi z tej same;
ptaszczyzny. Zatozenie jest btedne, podobnie jak wtedy, gdy przyczyn okreslonych zaburzen usitujemy doszu-
kac sie w przezyciach z dziecinstwa.

Gdy odniesiemy system myslenia opracowany dla obecnego zycia do wczesniejszego wcielenia, to stwier-
dzimy, ze uraz przezyty wczesniej nie byt przypadkiem, lecz wyrazem pewnego problemu, ktéry zostat wnie-
siony do owego wcielenia. Lub odwrotnie: wprawdzie jest mozliwe, ze dusza cztowieka, ktory w obecnym zy-
ciu sie utopi, w przysztym wcieleniu bedzie bata sie wody, jednak nie upowaznia nas to do zaklasyfikowania
faktu utopienia sie jako przyczyny pozniejszego strachu przed woda; gdyz utoniecie jest wydarzeniem podpo-
rzadkowanym pewnej prawidtowosci, zewnetrznym wyrazem pewnego problemu, ktdry witasnie zostat prze-
niesiony do obecnego zycia.

Okaze sie réwniez, ze w dalszych poszukiwaniach natrafimy na wiele sytuacji, a kazdg z nich mozna by-
toby potraktowac jako "prauraz". Wracajgc do naszego przyktadu, oznaczatoby to, ze pacjent ze strzatg w le-
wym oku w odleglejszej przesztosci znalazt jeszcze wiele wydarzen, w ktérych tracit lewe oko. Wszystkie te
wydarzenia to ogniwa tancucha, ktore tagczy problem wspdiny dla wszystkich sytuaciji.

Doszediszy w tancuchu objawdw do przypuszczalnego konica, wykonujemy krok decydujacy dla catej tera-
pii: kazemy pacjentowi powrdci¢ do sytuacii, kiedy to on sam stat sie przyczyng pdzniejszego ,tancucha cier-
pien i nadat tre$¢ wydarzeniom, ktére potem przybieraty okreslone formy. Pacjent konfrontowany jest teraz ze
swojg karmiczng wing — popetniajgc ja, sam spowodowat, ze konieczne stato sie przezycie wszystkich sytu-
acji, w ktérych cierpiat. Do tego momentu bowiem pacjent postrzegat siebie jako biedng ofiare. To, czy sadzit,
Ze przyczyna jego zaburzen tkwi w zachowaniu jego matki czy w innym niemitym wydarzeniu w jednym z po-
przednich wcielen, nie ma az takiego istotnego znaczenia. W obu przypadkach bowiem przenosi on wine na
Swiat zewnetrzny.

Cos zupetnie innego dzieje sie w momencie konfrontacji z wiasng karmiczng wina. Pacjent musi zintegro-
wacé swoj cien, przezywa siebie jako osobe dziatajgca, obarczajacg innych tym cierpieniem, na ktére przez
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stulecia sam sie uskarzat. Konfrontacja z wing nie jest dla pacjenta krokiem tatwym do wykonania - jest to jed-
nak wielki krok na drodze do uzdrowienia i uswiecenia, o ile, oczywiscie, pacjent go wykona. Jezeli w ogole
chcemy uzywac stowa "przyczyna", to tkwi ona w winie karmiczne;.

Taka sytuacja winy nigdy nie bedzie absolutnym koncem — mozna bytoby dalej pyta¢ o determinanty. Jesli
nie robimy tego w naszej terapii, to ma to nastepujace uzasadnienie:

1. Nie istnieje konkretny koniec, okoliczno$¢ opisywana przez Kosciét jako grzech pierworodny.

2. Wina karmiczna, w odniesieniu do aktualnego problemu, jest przynajmniej poczatkiem jednej fazy w nie-
skonczonym rytmie.

Wina i odpowiedzialnos¢

Wraz z zaakceptowaniem winy pacjent musi przejgc na siebie catg odpowiedzialnos¢ za swdj los — jest to
krok, ktory otwiera przed nim bramy ku uzdrowieniu i $wieto$ci. Osoby z zewnatrz czesto bojg sie odkrycia
problemu winy i sadza, ze nie bedg umiaty dalej z tg wiedzg zy¢. Wielu sadzi, ze nie potrafiliby znies¢ swia-
domosci, ze kiedy$ kogos zabili. Obawy te nie sprawdzajg sie w konkretnych sytuacjach. Stara prawda mo-
wi: "Tylko to, co od siebie odpychasz, moze ci cigzy¢". To wiasnie podswiadoma wiedza o winie powoduje, ze
boimy sie konfrontacji. Gdy jednak uda sie spojrze¢ winie w twarz, w tym samym momencie cate napiecie opa-
da - napiecie to istniato dlatego, ze nie znaliSmy rozmiaru naszej winy.

Wszystko to, co zostato cztowiekowi uswiadomione, nigdy nie moze mie¢ dla niego negatywnych skutkdw.
Konfrontacja z wing podczas terapii przebiega bez warto$ciowania, jest przygladaniem sie rzeczywistosci i zo-
staje zintegrowana jako krok na drodze ku wiedzy, tyle Zze wykonany w przesztosci. Jezeli cztowiek stopnio-
wo integruje w swojej Swiadomosci ten catkowicie do tej pory wypierany cien, wowczas staje sie petniejszy,
doskonalszy, $wietszy. Konfrontacja z wing to nie naktadanie petli, ale zdejmowanie jej. Jesli nawet czasami
konfrontacja ta odczuwana jest jako niezbyt przyjemna, to jednak kazdy pacjent czuje sie po niej niezwykle
wolny i odczuwa ulge. Podczas kontaktu z wing nalezy unika¢ wszelkich ekstremalnych zachowan. Spycha-
nie winy i przenoszenie jej na innych powoduje, ze stajemy sie chorzy, poniewaz oddalamy sie od rzeczywi-
stosci — tak samo niezdrowe jest nadmierne obcigzanie sie wing i samooskarzanie sie, co moze doprowadzi¢
do zatamania sie pod dym ciezarem. Kazdy musi zrozumiec, ze bedac cztowiekiem nosi w sobie wine i ze jest
ona ceng za proces uczenia sie. Bez pomytek rozwoj nie jest mozliwy. Dlatego nie ma cztowieka, ktory w prze-
sztosci nie natozyt na siebie winy. Tylko ten, kto idzie poprzez ciemnos¢, dochodzi do swiattosci. Nie ma czto-
wieka, ktdry unikatby goracego, gdyby sie kiedys$ nie oparzyt.

W tradycji koscielnej spotykamy sie z bardzo wywazonym podejsciem do problemu winy. Najpierw uswia-
damia sie wierzacym, ze jako ludzie sg grzeszni i ze natozyli na siebie brzemie winy, a potem poprzez roz-
grzeszenie uwalnia sie ich od tej winy.

Niektorzy wysung zarzut, ze zasada taski stoi w sprzecznosci z twardg zasadq karmy, zgodnie z ktorg kaz-
da wina musi by¢ odkupiona. Ta sprzecznos¢ pomiedzy faskg a karmg istnieje tylko pozornie, obie zasady ta-
czq sie jak wszystkie skrajnosci w $rodku i nawzajem sie warunkuija. taski doswiadcza tylko ten, kto o nig pro-
si. Aby jq wyprosi¢, cztowiek musi uznac, ze jest winny. Karma zas jest prawem, ktére dba o to, aby cztowiek
kiedys doszedt do uznania swoich btedéw i win. Dlatego taska moze zadziatac tylko poprzez karme. Karma
zabiega o to, aby cztowiek przejrzat; gdy to sie dokona, dojrzat do faski.

Pierwotny problem: wladza

Podczas jednej terapii Sledzimy kilka tancuchéw objawow i ich karmiczne obcigzenie wing. Wszystkie te
tancuchy zbiegaja sie w swego rodzaju wezle; reprezentuje on problem podstawowy, z ktérym do tej pory wal-
czyt pacjent. Problem ten istnieje zarowno w przesztosci, jak i teraz, z tym, ze w dalekiej przesztosci jest on
znacznie ciezszy i wyrazniej ustrukturyzowany, w dzisiejszym zyciu za$ prawie nie do poznania zmieniony
i wysublimowany.

Gdy analizuje sie praproblem wszystkich pacjentdw, okazuje sie, ze daje sie go zawsze sprowadzi¢ do te-
go samego, a jest nim wiadza. Czlowiek zawsze choruje na wiadze, wczedniej czesto byto to wyrazniej do-
strzegane, dzi$ jest bardziej maskowane, wyrafinowane — zawsze jednak chodzi o wtadze, to ona jest proble-
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mem cztowieka. Biegunem przeciwnym dla witadzy jest pokora. Kazde "ja chce, ja chciatbym” jest wyrazem
Zadania przez cztowieka wtadzy.

Jedng z najczestszych form sprawowania wtadzy w dzisiejszych czasach jest choroba. Choroba gwaran-
tuje jednostce w naszych czasach bezkrytyczng swobodng przestrzen dla jej podswiadomych wiadczych aspi-
racji. Tu tkwi powdd, dla ktérego chorzy w rzeczywistosci nie chcg zrezygnowac¢ ze swojej choroby. Wpraw-
dzie chory gtosno temu zaprzecza i wymienia wszystkie podjete préby, aby tylko powrdci¢ do zdrowia, ale jest
to po prostu niezamierzone gromadzenie sobie alibi. Sam chory wierzy w to, ze chciatby znéw by¢ zdrowy,
ale tylko dlatego, ze nie uswiadamia sobie motywacji swojej choroby. Gdy spostrzeze sam, ze musi dokonac
wyboru pomiedzy chorobg a rezygnacjg z wtadzy, nie przyjdzie mu to tatwo.

Wtadza i dominacja ego to to samo, jest to proba narzucenia innym swojej woli, wyraz niecheci do podpo-
rzadkowania sie. Ten ped do wtadzy doprowadzit w raju do ugryzienia jabtka: nie podporzadkowac sie prawu,
lecz wiedzie¢ samemu, co jest dobre, a co zte. Za te wladze cziowiek zawsze byt gotow zaptaci¢ najwyzsza
cene. Aby jg utrzymac, cztowiek zawsze chetnie zawierat pakt z diabtem i sprzedawat swojg dusze.

Dopiero gdy pacjent przezyje z catgq doktadnoscig swoje pozgdanie wladzy we wszystkich poprzednich
wcieleniach, zaczyna odkrywac je takze tu i teraz. Dopiero gdy ujrzy, jak przez tysigclecia obarczat sie cier-
pieniem, aby kupi¢ za to wtadze, pomatu stanie sie gotowy do zrozumienia i przyjecia nauki pokory. Takie zro-
zumienie nie jest procesem intelektualnym, ale doswiadczaniem rzeczywistosci, ktére spowoduje przetom
w cztowieku. Zmiana swiadomosci odbywa sie w terazniejszosci, przez to cztowiek zostaje uzdrowiony. Symp-
tomy znikajg dostownie same, mimo ze wiasciwie ich nie leczyliSmy; stajq sie po prostu zbedne, za ich po-
$rednictwem nie musi sie juz manifestowa¢ choroba cziowieka.

Terapia reinkarnacyjna to nie ucieczka w przesztos¢, lecz wykorzystanie bieguna przeciwnego — prze-
sztos¢ stuzy wprowadzeniu cztowieka w terazniejszos¢. Dopoki przesztos¢ bedzie wypierana i dalej czynna
w pod$wiadomosci, dopdty nie uda sie cztowiekowi zy¢ tu i teraz w petni Swiadomie. Ciggle bedzie on resty-
mulowany przez to, co mineto, a czas bedzie mu sie mylit. Dopiero gdy zintegruje przesztos¢ w swojej Swia-
domosci, moze odiozy¢ jg na bok rzeczywiscie jako przesztos¢ i zacza¢ przezywac terazniejszosc¢ z jasnoscig
i przejrzystoscia, jakiej do tej pory nie podejrzewat. Przygladamy sie przesztosci, poniewaz jest niewazna —
a nie dlatego, ze uwazamy jg za tak interesujaca.

Celem kazdej drogi ezoterycznej jest ciagte, Swiadome przebywanie w terazniejszosci. Aby temu sprostac,
nalezy najpierw oddzieli¢ terazniejszos¢ od przesztosci i oczysci¢ sie z niej. Terapia reinkarnacyjna kieruje sie
zasadq podobienstw znang z homeopatii: chory konfrontowany jest ciagle z podobnymi sytuacjami podczas
przemierzania tancucha symptomoéw, dopdki nie znajdzie na tej drodze trucizny winy. Trucizna ta stanie sie
dla niego srodkiem uzdrawiajgcym, gdy poprzez swoje poznanie spotencjalizuje jg i w ten sposéb rozwigze
SWOj praproblem.

Terapia reinkarnacyjna nie zaspokaja ciekawosci dotyczacej poprzednich wcielen, nie jest tez opium dla lu-
du, gdy obietnicq kolejnego zycia pociesza ludzkos¢. Terapia reinkarnacyjna jest trudng drogg oczyszczenia.
W ciggtych wecieleniach nie szukamy pociechy, ale wyzwania, aby poprzez rozwoj w kierunku doskonatosci
uwolni¢ sie od kota ponownych narodzin. Ziemskiemu zyciu méwimy tak dtugo tak, jak dtugo jest to koniecz-
ne dla drogi naszego rozwoju; nasz cel lezy jednak po drugiej stronie materialnego $wiata i jest nim jednos$¢,
z ktdrej kiedy$ sie wytaczyliSmy i do ktérej w koncu teskni kazdy cztowiek.

Doswiadczenia z tamtego Swiata

Czesto zadaje sie nam pytanie, czy w czasie podrozy w przeszio$¢ przemierzamy takze fazy pomiedzy,
poszczegolnymi wcieleniami i co nasi pacjenci méwig na temat tamtego $wiata. Wiedza na temat tamtego
$wiata i faz posrednich jest obecnie bogatsza niz przed kilkoma laty, ale z pewnoscig jeszcze niepetna. Pro-
bujemy w czasie terapii przemierzac tylko te stadia, ktére majg dla pacjenta istotne znaczenie, a unikamy py-
tania o rzeczy, ktére przede wszystkim zaspokajatyby naszg ciekawos$¢. Dlatego doswiadczenia nasze na te-
mat tamtego Swiata znajdujq sie jeszcze w fazie poczatkowe;.

Udzielenie obiektywnych informacji na ten temat utrudnia fakt, ze tamten $wiat nie stanowi jednolitego ob-
razu, jest bowiem tak samo zréznicowany jak stadia rozwoju ludzkiej Swiadomosci. Tamten Swiat jest Swiatem
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astralnym, a wiec czysto obrazowg ptaszczyzng, ktorej formy odpowiadajg najrdzniejszym tresciom ducho-
wym. Dusza zmartego osigga, zgodnie z zasada rezonansu, te ptaszczyzne po tamtej stronie, ktéra odpowia-
da jej stanowi $wiadomosci. Kazda dusza trafita do swojego tamtego $wiata, ktéry jest w koncu odzwiercie-
dleniem jej wiasnej swiadomosci w okreslonej formie. Owe rézne ptaszczyzny utrudniajg wiec przekazanie
jednolitego obrazu. Od cztowieka bowiem zalezy, czy tamten Swiat stanie sie dla niego piektlem czy niebem.
Zmarty odbiera tamten Swiat na ogot jako pejzaz, krajobraz, ktdérego wyglad i panujgcy w nim nastréj odpo-
wiada jakosci jego duszy. Jedna z pacjentek tak przedstawita swoj tamten Swiat, do ktérego trafita — jako groz-
na i surowa wtadczyni po jednym z kolejnych (oddalonych w czasie) wcielen:

"Umieram w meczarniach, powoli i opuszczona przez wszystkich. Ogarnia mnie straszny lek przed Smier-
cia, ktéry sprawia, ze trace zmysty. Stysze okropne gtosy i huki i nagle znajduje sie w ciemnej przestrzeni,
w dosc¢ osobliwym otoczeniu. Wszystko napawa mnie lekiem, wszystko drzy ze strachu. Pejzaz pozbawiony
jest harmonii, wszystko jest kanciaste, spiczaste, zimne i odpychajgce. Jest wietrznie, powietrze przepetnio-
ne jest trwozliwymi jekami. Bez planu i celu szukam jakiejs dziury lub szczeliny, w ktorej mogtabym sie za-
grzebac, ale niczego nie znajduje. Kolory wokdt mnie rowniez sprawiajg grozne wrazenie. Jest tu takze spo-
ro innych istot, miedzy innymi podobne do szczuréw. Musze przebywac tu nieskonczenie dtugo, jest to me-
czace, ciggle szukam kacika, w ktérym mogtabym sie schronic¢. Najgorsze jest to, ze nie mozna sie przyzwy-
czai¢ do grozy, ktora jest tu wszechogarniajgca. Po dtugim czasie znajduje wreszcie szczeling, w ktdrg sie
$piesznie wczotguje, czy tez do ktorej jestem wciggana”.

Podobnie nieprzyjemne sg rowniez inne opisy tamtego $wiata, do ktérego przechodzg ludzie po zakoncze-
niu zycia zdominowanego przez wtadze, ambicje, strach, w ktdérym nie byto miejsca na mitos¢. W innych przy-
padkach tamten Swiat opisywany jest jako piekne i przyjemne miejsce. Relacja umierajacego dziecka brzmi
nastepujgco:

"Pomatu wszystko staje sie Izejsze, zaczynam sie unosic. To nie jestem juz ja, ale nie, to dalej jestem ja,
widze wszystko, mojg mame i tate, jaka$ panig i samego siebie w t6zeczku. Unosze sie coraz wyzej pod su-
fit, potem opadam nizej, blisko mojej mamy i gtaszcze jg. Potem zndéw wznosze sie do gory i widze dom
i ogrod. Ktos mnie prowadzi, za reke prowadzi mnie babcia, mama taty. Jest bardzo mita. Mowi, ze gdzies
mnie zaprowadzi i wszystko pokaze. Znajdujemy sie w spokojnej, pagérkowatej okolicy, widze tu inne istoty.
Nie méwimy nic, ale znamy wzajemnie swoje mysli. Czuje sie tu dobrze i jestem szczesliwy. Widac tu delikat-
ne, jasne kolory, ktére wzajemnie sie przenikajq".

Opisy tamtego $wiata sg bardzo rézne, od strasznych do pieknych. Istoty, ktére tam spotykamy, sg podob-
ne do samej okolicy. Nalezy jeszcze raz podkresli¢, ze tamten swiat nie jest ptaszczyzng materialng, ale sta-
nowi czysto psychiczny Swiat, ktory przez to wcale nie jest mniej realny.

Nasze dotychczasowe doswiadczenia wykazaty, ze tamten Swiat odpowiada stanowi swiadomosci danej
duszy i dlatego wszystkie pozostate istoty nalezg do tej samej ptaszczyzny rozwoju. Istnieje kontakt z innymi
duszami i istotami i najwyrazniej trwa proces uczenia sie. Pomoc ze strony bardziej rozwinietych istot udzie-
lana jest tym, ktorzy o nig prosza. Po cielesnej Smierci wtasne btedy popetnione za zycia stajg sie nagle oczy-
wiste. Abstrahujgc od wyjatkow, pobyt na tamtym Swiecie odczuwany jest jako bardzo przyjemny, tak ze nikt
nie ma ochoty stamtgd wraca¢ do materialnego $wiata. Dostrzezenie wtasnych btedéw prowadzi do checi po-
wrotu w nowym wcieleniu i naprawienia popetnionych omytek.

Tamten $wiat jest tak samo zr6znicowany jak nasz $wiat. Poniewaz przez samg $Smier¢ dusza nie staje sie
w istotny sposdb dojrzalsza czy tez madrzejsza, na tamtym Swiecie istnieje madros¢ i glupota w tej samej pro-
porcji co na ziemi. Jest to fakt, ktdérego zwolennicy spirytyzmu czesto nie dostrzegajg. Nie chodzi o to, aby po-
dawa¢ w watpliwos¢ "prawdziwos¢" zjawisk spirytystycznych, nalezy tylko przestrzec przed otaczaniem
wszelkich wypowiedzi, ktére pochodzg "z tamtej strony", nimbem nieomylnosci. Szansa na uzyskanie za po-
$rednictwem medidw spirytystycznych przekazéw od rzeczywiscie wyzej rozwinietych istot jest nieporéwna-
nie mniejsza niz prawdopodobienstwo odebrania prywatnych sadéw i pogladéw jakich$ nierozwinietych dusz
albo nawet istot nieludzkich.
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Dusze przywiazane do ziemi

Poruszamy tu problem "dusz przywigzanych do ziemi" — jest to temat, ktérego zrozumienie wymaga wia-
$ciwego nastawienia, a nie jest ono jeszcze powszechne. Mimo to nie mozna przemilcze¢ tego zagadnienia,
gdyz ma ono duze znaczenie. Pojeciem "przywigzane do ziemi" okresla sie dusze, ktoére po opuszczeniu wia-
snego ciafa z jakichs powodow pozostaty tak mocno zwigzane z wydarzeniami ziemskimi, ze zaniechaty uda-
nia sie w dalszg droge wiodaca przez tamten swiat. Ich zainteresowania koncentrujg sie, jak za zycia, na
ziemskich problemach. Dlatego usitujg uczestniczy¢ dalej w zyciu, przytgczajac sie do ciata zyjacej osoby.

Powodem takiego przywigzania do ziemi, co moze wydac sie nieco dziwne, jest najczesciej to, ze dany
cztowiek nie przyjat do wiadomosci faktu swojej $mierci. Okolicznoscig sprawiajaca, ze kto$ "przegapit" wia-
sng smier¢, jest czesto gtebokie przekonanie, ze po $mierci wszystko sie konczy. Gdy cztowiek zywiacy takie
przekonanie nagle umiera, subiektywnie dla niego zmienia sie¢ tak niewiele, ze po prostu nie przychodzi mu
na mysl, iz juz nie zyje. Jedyng odczuwalng zmiang jest niezdolno$¢ do dalszego dziatania, ktdrg szybko wy-
rownuje poprzez przytgczenie sie do innego ciata. Wéwczas ponownie ma on wrazenie, iz w dalszym ciggu
ziemskie wydarzenia znajdujg sie pod jego kontrola.

Innymi powodami przywigzania do ziemi moze by¢ obcigzenie btedami popetnionymi za zycia, ktore chce
sie natychmiast skorygowac, albo tez "zatrzymywanie" przez zatobnikow, ktdrzy usitujg przyku¢ do siebie du-
sze zmartego. W pewnych okolicznosciach osoba zyjaca moze by¢ opetana przez kilka dusz przywigzanych
do ziemi, przy czym termin "opetanie" w tym przypadku nie ma nic wspolnego z opetaniem przez demony czy
diabta.

Istoty przywigzane do ziemi nie majg ztych zamiardw, ich potozenie jest godne pozatowania, czekajg one
na pomoc. Istoty z tamtego $wiata nie sg jednak w stanie udzieli¢ im tej pomocy, dopoki dusze te nie odwro-
cq sie od ziemskich spraw i nie poproszg o pomoc. Wszystkie pierwotne religie znajg dlatego rytuat mszy za-
tobnych i zanoszenia modtéw za zmarte dusze. Dokumentem sprawiajacym niezwykte wrazenie jest Ksiega
Zmartych — jej rytuat ma za zadanie odprowadzac dusze zmartych.

Opetanie zyjacej osoby przez dusze moze przejawiac sie w postaci lekkich objawdw lub przyja¢ postaé
choroby psychicznej. Wiele przemawia za tym, ze wiekszo$¢ zachorowan okreslanych mianem schizofrenii
nosi znamiona obecnosci dusz przywigzanych do ziemi. W takich przypadkach leczone muszg by¢ dusze
przywigzane, a nie pacjent. Spowoduje to oderwanie ich od ziemi i doprowadzi tym samym do uwolnienia pa-
cjenta.

Amerykanski psychiatra, dr Wickland, na poczatku naszego stulecia przez ponad trzydziesci lat leczyt
w ten sposéb schizofrenie i osiggat znaczne sukcesy. W tej nietatwej pracy pomagata mu jego zona, ktéra ja-
ko doskonate medium oddawata w czasie sesji terapeutycznych swoje ciato do dyspozycji duszom przywia-
zanym do ziemi; za jego posrednictwem mogty sie one wypowiadac.

Zadaniem takiej terapii jest wyjasnienie duszy stanu, w jakim sie znajduje i nastepnie uswiadomienie jej
$mierci. Dusza musi zrozumiec, ze nie ma juz wkasnego ciata i sprawy ziemskie nie powinny mie¢ dla niej zad-
nego znaczenia. Musi sie dostownie odwrdci¢, aby dostrzec swojq dalszg droge i przyja¢ pomoc z tamtego
Swiata.

W ostatnich latach zaczelismy sami gromadzi¢ doswiadczenia na tym polu. Eksperymenty Wicklanda uda-
to sie potwierdzi¢ - okazato sie jednak rownoczes$nie, z iloma i jakimi problemami i niebezpieczenstwami zwig-
zane sg takie procesy.

Dlatego nalezy ostrzec amatoréw przed samowolnymi eksperymentami w tej dziedzinie. Ostatnio okazato
sie rowniez, ze mozliwe jest prowadzenie terapii bez udziatu medium — z duszami przywigzanymi do ziemi
mozna nawigzywac bezposredni kontakt i prowadzi¢ terapie. Taka forme terapii nazwatem "terapia wyzwala-
jacq", poniewaz dusza jest wyzwalana z wiezéw i wprowadzana na wtasciwg droge.

Gtéwng role w terapii wyzwalajacej odgrywa modlitwa, o ktérg dusze te czesciowo prosza. Ludzie Swiec-
cy mogq wiec wyswiadczy¢ tym duszom wielkg przystuge: modli¢ sie i zamawia¢ msze za zmartych — lepiej
nie mozna im sie przystuzy¢. Wynika z tego, ze zyjaca rodzina musi zrezygnowac z prob zatrzymywania czy
tez wzywania zmartych. Spiryty$ci i badacze gtoséw nagranych na tasmy magnetofonowe majg do czynienia
przede wszystkim z duszami przywigzanymi do ziemi. Muszg sobie oni uswiadomi¢, ze dusze te potrzebujg
pomocy, w zadnym za$ razie nie sg dostarczycielami niebianskich madrosci.

Praca nasza i wiedza w tej dziedzinie sg jeszcze w powijakach, ale juz dotychczasowe do$wiadczenie wy-
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kazuja, ze dzieki zgtebianiu tych zagadnien otwierajg sie zupetnie nowe mozliwosci terapii i pomocy.

Etapy rozwoju duszy

Dtugos¢ okresu pobytu duszy na tamtym swiecie jest rézna i zalezy od konkretnego przypadku. Powszech-
ne mniemanie, jakoby pomiedzy poszczegdlnymi wcieleniami mijaty setki, a nawet tysigce lat, jest niepraw-
dziwe. Wiele przemawia za tym, ze w dawniejszej przesztosci fazy posrednie trwaty nawet kilkaset lat. Obec-
nie jednak kolejne wcielenia dzieli nie wiecej niz dziesie¢ lat. Skrocenie lub wydtuzenie tej fazy stanowi me-
chanizm sterujacy gestoscig zaludnienia na ziemi. Im krécej trwa faza posrednia, tym wiecej ludzi zyje na zie-
mi.

W tym kontekscie nie nalezy zapominac o tym, ze kraina ludzi nie jest zamknietg ptaszczyzng z ograniczo-
ng iloscig dusz, lecz czyms$ w rodzaju stacji przesiadkowej. Gdy poréwnujemy wcielenia z klasami w szkole,
to kraine ludzi mozna poréwnac do gimnazjum. Tak jak przed i po gimnazjum istniejg inne placowki oswiato-
we, tak i dusza przemierza rozne krainy, az osiggnie dojrzatos¢ odpowiednig dla krainy ludzi. Stata sie na ty-
le doskonata, by by¢ cztowiekiem, lecz czekajg na nig jeszcze inne stopnie hierarchii, ktore znajdujg sie po-
za kraing ludzi.

W duszy ludzkiej odnajdujemy wspomnienia siegajace do krain zwierzat, roslin lub mineratow, jednak nie
nalezy ich traktowac na rowni z wcieleniami. Dopiero w momencie stania sie cztowiekiem zaczyna sie indy-
widualny, duchowy rozwdj, w Krainie zwierzat bowiem panuje jeszcze dusza zbiorowa. W sporadycznych przy-
padkach moze jednak doj$¢ do cofniecia cztowieka do inkarnacji zwierzecej, jesli jako cztowiek tak silnie po-
gwatcit on prawa rzgdzace ludzkim zachowaniem, ze najlepiej przyswoi¢ je sobie moze, bedac ponownie
zwierzeciem. Takie cofniecie moze nastgpi¢ jedynie w poczatkowym okresie pobytu w krainie ludzi i nie jest
w zadnym razie reguta.

Czesto pada pytanie, czy w trakcie kolejnych wcielen zmienia sie pte¢. Mimo iz wiemy z doswiadczenia,
ze dochodzi do zmiany ptci, to jednak udzielenie jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie wydaje sie jeszcze
trudne, poniewaz nie znamy doktadnie zasady sterujgcej takg zmiang. Po sprawdzeniu wielu hipotez jeste-
$my zdania, ze dusza ma okreslong ptec i ze istnieje dualistyczna dusza o pfci przeciwnej. Wiekszos¢ wszyst-
kich wcielen ma te samg ptec, ktorg dusza posiada od poczatku. Wcielenia w inng pte¢ wystepujg od czasu
do czasu, aby doswiadczy¢ okreslonych rzeczy lub wywotac¢ karme. Dusza dos¢ czesto, ale nie zawsze, spo-
tyka sie ze swojg dualistyczng dusza, poniewaz obie w swoim rozwoju sg od siebie niezalezne.

Powtarzajgce sie spotkania z tymi samymi osobami w trakcie dtugich tancuchdw inkarnacyjnych sg chyba
jednym z najbardziej zadziwiajacych fenomendw. Nienawis¢ i mitos¢, sympatia do kogo$ i nieche¢ to po pro-
stu pozostatosci z minionych czaséw. Wyzwolenie karmicznej winy odbywa sie zawsze w stosunku do tej sa-
mej osoby, wobec ktdrej kiedys zawiniono. Czesto najbardziej wstrzasajacym doswiadczeniem terapii reinkar-
nacyjnej jest to, ze problemy we wszystkich ogniwach fancucha wcielen sg do siebie bardzo podobne, mijajg
tysigclecia, a nasze zachowanie nie ulega najmniejszym zmianom.

W uznaniu tego faktu tkwi zalgzek sukcesu terapii: poprzez przemierzenie okresow, ktére wydajg sie nam
tak ogromne, stanie sie dla nas przejrzysta struktura problemoéw i tancuchow btedéw. Terapia reinkarnacyjna
dziata jak mikroskop, ktéry powieksza do niestychanych rozmiaréw strukture osobowosci cztowieka w kaz-
dym, najdrobniejszym jej szczegole.

Poprzez konfrontacje z wing zmuszeni jesteSmy do przejecia na siebie odpowiedzialnosci za swdj los, to
znaczy musimy sie zmieni¢. Pacjent oczekuje poczatkowo, ze zmianie ulegnie tylko zespot objawdw, nie za-
uwaza jednak, ze moze sie to staC wytgcznie réwnolegle ze zmiang jego samego. W terapii reinkarnacyjnej
cztowiek poznaje sens i sprawiedliwos¢ przeznaczenia. Dowiaduije sie, ze w kazdym momencie swojego dzia-
tania zbiera tylko to, co wcze$niej posiat, ale jednoczesnie sieje to, co bedzie musiat zbieraé w przysztosci.
Uznanie tego faktu zmusza go do $wiadomego zycia tu i teraz. Dowiaduje sie, ze jest bezpieczny w kosmo-
sie kierujgcym sie madrymi prawami, a jego zadaniem jest stuzenie temu kosmosowi. To zwrotne potaczenie
z praprzyczyna to religio; jest ono ostatecznym celem naszej terapii, gdyz uzdrawianie jest sprawg religii.
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Religia a reinkarnacja

Z naszego doswiadczenia wynika, Ze nie mozna wyrzuci¢ poza nawias psychoterapii problematyki religij-
nej. Dusza choruje zawsze tylko na utrate poczucia sensu. Wtasnie chory psychicznie ma kontakt z rzeczy-
wistoscig, ktora "zupetnie normalnemu przecietnemu cztowiekowi" jest kompletnie nieznana. Neurotyk widzi
"wiecej", ale nie jest w stanie znies¢ rzeczywistosci, zachorowat bowiem na trucizne prawdy.

Myslgc dalej kategoriami homeopatii dojdziemy do wniosku, ze chory moze by¢ uleczony wytgcznie praw-
da, na ktorg zachorowat. Celem takiej drogi nie moze by¢ wiec nigdy leczenie chorego w kierunku takiej nor-
malnosci, ktéra tkwita w nim przed zapadnigciem na te chorobe. Pacjent po zakonczeniu terapii musi wznies¢
sie o tyle wyzej ponad normalnos$c, o ile na skutek neurozy zszedt ponizej tego poziomu.

Towarzyszac pacjentowi w indywidualnej drodze, automatycznie spotykamy sie z pytaniami o sens, o Bo-
ga, o zbawienie i tak dalej. Tematy te nie sg — jak sadzi wielu — poruszane czy prowokowane przez terapeu-
te, lecz przez wiekszos¢ z nich wrecz pomijane.

Terapia to nie miejsce dla misyjnej dziatalnosci Kosciota. Pogodzenie sie z religig nie jest jednoznaczne
z dyskusjq na temat tego czy innego kierunku wiary czy wyznania. Niestety, religijna Swiadomos¢ wiekszosci
ludzi ma dos¢ infantylny charakter. Ten infantylizm w sprawach religii jest jednakowo silny wérod przeciwni-
kéw Kosciofa, jak i wsrdd jego zwolennikéw. Obie grupy zaskakujgco rzadko rozumiejq istote religii. Dlatego
tez nauke religii i nauke propagowang przez koscioty dzieli przepasc¢ — zawsze tak byto i zawsze tak bedzie.
Takze instytucje koscielne sg dzietem cztowieka i doktadnie tak samo podatne na btedy, jak wszystkie pozo-
state instytucje. Istota kazdej instytucji polega na skupianiu wtadzy u siebie — a wtadza jest najwiekszym wro-
giem wszystkich religii.

Od czasu do czasu pojawiajg sie prawdziwi wtajemniczeni i gtoszg prawdziwa, niezafatszowang, zawsze
obowigzujgca nauke — zawsze sg jednak przesladowani i krzyzowani przez urzedujgcych "uczonych w pismie
i faryzeuszy". Kiedy moéwilismy o religii, mieliSmy na mysli czysta nauke, a nie koscioty i instytucje. Pacjent
w czasie terapii ma nauczy¢ sie rozumiec tresc religii, to od niego zalezy, czy zwroci sie potem ku jakiej$ kon-
kretnej religii czy wyznaniu, czy tez dalej bedzie szedt sam swojg drogq. Ten, kto zrozumiat religie, nie bedzie
agresywny wobec bteddéw popetnianych przez innych ludzi, a potraktuje religie jako rytuat w swojej drodze.

W tym konteks$cie nalezy zajac sie takze tematem "reinkarnacja a chrzescijanstwo". Oficjalny Kosciét ka-
tolicki odrzuca nauke o powtérnych wcieleniach (wedrowce dusz). Wyjatek stanowi gmina chrzescijarska kie-
rujgca sie nauka Rudolfa Steinera i jest ona dowodem na to, ze nauka chrzescijanska daje sie pogodzi¢ z re-
inkarnacja. Mimo ze jest to trudne do udowodnienia, wiele przemawia za tym, ze wiara w reinkarnacje za cza-
sow Chrystusa, a takze w kilka pierwszych wiekéw po Nim, byta czyms$ oczywistym. Dopiero w roku 533 na
soborze ekumenicznym zwotanym przez cesarza Justyniana zostata wykleta wiara w reinkarnacje: "Kto na-
ucza o zmyslonej praegzystencji duszy i monstrualnej restauracji, niech bedzie przeklety".

Twierdzi sie, ze z Pisma Swietego usunigto jednoczesnie odpowiednie fragmenty. Pewnosci co do zasad-
nosci tego przypuszczenia mozna bytoby nabrac po przestudiowaniu biblioteki watykanskiej. Mimo to istniejg
miejsca w Biblii, ktore wprawdzie nie wystarczajq do uznania reinkarnacji za przedmiot nauki chrzescijanskiej,
ale jednoznacznie wykazuja, ze my$l o reinkarnacji byta dla uczniéw Chrystusa czyms oczywistym. U wszyst-
kich ewangelistéw znajdujemy ustepy, w ktérych rozwaza sie, czy Jan Chrzciciel byt wcieleniem Eliasza.

Ewangelia wedtug swietego Marka, 8,27: "Potem Jezus udat sie ze swoimi uczniami do wiosek pod Ceza-
reg Filipowa. W drodze pytat ucznidow: Za kogo uwazajg mnie ludzie? Oni Mu odpowiedzieli: Za Jana Chrzci-
ciela, inni — za Eliasza, jeszcze inni — za jednego z prorokéw". Poréwnajmy takze Ewangelie wedtug Swiete-
go Mateusza, 16, 13-16. U sSwietego Mateusza znajdujemy nastepujacy fragment, 17, 10: "Wtedy zapytali Go
uczniowie: Czemu wiec uczeni w PisSmie twierdza, ze najpierw musi przyjs¢ Eliasz? On odpart: Eliasz istotnie
przyjdzie i naprawi wszystko. Lecz powiadam wam: Eliasz juz przyszedt, a nie poznali go i postapili z nim tak,
jak chcieli. Tak i Syn Cztowieczy bedzie od nich cierpiat. Wtedy uczniowie zrozumieli, ze méwit im o Janie
Chrzcicielu". Porownajmy w Ewangelii wedtug $w. Marka 9,11., Mateusza 11,13: "Wszyscy bowiem Prorocy
i Prawo prorokowali az do Jana. A jesli chcecie przyjac, to on jest Eliaszem, ktory ma przyjsé: Kto ma uszy,
niechaj stucha!"

To pytanie o Eliasza pojawiajgce sie we wszystkich ewangeliach zrozumiate jest wytgcznie na gruncie re-
inkarnacji. Dotyczy to w szczegdlnosci nastepujacego ustepu z Ewangelii wedtug Swietego Jana, 9-1: "[Je-
zus] przechodzac obok ujrzat pewnego cztowieka, niewidomego od urodzenia. Uczniowie Jego zadali Mu
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pytanie: Rabbi, kto zgrzeszyt, ze sie urodzit niewidomym — on czy jego rodzice?

Jezus odpowiedziat: Ani on nie zgrzeszyt, ani rodzice jego, ale [stato sie tak], aby sie na nim objawity spra-
wy Boze". Pytanie, czy przyczyny $lepoty od urodzenia nalezy szuka¢ w winie wiasnej czy rodzicow, wyma-
ga automatycznie przyjecia zatozenia o poprzednich wcieleniach. Nie zmienia tego faktu odpowiedz Jezusa,
ktéra nie podaje w watpliwos¢ zasadnosci pytania, ale wprowadza trzeci aspekt, ktory nie zostat wymieniony
w pytaniu.

Jeszcze liczniejsze i bardziej jednoznaczne sg wypowiedzi wielu ojcow Kosciota na temat reinkarnacji.
K.O. Schmid w swojej ksigzce "Nie zyjemy tylko raz" (Wir leben nicht nur einmal) zgromadzit wiele cytatow,
z ktorych kilka przytaczamy ponizej. Wielki Origenes pisze, co nastepuje: "Gdy chcemy wiedzie¢, dlaczego
dusza ludzka raz jest postuszna dobru, a raz ztu, to nalezy przyczyny tego szuka¢ w zyciu poprzedzajacym
obecne zycie. Kazdy z nas zbliza sie do doskonatosci w kolejnych, nastepujgcych po sobie zyciorysach. Je-
steSmy zmuszeni do prowadzenia coraz to lepszego zycia, czy to na ziemi, czy to w innych swiatach. Nasze
zawierzenie sie Bogu, ktdry oczyszcza nas ze wszelkiego zta, oznacza koniec naszych ponownych narodzin".
Inni ojcowie Kosciota, ktorzy jednoznacznie opowiadali sie za naukg o reinkarnacji, to: Swiety Hieronim, Kle-
mens z Aleksandrii, Grzegorz z Nyssy, Rufin, Swiety Justyn, Swiety Hilary, Tercjan, Filo, Nemesius i inni.

Arcybiskup Louis Pasavali pisze: "Sadze, ze bytoby znacznym krokiem naprzédd, gdyby mozna byto pu-
blicznie uzna¢ idee ponownych narodzin, i to zarébwno ponownych narodzin na ziemi, jak i w innych swiatach,
gdyz w ten sposob udatoby sie rozwigza¢ wiele zagadek, ktore dzis na ksztatt mgty ogarniajg ducha i rozum
cztowieka".

Wszystkie przytoczone cytaty i nazwiska nie powinny by¢ traktowane jako préba zasugerowania, jakoby
dafto sie udowodnié, ze reinkarnacja stanowi cze$¢ nauki Chrystusa. Kazdy znajdzie wystarczajaca ilo$¢ cy-
tatow i stynnych autorytetow na poparcie swojej opinii. Nie wierze w to, ze spor o reinkarnacje nalezy toczyc,
postugujac sie ustepami z Biblii. Bardziej sensowne wydaje mi sie powazne rozwazenie, czy ideologia chrze-
$cijanska i wiasciwa nauka Chrystusa zaprzeczajg nauce reinkarnacji, czy tez nie. Sprawdzenie tego bez
uprzedzen spowoduje, ze nie znajdziemy sprzecznosci pomiedzy obiema naukami. Nikt z nas nie stanie za-
tem przed dylematem, czy pozostac chrzescijaninem, czy tez wierzy¢ w reinkarnacje. Prawdziwe chrzescijan-
stwo zawsze wymagato od swoich wyznawcow odwagi, aby kroczy¢ wiasng drogg wiodacg obok obowigzu-
jacych pogladow; pod tym wzgledem nic sie do dzisiaj nie zmienito. "Uczeni w Pismie" wtedy tez nie nalezeli
do najblizszego kregu przyjaciot Chrystusa.

Rozdzial IX

Codzienne zycie jako rytual

Cztowiek to istota "z gruntu skazana na ryzyko ". Porazka mniej mu szkodzi niz pozorne zabezpieczenie
na wszelkie ewentualno$ci.
Bog nie chce poszukiwaczy metafizycznych wyj$¢ awaryjnych, lecz istot dgazgcych do petni cztowieczen-
stwa z pierwiastkiem zmystowym i ponadzmystowym.
Herbert Fritsche

Po réznorodnosci musi nastapi¢ prostota, takze i my musimy wiec sprobowac odnalez¢ w naszych rozwa-
zaniach wszystkie poruszane tu aspekty; tylko w ten sposob ukaze sie nam nasza droga. Juz na samym po-
czatku zamiescilismy wskazowke, ze ezoteryka jest droga i nalezy pdjsc¢ nig, jesli chce sie osiggnaé swoj cel.

Po rozwazaniach teoretycznych znowu pojawi sie pytanie, co nalezy robi¢, aby nie trwa¢ w bezruchu, przy-
gladajac sie rzeczywistosci, ale naprawde pojs¢ drogg ezoteryki. Kto oczekuje w odpowiedzi na to pytanie
konkretnej recepty, tego czeka gtebokie rozczarowanie; komu jednak wystarczg wskazéwki, ten znajdzie wie-
cej, niz jest w stanie przemysle¢. Poniewaz nie ma tu niczego, co nie bytoby wskazaniem celu.

Tak jak mate dziecko nie umiejgce jeszcze czytaé nie jest w stanie przyswoi¢ sobie wszystkich pisanych
informaciji, tak i my poczatkowo napotykamy pewne trudnos$ci. My takze musimy nauczy¢ sie alfabetu rzeczy-
wistosci, aby rozpoznaé, ze wszystko widzialne to tylko odnosnik; tylko szyfr wyzszych idei. Ten spos6b czy-
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tania i myslenia nalezy sobie przyswoic¢ jak zwykte czytanie i pisanie.

Zadaniem niniejszej ksigzki jest przyblizenie nam tego rodzaju rzeczywistosci. Poniewaz ma nam ta ksigz-
ka pomoc w postawieniu pierwszych krokow, swiadomie rezygnujemy z prezentacji wszystkich systeméw ezo-
terycznych, gdyz wymagatoby to wprowadzenia szerszej terminologii fachowej, umozliwiajgcej ich zrozumie-
nie i postugiwanie sie nimi.

Przedmiotem naszych rozwazan byto tylko i wytacznie przeznaczenie — ten partner cztowieka, ktoremu mu-
si on poswieci¢ swojg uwage. Wiasny los to najbardziej indywidualny, "uszyty na miare" system ezoteryczny,
jaki mozna znalez¢. Dlatego droga rozpoczyna sie od pogodzenia sie z wtasnym przeznaczeniem. Celem te-
go pogodzenia nie jest ani osiggniecie bogactwa, ani szczescia czy sukcesu w powszechnym rozumieniu te-
go stowa, ale gtebsze poznanie rzeczywistosci, rozbudowanie Swiadomosci, spotkanie z tg instancjg, ktorg
cztowiek zwie Bogiem.

Ezoteryczna droga nie obiecuje stawy, blasku i zaszczytow, ale wymaga pracy, samotnosci i nieustannego
poszukiwania prawdy. Droga ta jest wyboista, ale niestety jedyna, ktdra prowadzi do waskiej bramy wolnosci.
Niebezpieczenstwo rozbicia sie na tej drodze czy tez runigcia w przepasc¢ jest duze; jest ona przeciez stroma.
Dwubiegunowo$¢ mowi, ze wraz ze wzrostem korzysci wzrasta proporcjonalnie niebezpieczenstwo. N6z mo-
ze stuzy¢ do krojenia chleba, ale moze sie tez sta¢ narzedziem zbrodni. Jesli wykonamy go tak, ze nie mogt-
by stuzy¢ do popetnienia morderstwa, to nie bedzie sie takze nadawat do krojenia chleba. Mata bateria nie
jest niebezpieczna, ale nie zaopatrzy w prad catego miasta. Im wyzej wejdziemy na gore, tym dalej siega nasz
wzrok — tym nizej takze mozna spasc. Bezpieczniej jest zosta¢ na ziemi i czotgac sie na czworakach — widok
tez bedzie odpowiedni do pozycji. Ezoteryczna droga prowadzi na najwyzszy szczyt, dlatego jest niebezpiecz-
na dla zycia. Zbawienie i upadek sg tak samo blisko siebie jak geniusz i szalenstwo.

Czlowiek przez ugryzienie jabtka w raju zdecydowat sie na droge poznania, teraz za$ musi is¢ tg drogg do
konca, jesli chce odnalez¢ swéj dom. Jest to droga, ktéra wskazywat Chrystus i ktéra prowadzi tam, gdzie
"wielkie dzieto" sie dokona i z gtebin zaswieci Swiatto$¢ zbawienia.

W tym miejscu nalezy wspomniec o jednym z kolejnych stadiow na drodze ezoterycznego wtajemniczenia,
ktére osiggnie kazdy, jesli pojdzie tg droga: samotnos¢. Samotnos¢ to prawidtowa faza, ktdrg musi przebyc
kazdy; w tarocie symbolizuje jg dziewiata karta "eremita". Samotnosc ta jest niezalezna od zewnetrznej krza-
taniny, przezywa sie jg we wnetrzu, gdyz nie jest sie juz rozumianym przez $wiat. Gteboka przepas¢ niezro-
zumienia, bycia innym otwiera sie pomiedzy jednostkg a otoczeniem. Cztowiek staje sie eremitg (pustelni-
kiem), nawet gdy otacza go liczny ttum. Z tg samg pewnoscia, z jakg kazdy musi przezyc¢ te faze, zostanie
ona zastgpiona przez kolejne etapy. Takze samotnos¢ to tylko stadium przejsciowe, ktére ma nauczy¢ czto-
wieka miedzy innymi milczenia i stuchania.

Przed wejsciem na te droge nalezy pozby¢ sie wszelkich ztudzen. Zbyt czesto prawdziwg motywacjqg za-
jecia sie okultyzmem jest che¢ nabycia umiejetnosci i sit, ktdre wyniosg jednostke ponad innych i sprawig, ze
stanie sie od innych potezniejsza. Tam jednak, gdzie — otwarcie czy skrycie — motywacjq jest ped do wtadzy,
tam droga prowadzi nieubtaganie w kierunku tego bieguna, ktéry zwany jest "czarng magig". "Czarna magia"
to zajecie stuzace osiggnieciu wiasnej korzysci i dominacji wtasnego ego. Trescig tak zwanej biatej magii jest
przeswiecanie ciemnosci, przeksztatcanie "otowiu" w "ztoto", uczestnictwo w pracy nad procesem zbawienia
naszej planety, stuzenie Swiattu. Ale "dopiero ten, kto stat sie Swiattem, moze darowac $wiatto. Dopiero naro-
dzony ponownie moze sie obudzi¢" (Fritsche). Prawdziwa wiadza objawia sie tam, gdzie posiadajacy wtadze
nie korzysta z niej. Wszechmoc Chrystusa objawita sie na krzyzu, gdy nie postuchat wezwania i nie zstgpit
z krzyza. Dopoki cztowiek korzysta z wtadzy, dopoty jest catkowicie bezsilny i jest jej niewolnikiem.

Zwigzek ten nie jest jednak powszechnie rozumiany, ciggle wiec zada sie od okultystéw, aby udowadniali
prawdziwos$¢ swoich twierdzen i oczekuje sie demonstracji cudow. Prawdziwa ezoteryka nigdy jednak nie
spefni tych oczekiwan. Wprawdzie z faktu odmawiania czynienia "cudéw" powszechnie wycigga sie wniosek,
ze takie rzeczy nie istniejg — ale jest to btad tych, ktérzy go popetniaja, a ich problemdéw nie nalezy uznawac
za witasne. Juz kusiciel na pustyni chciat widzialnych dowoddw — i nie otrzymat ich (poréwnaj Ewangelie we-
dtug Swietego tukasza 4, 1-13).

Tutaj objawia sie ponownie wielka réznica pomiedzy ezoterykq i parapsychologig. Dopoki cztowiekiem kie-
ruje ciekawos¢, dopéty bramy wtajemniczenia pozostajg przed nim zamkniete.

Po zbadaniu naszej motywacji i upewnieniu sie, ze nie kieruje nami ani ciekawo$¢, ani zadza wtadzy, mo-
zemy zacza¢ stawiac pierwsze kroki na nowej Sciezce. Tutaj kolejne ostrzezenie: Zaniechaj wszelkiego po-
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$piechu! Niektorzy w zachwycie, ze odkryli nowg kraine, zaczynajg w pospiechu polowac na tajemnice ezo-
teryki. Poznania i rozwoju nie da sie dowolnie przyspiesza¢, majg one wtasny rytm i nie poddajg sie zadne-
mu przymusowi.

Od lat towarzyszy mi przestroga brata Alberta: "Kiedy poszukiwanie przeradza sie w uzaleznienie". Bardzo
czesto spotykamy "ezoterykoholikdw", ktorzy nie nasyceni wcigz chtong nowe systemy i prawdy, nie majac
czasu na to, aby je przemysle¢ lub zastosowac. Droga przeradza sie w wycieczke krajoznawcza. Fanatyzm
i nietolerancja charakteryzujg w koncu tych, ktorzy probujg swojg nadgorliwoscig naktoni¢ Boga do okazania
im "zwrotnego swiadczenia". Rozwdj natomiast wymaga spokoju, spokdj zas wcale nie oznacza bezczynno-
§ci. Spokdj rodzi sie z przekonania, ze wszystko, co sie ma wydarzy¢, wydarzy sie w odpowiednim czasie.
Tak jak rolnik daje ziarnu odpoczac, tak cztowiek musi nauczycC sie czekania, az czas dojrzeje.

"Spiesz sie powoli" - glosi przystowie, ktére w naszym przypadku takze wskazuje ztoty srodek.

Nie uwazam, aby najwazniejsze byto poszukiwanie ezoterycznych ugrupowan i stowarzyszen czy udanie
sie do Indii w celu rozejrzenia sie za nowym guru. Obecnie liczba takich stowarzyszen ciggle rosnie — réznig
sie one miedzy sobg tradycja, liczebnoscig i celami, jakie sobie stawiajg. Jesli doliczymy do tego jeszcze
wszystkie mate grupki i kotka, okaze sie, ze ich liczba jest ogromna. Dlatego tez stato sie niemozliwe wyroko-
wanie o tym, czy ma to sens, czy nie — nalezy jednak rozwazy¢ podstawowe sprawy w tym kontekscie.

Kazda grupa ma swoje zatozenia i dla kazdego poszukujgcego moze stanowi¢ w okreslonym momencie
zrédto zachety lub inspiracji. Bodzce te mogq by¢ niezalezne od wewnetrznej jakosci grupy. Nic na tym Swie-
cie nie moze byc tak zte, aby nie stato sie zrédtem informacji dla tego, kto nauczyt sie Swiadomie patrze¢. War-
tos¢ systemu czy wspalnoty trudno jest ustali¢ z absolutng pewnoscia. Zalezy ona od stanu $wiadomosci szu-
kajacego. Gdy kto$ odczuwa powinowactwo z jakim$ stowarzyszeniem, to znaczy, ze moze jeszcze skorzy-
sta¢ z jego nauk; wtedy stowarzyszenie to przedstawia dla niego jakg$ wartosc.

W bardzo rzadkich przypadkach stan taki utrzymuje sie przez dtuzszy czas. Wszystkie stowarzyszenia bo-
wiem po osiggnieciu okreslonej liczebnosci stajg sie dos¢ bezwtadne, tempo ich rozwoju jest wolniejsze niz
rozwoj pojedynczej osoby.

| tak nadchodzi dzien, gdy okazuje sie, ze wspolnota spetnita juz swoje zadanie wobec poszukujacego; od-
czuwa on potrzebe wykonania kolejnego kroku, osiggnat dojrzatos§¢ zmuszajacg do dalszego poznania.

Tu jednak kryje sie pewne niebezpieczenstwo, charakterystyczne dla wszystkich stowarzyszen. Wiasna
nauka, ktéra ze zrozumiatych wzgleddw obejmuje wytacznie wycinek rzeczywistosci, zostaje podniesiona do
rangi prawdy jedynej i uSwiecajacej, a energia, ktéra powinna by¢ poswiecona wtasnemu rozwojowi, skiero-
wana zostaje na dziatania polegajgce na zaktadaniu kolejnych stowarzyszen, a takze prowadzenie misji i ry-
walizacji z myslacymi inaczej. System staje sie celem samym w sobie i uczy schematéw, zamiast od nich
uwalnia¢. Grupa staje sie schronieniem dla oséb poszukujacych samopotwierdzenia. Tworzy sie kasta
uczniow, dla ktérych pojscie drogg ezoteryczng oznacza konsumpcje stow mistrza. Droga taka staje sie Sle-
pym zautkiem.

Abstrahujgc od tego powszechnego niebezpieczenstwa charakterystycznego dla wszystkich wiekszych
ugrupowan, mozna podzieli¢ istniejgce stowarzyszenia w zaleznosci od ich orientacji na nastepujace gnipy:

1) grupy o zamiarach czysto biatomagicznych,

2) grupy o tendencjach czarnomagicznych,

3) grupy, ktore ze wzgledu na swojg nieszkodliwos¢ nie mogq stuzy¢ ani jednej, ani drugiej orientaciji.

Gdy pominiemy te ostatnie, z punktu widzenia ezoteryki catkowicie nieistotne ugrupowania, powstanie py-
tanie, po czym mozna rozpoznac¢, czy dana droga wiedzie ku biatej czy czarnej magii. W tym kontekscie okre-
$lenia "biato-" i "czarnomagiczny" stuzg wytacznie jako symbole podstawowej dwubiegunowosci, ktérych uzy-
wamy niezaleznie od tego, czy oceniana grupa w ogéle opowiadata sie za uprawianiem jakiejkolwiek magii.

Te samg dwubiegunowos$¢ mozna opisac takze stowami: droga wiodaca w "prawo" i w "lewo". Obie drogi
stanowig dwa bieguny i dlatego istnienie ich jest uzasadnione, nie chodzi wiec nam o wyklecie "lewej" drogi,
jest ona — jako antagonizm — konieczna i sprawia, ze widoczna staje sie jasno$c¢ bijgca od "prawej" drogi. Jed-
nostka, ktora chce pdjs¢ jedng z drég, musi podjaé decyzje, ktérg droga ruszyc, sciezka ciemnosci czy Swia-
tta. Kazdy podejmuje decyzje samodzielnie, ale konsekwencje wyboru musi wobec tego réwniez ponosi¢
w catej rozciggtosci sam. "Lewa" Sciezka wabi obietnicg uzyskania wtadzy — "prawa" droga wymaga ofiary.

Wielu wybér wydaje sie tatwy.
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Nalezy jednak pamietac o tym, ze wszystko narodzito sie ze Swiatta i ku Swiattu musi powrdcié. Ciemno$é
to brak swiatta. "Lewa", ciemna droga, nie prowadzi wiec do zadnego celu, jest okrezng droga, ktdra jednak
kiedys$ zakonczy sie w swiattosci. Nie bez powodu od starozytnosci prawde, poznanie, zbawienie, oswiecenie
kojarzono ze Swiattem, a ktamstwo, oszustwo, btad, chorobe i cierpienie z ciemnoscig. Kazdy podejmuje de-
cyzje sam, ale musze w tym miejscu podkresli¢, ze méwigc o drodze ezoterycznej zawsze miatem na mysli
droge swiatta, bowiem ciemna droga nie jest prawdziwg droga, lecz jej cieniem.

Istnieje wiele organizacji i wspolnot, ktore stuzg ciemnej drodze, lecz tylko niewiele sie do tego przyznaje.
Przed przystgpieniem do jakiejs wspalnoty nalezy jg dlatego pod pewnymi wzgledami sprawdzic¢. Typowe dla
lewej, ciemnej drogi sg: wszelkie dazenie do wiadzy — czy to osiggniecie zewnetrznej wielkosci, czy tez po-
dejmowanie sie dziatalnosci misyjnej itp.; kazda proba statego zwigzania cztowieka z organizacja, aby utrud-
ni¢ czy wrecz uniemozliwi¢ mu pozniejsze wystgpienie z niej, wszelkie przyjmowanie narkotykow.

Prawdziwa ezoteryka, o ile w ogole wystepuje w zorganizowanej formie, chce pomaéc poszukujgcemu i be-
dzie mu stuzyc¢, dopoki bedzie mu potrzebna i dopoki bedzie jg prosit o rade i pomoc. Prawdziwa ezoteryki
wskazuje droge wiodacg ku wolnosci, nigdy ku zaleznosci. Nie daje sie ona fatwo ujg¢ w ramy i schematy,
dlatego nie nalezy jej szukac¢ wsrod wielkich organizacji. Droga kazdy w koncu idzie sam. Jesli potrzebuje przy
tym pomocy, to pomoc sama nadejdzie — nie bedzie musiat jej szuka¢. Pomoc uzyskamy wtedy, gdy napraw-
de bedziemy jej potrzebowac.

O znaczeniu technik okultystycznych

Istnieje wielka liczba tak zwanych ¢wiczen i technik okultystycznych o réznym stopniu skutecznosci i nie-
bezpieczenstwa. Takze i tutaj obowigzuje zasada ¢wiczenia sie w umiarze, a nie nadmiernego przyspiesza-
nia wtasnego rozwoju i postepu poprzez stosowanie jednoczesnie wielu technik. Wartos¢ tych ¢wiczen pole-
ga na regularnosci ich wykonywania, nie zas na samym ¢wiczeniu. Nie chodzi przeciez tak naprawde o to,
czy stajemy na gtowie, czy wstrzymujemy oddech, czy obieramy ziemniaki — to stopien naszej swiadomosci
decyduje raczej o skutecznosci tych ¢wiczen.

Dlatego tez najlepsze i najtajniejsze techniki mogq okazac sie zupetnie nieskuteczne, jesli ¢wiczymy je
wprawdzie pilnie, lecz w oderwaniu od naszego postepowania i nie rozumiemy ich ekwiwalentnego charakte-
ru, przez co nie mozemy wprowadzi¢ ich do naszego zycia. Juz Goethe mowit: "I céz madrosci kamien da,
gdy mu madrosci brak?" (ttum. B.S.) | odwrotnie, istnieje taka mozliwos¢, ze kazda czynnos¢, nawet najbar-
dziej banalna i prosta, moze stac sie uswiecajgca, gdy wykonujemy jg Swiadomie i w ten sposéb nadajemy
jej znaczenie.

Swiadome mikrokosmiczne nasladownictwo makrokosmicznej rzeczywisto$ci jest swego rodzaju rytuatem.
Osobiscie uwazam, ze najbardziej wymagajacym ¢wiczeniem ezoterycznym jest uczynienie z codziennego
zycia pewnego rytuatu. Jesli chcemy przezwyciezy¢ dwubiegunowos¢, musimy najpierw zburzy¢ mur pomie-
dzy "¢wiczeniami ezoterycznymi" a "codziennym zyciem"- inaczej ezoteryka spadnie do roli zaje¢ wykonywa-
nych w wolnym czasie. Celem tych wysitkow jest osiggniecie takiego stanu, w ktérym kazdy ruch, stowo, czyn
podniesiony zostanie do rangi stuzby Bogu. Czy kwiat na polu, rozsiewajacy zapach i promieniujgcy wtasnym
pieknem, czyni co$ innego poza nieustannym chwaleniem Stwércy? Czy piesnh ptaka i szum morza jest czym$
innym niz ciggtym stuzeniem Bogu? Tylko my, ludzie, sgdzimy, ze mamy do zrobienia wazniejsze rzeczy i szu-
kamy w samych sobie uzasadnienia sensu naszych dziatan.

Ezoteryka i ucieczka od Swiata

Kto podniesie codzienne zycie do rangi rytuatu, nie bedzie szukat w ezoteryce ucieczki od $wiata. Jej ce-
lem nie jest odwodzenie od spraw tego Swiata, lecz che¢ pomocy we wiasciwej ocenie ziemskiego bytu
i w osiggnieciu zbawienia. Ci, ktorzy lekcewazg wszystko, co ziemskie i materialne, i unikajg jako nieczyste-
go, ciemnego i brudnego oraz zwracajq sie ku gérze, ku temu, co niebianskie i czyste — kroczg niebezpiecz-
ng droga.

W tym przypadku ezoteryka staje sie ucieczkg od dziedzin, z ktérymi dana osoba nie jest w stanie sobie
poradzi¢. Niestety, ezoteryka fascynuje wiasnie tych, ktdrzy nie potrafig da¢ sobie rady z codziennym zyciem
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i problemami materialnego swiata. Na skutek tego w kregach zajmujacych sie ezoterykg proporcja miedzy
wtajemniczonymi a neurotykami, uciekajacymi przed Swiatem, jest zachwiana.

Dion Fortune ujeta ten problem precyzyjnie w nastepujgcych stowach: "Mistyk musi wypetni¢ warunki na
ptaszczyznie form, zanim bedzie mu wolno wycofac sie z dziedziny nadawania ksztattéw. Gdy na ztamanie
karku biegnie sciezkg mistyki, wkracza w $wiat chaosu, a nie w kraine Swiattosci. Kto z natury swej sktania
sie ku Sciezce mistyki, temu dyscyplina form jest obca i wstretna. Wielkg pokusa jest rezygnacja z walki na
ptaszczyznie form i wycofanie sie na wyzsze ptaszczyzny, zanim osiggnie sie konieczng do tego dojrzatosc.
Forma to naczynie, w nim przebywa ptynna $wiadomos¢, do momentu, az zostanie jej nadany ksztatt, ktory
juz nie ulegnie zmianie. Jesli naczynie (forme) rozbijemy zbyt wczesnie, wowczas Swiadomos¢ zamieni sie
w bezksztaltng mase, tak jak glina stanie sie btotem, jesli zbyt wczesnie sttuczemy forme odlewnicza. Jezeli
u mistyka wystgpig objawy rozpadu, wowczas wiemy, ze forma zostata sttuczona za wczesnie, ze musi on po-
wréci¢ do dyscypliny form, aby nauczyc sie lekcji o formie".

Lekcje o formie przyswoimy sobie wowczas, gdy zaczniemy swojemu przeznaczeniu zadawaé pytania
zgodnie z regutami i zasadami prawa ezoteryki. Wtasnie temu cwiczeniu powinna przede wszystkim stuzy¢
niniejsza ksigzka, dlatego jeszcze raz opiszemy tu podstawowg strukture, owej mysli.

Celem wszelkich dziatan jest obudzenie $pigcego, aby zaczat on dostrzegac rzeczywistosé. W momencie
kiedy ktos da sie obudzi¢ ze snu swojej Swiadomosci i nauczy sie otwiera¢ oczy, stopniowo zacznie odkrywac
nowe wymiary tej rzeczywistosci, o ktorej jako $pigcy nic nie wiedziat. Che¢ coraz doskonalszego postrzega-
nia rzeczywistos$ci zmusza go do ciagtej rozbudowy swiadomosci, wtedy bowiem bedzie mogt poznawaé co-
raz wiecej aspektow owej rzeczywistosci.

Powaznym problemem na tej drodze jest to, ze rzeczywisto$¢ wychodzi na spotkanie z naszg swiadomo-
$cig rozdzielona na dwa bieguny.

Czlowiek znajduje sie posrdd przeciwienstw — w sobie za$ odczuwa gteboka tesknote za jednoscia. Jesli
chce osiggna¢ kiedykolwiek te jednos¢, musi sie nauczy¢ jednoczenia w sobie pozornych przeciwienstw; tyl-
ko w ten sposdb stang sie one dla niego etapami w rozwoju. Cztowiek przezywa samego siebie jako ograni-
czong Swiadomos¢, ktorg nazywa "ja" — odpowiada jej Swiat zewnetrzny odczuwany przez niego jako "nie ja",

Medrcy twierdza, ze cztowiek jako mikrokosmos odpowiada na zasadzie analogii makrokosmosowi — tak
wiec "zewnetrzne" staje sie odbiciem "wnetrza". Samopoznanie musi wiec prowadzi¢ do poznania $wiata,
a poznanie swiata do samopoznania. Na tym etapie cztowiek musi nauczyc sie, ze nie jest — jak dotad przy-
puszczat — ofiarg warunkdw zewnetrznych, ale ze sam poprzez bycie takim, jakim jest, stworzyt wtasne oto-
czenie.

W ten sposob uczy sie on Swiadomego stosowania zasady rezonansu, poprzez zmienianie samego siebie
staje sie stopniowo dojrzaty do tego, co chce postrzegac i przezywa¢ w swiecie zewnetrznym. Automatycznie
godzi sie ze wszystkim, co jest; odkrywa, ze wszystko, co jest, jest dobre.

Wraz z tym pojednaniem objawiajg mu sie nagle nowe wymiary, nowe zwigzki, ktére pozostajg nie odkry-
te dla tych, ktorzy stawiajg opdr rzeczywistosci. Cztowiek uwalnia swoj wzrok od poziomego podziatu Swiata
na ptaszczyzny i odkrywa, ze przez ptaszczyzny te przebiega pionowy tancuch zasad. Kazde zjawisko jest
wyrazem jednej z prazasad, wobec tego caly istniejacy Swiat okaze sie odbiciem wyzszej rzeczywistosci —
i tak zaczynamy rozumie¢, co Hermes Trismegistos chciat wyrazi¢ stowami: "To, co u gory jest, jest tym, co
jest na dole".

Gdziekolwiek spojrzymy, nigdzie nie znajdziemy bezruchu, wszystko ptynie, zmienia sig, istnieje wytacznie
dlatego, ze sie przemienia; poniewaz ten nieustanny ruch zdaje sie mie¢ jakis kierunek, nazywamy go rozwo-
jem lub ewolucja. Rozwdj nastepuije jednak wytacznie w wyniku procesdw uczenia sie — procesy te zas zwia-
zane sg z rozwigzywaniem probleméw. Tak wiec w problemach odkrywamy wtasciwy motor wszelkiego roz-
woju i zaczynamy rozumiec, ze kazdy z nich jest tylko wyzwaniem, aby przezy¢ co$ aktywnie, rozwigzac i tym
samym roztadowac problem.
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Powro6t do domu

Bezimienne przeznaczenie, ktorego slepg przypadkowoscig ludzkos¢ czuje sie zagrozona, pomatu obja-
wia poszukujagcemu swojg wewnetrzng zasade: przeznaczenie jest instancjg, ktora troszczy sie o to, aby kaz-
dy szedt wyznaczong mu drogg (poruszat sie po wyznaczonej mu orbicie). Z potencjalnego wroga przezna-
czenie przeksztatca sie w partnera, ktory zapobiega temu, abysmy z wrodzonego lenistwa nie wypadli z fan-
cucha ewolucji. Im bardziej cztowiek sie broni przed rozwigzywaniem okreslonych problemow w trakcie ucze-
nia sie, tym lepiej pozna tylko negatywny aspekt przeznaczenia — cierpienie.

Cierpienie spowodowane jest tarciem, jakie powstaje pomiedzy orbitg przeznaczong cztowiekowi a kierun-
kiem poruszania sie przez tego cztowieka. Tylko w jeden sposdb mozna sprawic, ze cierpienie bedzie zbed-
ne — gdy cztowiek postara sie odkry¢ wtasng orbite i wejs¢ na nig dobrowolnie. Tylko ten, kto nauczy sie pod-
porzadkowywania prawu, nie bedzie odczuwat jego istnienia jako przymusu. Catkowitg wolnos$¢ osiggnie ten,
kto wtgczy sie w porzadek tego kosmosu i stopi sie w jedno z obowigzujgcymi w nim prawami.

Wymaga to przewyciezenia dazenia wtasnego ego do osiagniecia wladzy. Zadza wtadzy jest najwiekszym
wrogiem cztowieka; kryje sie przy tym pod najbardziej wyrafinowanymi postaciami.

Biegunem przeciwnym wiadzy jest pokora lub mitos¢. Na wszystkich ptaszczyznach bytu tylko mito§¢ mo-
ze przezwyciezy¢ dwubiegunowosc istniejgcg pomiedzy "ja" i "nie ja". Tylko sita mitosSci przemienia rzeczywi-
Scie to, co niskie w to, co wysokie, moze przeksztatcac i zmieniac. Walka zawsze rodzi walke, nienawis¢ po-
woduje nienawis¢, nacisk wywotuje kontrnacisk. W mitosci okazuje sie, ze staby w istocie jest silny, zas po-
korny ma prawdziwg wiadze.

W dwudziestu dwoch arkanach taroka jedenasta karta stanowi centrum — jej nazwa brzmi: sita; przedsta-
wia ona delikatng kobiete w otoczeniu roz, ktéra gotymi rekami trzyma Iwa za pysk. Karta ta symbolizuje site
i site mitosci, ktorej nie zwyciezy zadna zewnetrzna wtadza swiata.

Kto odkryt wielkg site tkwigca w idei stuzenia i pokory, ten wykonat wielki krok na swojej drodze. Mitos¢
przezwyciezy dwubiegunowosc¢ przeciwienstw a, doprowadzi cztowieka do tej jednosci Swiadomosci, z ktorej
kiedy$ wypadt popetniajgc grzech pierworodny.

Czlowiek, jako istota androgyniczna jeszcze doskonaty w jednosci rajskiej, postuchat podszeptu weza i po-
stanowit posig$¢ wiedze na temat tego, co zte, a co dobre. Opuscit jedno$¢ i — teraz wie, co jest dobre, a co
zle.

Poznanie stato sie dla niego trucizng — dlatego tez tylko poznanie moze byc¢ dla niego lekarstwem — gdyz
"similia similibus curantur". Cztowiek choruje na dwubiegunowo$¢ poznania i ma nadzieje, ze zostanie uzdro-
wiony. Bycie chorym decyduje o cztowieczenstwie. Choroba to szansa cztowieka — tylko dlatego, ze jest cho-
ry, moze zosta¢ uzdrowiony, uswiecony. Choroba to mikrokosmiczny grzech pierworodny i zawsze zerwanie
z Bogiem — uzdrowienie to pogodzenie sie z Bogiem. Wszystkie zewnetrzne srodki stuzgce uzdrawianiu sg
tylko formalnymi zabiegami warunkujacymi to wydarzenie.

Choroba i cierpienie nie sg dlatego niemile widzianymi zakioceniami w zyciu cztowieka, ich unikanie nie
powinno by¢ najwazniejszym celem, sg to bowiem wstepne etapy uwolnienia, ktdre nalezy przezyc i przecier-
pie¢, aby w gtebi mdc dostrzec Swiatto$¢. Tak jak bezosobowy aspekt choroby stanowi prawine, tak osobowy
aspekt nazywamy karma.

Swiadome Zycie powinno probowaé wyzwalaé i sptacaé coraz wiecej karmy, nie zaciagajac dalszych diu-
gow karmicznych. Osobowy i bezosobowy aspekt winy stanowi punkt zwrotny, w ktérym choroba przemienia
sie w uzdrowienie.

Dopiero gdy cztowiek jest gotdw wzigé na siebie catkowitg odpowiedzialno$¢ za wszystko, co przezywa
i czego doswiadcza, odkrywa sens zycia. Chorobg naszych czaséw jest utrata poczucia sensu, co sprawito,
ze cztowiek zostat pozbawiony swoich kosmicznych korzeni. Utrata sensu to cena, jakg ludzko$¢ musiata za-
ptaci¢ za proébe zrzucenia z siebie odpowiedzialnosci. Znaki czasu mdwia, ze owa wspdlna choroba zamieni
sie w uzdrowienie i ze coraz wiecej ludzi wyrusza na poszukiwanie sensu.

Kto jest gotdw przyjac na siebie odpowiedzialno$¢ za swoje przeznaczenie, ten zacznie przezywac siebie
jako jednostke podporzadkowang prawidtom tego uniwersum i pozbedzie sie strachu — gdyz odnajdzie to, co
stanowi facznik z praprzyczyna. Jedynie ta facznosc, ten zwigzek z praprzyczyna jest trescig prawdziwego re-
ligio. Dopiero w wiedzy na temat poczatku cztowiek odnajdzie informacje méwigca o tym, co jest jego celem.
Cel to doskonatosé. Doskonato$¢é duchowa to wyraz jednosci. Jednos¢ zas zwiemy Bogiem Ojcem.

Niech bedzie Bog Ojciec uwielbiony!
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