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PRZEDMOWA

Czlowiek jest istotg boska, przez Boga stworzong na jego obraz i podobienstwo. Posia-
da przez to wielki potengjat i site. Tymczasem wickszoSC z nas patrzy na Swiat oczami
niewolnika - z obawg i poczuciem bezsilnosci wobec praw natury i praw rzekomo nami
rzadzacych.

Obawiamy sie losu, pecha, choroby, wypadKku, naglego nieszczescia, niezawinionego
gniewu, wrogosci, samotnosci...czujemy sie przedmiotem w czyichs rekach. Tymczasem
czlowiek - z racji tego Kim jest i Kto go stworzyt — winien czuc sie podmiotem zdarzen, ja-
Kie sie wokot niego dziejg. Powinien mieC swiadomosc¢ posiadanej sily, Ktora umozliwia mu
Kierowanie swym zyciem; powinien zrzucic Kajdany wiasnej stabosci, leku, gniewu, za-
zdrosci, pychy, chciwosci... i przestac by¢ wiezniem samego siebie i wlasnej cielesnosci.

TreSC niniejszej Ksigzki zawiera moc cennych, a jakze zadziwiajgco prostych prawd
0 nas samych i o bledach jakie popetniamy na kazdym niemal Kroku, a Ktore nie pozwala-
ja nam przekroczy¢ granicy dzielgcej przedmiotowosc od podmiotowosci. Kazdy po jej lek-
turze skieruje swg mysl w zupetnie inng - prawidlowq strone.



MOC DUCHA NAD CIALEM

Los nasz zalezny jest od naszego myslenia; mozemy stac
si¢ tym, czym byc pragniemy, dokonac, czego chcemy, je-
Sli naszemu pragnieniu towarzyszy mysl odpowiednia.
“Bostwo ksztaltujgce nasze losy jest w nas samych: jest
naszaq wlasng jazniq”.

Na dlugi czas przed Smiercig Henryka Irwinga, lekarz ostrzegal go, by nie gral swej stawnej roli
W sztuce “Dzwony”, z powodu ogromnego napiccia uczucia, w jakie wprawiala go ta rola. Ellen
Terr, przez diugie lata pierwsza artystka jego trupy, w swej biografii pisze 0 nim, co nastepuje: “lle-
Kroc styszal dzwick dzwonow, serce bito mu niemal do pekniecia. Za kazdym razem bladl straszli-
wie, a nie bylo w tym sztuczki aktorskiej, lecz wyobraznia tak silnie oddziatywata na cialo”.

Jego smierc jako “Mateusza”, smierc cziowieka silnego, zdrowego, byla zupetnie inng od wszyst-
Kich podobnych scen, jakie odtwarzal na deskach teatru. W tej roli umierat rzeczywiscie — z tak
ogromng intensywnosciq uczucia przezywal smierC. Oczy stawaly mu w stup, twarz stawala sie
szarg, a wszystkie cztonki Kostnialy.

Nic tez dziwnego, ze za pierwszym przekroczeniem zakazu lekarza, Kiedy Irving w Bradfordzie
wystgpit w “Dzwonach”, serce jego nie zdotalo wytrzymac strasznego napiccia, dwadziescia czte-
ry godziny po owym odtworzeniu smierci Mateusza zakonczyt zycie. Lekarze zapewniajg, e juz na-
stepnego wieczora po “Dzwonach”, grajac Beckett’a, byl przez caty czas konajgcym. Tylko wielkie
podniecenie grq i ozywiajgcy wplyw audytorium o pare godzin opoznity zgon.

AKtorzy doSwiadczajg nieraz, ze, wystepujac mimo choroby, chwilowo zapominajg najzupetniej
0 swych cierpieniach i dolegliwosciach, podtrzymywani ambicjg 0sobistg i oszalamiajgcym wptly-
wem audytorium. Edward H. Sothern powiada, ze na scenie czuje ogromne spotegowanie Czynno-
Sci mozgu, idace w parze z podnieceniem fizycznym.“Nawet powietrze, Ktore wowczas wchianiam,
wydaje mi sie bardziej podniecajgcym. Zmeczenie opuszcza mnie u Wejscia na scene i nieraz ode-
gralem role, nie czujgc zadnych dolegliwosci, gdy wtasciwie powinienem byt lezec¢ w 10zKku jako pa-
cjent”. Stawni mowcy, wielcy Kaznodzieje i znakomici spiewacy przytaczajg podobne fakty ze swe-
g0 zycia.

“Imperatywna koniecznosc* zmuszajgca aktora do gry mozliwie najlepszej, bez wzgledu na to,
CZy ma na nig ochote lub nie, jest silg, Ktorej zwyKkle cierpienie czy dolegliwosc fizyczna sttumic nie
zdolajg. Nieraz zdaje siec nam, ze nie potrafimy zadng miarg podjgC potrzebnego wysilku, a jednak
w chwili rozstrzygajacej, pod naporem Koniecznosci imperatywnej, despotycznej, przychodzi nam
Z pomocy sifa w nas utajona, odpowiadajgc na nasz zew - i oto spetniamy to, co pierwotnie wyda-
walo sie niemozliwoscig.

Spiewacy czy aktorzy niestychanie rzadko czuja sie zmuszeni przez chorobe do odstepowania
swej roli bodaj na jeden wieczor; natomiast, nie majac zajecia lub podczas wakacji, znacznie cze-
sciej jej ulegajg. ZwyKli oni mowic, ze nie mogq sobie pozwalac na chorobe, gdy czeka ich teatr.
“Nie chorujemy - twierdzit pewien aktor — gdyz nie mozemy sobie pozwoliC na taki zbytek. Rzgdzi
nami “mus”, a jakkolwiek nieraz sie zdarzalo, ze jako prywatny cztowiek niewatpliwie pozostatbym
w 10zKu - majgc wystgpic na scenie, musialem zwalczac atak choroby. Nie jest to fikcjg, ze sita wo-
li jest najlepszym Srodkiem wzmacniajgcym, a aktorzy dobrze wiedzg o tym, ze muszq zawsze
miec sporq jego doze pod rekg. Znalem aktora cierpigcego tak strasznie z powodu zapalenia reuma-
tycznego, ze nawet o0 lasce nie mogl przebyc drobnej odlegiosci z hotelu do teatru; z chwilg jednak
gdy uslyszat glos wzywajgcego go inspicjenta, wchodzit na scene z zupetng swobodg i wdziekiem,
calkowicie zapominajgc o bolach, Ktore przed chwilg mu dokuczaty. Silniejsza pobudka unicestwia-
la stabszg, czynila go chwilowo nieczulym na cierpienie. Inna mysl, namietnosc czy wzruszenie za-
bijaty bol, Ktory po odegraniu roli z powrotem czynit z aktora owego Kaleke.

Pod Appomatox general Gront cierpial z powodu reumatyzmu; ujrzawszy jednak bialg chorg-
giew obwieszczajgcy, ze Lee gotow sie poddac, z radosci nie tylko zapomnial 0 swej chorobie, lecz
zostal z niej zupetnie uleczony — przynajmniej na pewien czas.

Ogromny wstrzas nerwowy spowodowany ftrzesieniem ziemi w San Francisco przywrocit wia-
dze w cztonkach cztowiekowi od pietnastu lat sparalizowanemu. Opowiadano tez 0 mnostwie in-
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nych cudownych uleczen, wprost momentalnych. Kobiety i mezczyzni od dluzszego czasu bezsil-
ni i zaledwie mogacy sie trzymac na nogach, w chwili strasznej katastrofy i w obliczu groznej sytu-
acji pracowali jak sitacze, dzwigajgc na ramionach dzieci i dobytek, by je umiescic w bezpiecznym
miejscu.

Nigdy nie dowiemy sie, ile zdotamy przetrzymac, dopokKi nie zostaniemy wystawieni na probe.
Niejedna tkliwa matka, Ktora sgdzila, ze nie przezyje Smierci dziecka, musiata kolejno pogrzebac
wszystKie dzieci i meza, nadto utracic mienie do ostatniego grosza i jeszcze zachowala site do zy-
cia. W potrzebie odzywa sie w nas gleboko utajona sifa, zdolna podotac wszystkiemu.

Trwozliwe dziewczeta, wzdrygajgce sie na samg mysl o smierci, w pewnych fatalnych chwilach
wstepowaly w Kraine cienia bez leku i szemrania. Umiemy z cudownym mestwem stawic czofa nie-
uniknionemu niebezpieczenstwu. Niejedna delikatna Kobieta z bohaterskg odwagag Kladta sie na sto-
le operacyjnym, jakkolwiek wiedziala, ze chodzi o zycie lub smierC. Ta sama jednak kobieta goto-
wa byla umrzec z trwogi przed jakims nieokreslonym niebezpieczenstwem. Bo wilasnie niepew-
NnosC wytwarza trwoge, Ktora swym zabojczym dziatlaniem zatruwa wyobrazni¢ i czyni z nas tcho-
rzy. Cztowiek cofajgcy sie przed uktuciem szpilki, w zwyktych warunkach nie pozwalajacy sobie wy-
rwac zeba bez srodkow usmierzajgcych, znalaziszy sie w miejscowosci pozbawionej lekarza, zno-
si amputacje reki lub nogi spokojniej, niz w domu zniostby wyciecie nagniotka Widzialem mnostwo
ludzi idgcych w Smiertelny boj bez cienia trwogi. W Kazdym z nas tkwi bowiem jakas sita, Ktora w
chwili Katastrofy podtrzymuje nas i czyni zdolnymi do przetrzymania wszystKiego. Tq silqg utajong
jest BOg, Ktory w nas zyje. Oto dzielni strazacy nie cofajg sie, mimo ze wszystkie srodki ratunku zo-
staly im odciete. Ostatnia lina sptoneta, ostatnia drabina, Ktorg im podano,rozsypata sie w popiot,
a oni ciggle jeszcze w plongcej wiezy, sto stop ponad zagwigcym dachem. Ostatecznie wieza za-
padta sie z nimi w morze ptomieni, a oni do ostatniej chwili nie okazali tchorzostwa.

W Deadwood, miejscowosci lezgcej w potudniowej Dakocie, opowiadano mi, ze w dawniejszych
czasach, zanim zaprowadzono tam Srodki komunikacji, jak telefon, Kolej lub telegraf, mieszkancy
musieli sprowadzac lekarza na odleglosc stu mil angielskich, wobec czego pomoc lekarska byta nie-
dostepng ludziom srednio zamoznym. Skutek byt taki, ze nauczono sie polegac na wltasnej pomo-
¢y, a lekarza wzywano nader rzadko - w razie nieszczesliwego wypadku lub ciezKiej choroby. Cate
pokolenia wychowywaty sie bez pomocy lekarskiej. Na pytanie, czy nigdy nie chorujg, otrzymatem
odpowiedz: “Nie, nie chorujemy po prostu dlatego, ze musimy byc¢ zdrowi. Nie mozemy sobie po-
zwoli€ na lekarza, a gdybysmy nawet mogli, sprowadzenie go tutaj trwaltoby tak diugo, ze chory
mogtby umrzec przed jego przybyciem”.

Jednym z najfatalniejszych wplywow tzw. “wyzszej cywilizacji” jest ostabienie w nas wiary w Si-
le odpornosci wobec chorob. W naszych wielkich miastach ciggle czyni sie przygotowania na wy-
padek choroby. WyczeKuje sie jej, uprzedza jej nadejscie i w rezultacie choroba przychodzi. Lekarz
mieszka na kazdej prawie ulicy, na kazdym rogu mamy apteke, a wlasnie owa mozliwosc wezwa-
nia w Kazdej chwili lekarza lub zakupienia lekarstw czyni ludzi coraz bardziej zaleznymi od pomocy
Z zewnatrz, a mniej zdolnymi do pokonywania niedyspozydciji.

Nie ulega watpliwosci, ze zwyczaj cigglego wzywania lekarza, panujgcy w niektorych rodzinach,
znacznie przyczynia sie do rozbudzenia w dziecku stanu chorobliwego; ze fakt, iz z powodu najlzej-
szej oznakKi jakiegos zaburzenia w organizmie niejedna matka zasiega od razu pomocy lekarskiej,
przyczynia sie do wytworzenia w wyobrazni dziecka obrazu choroby, leKarza, lekarstw, pozosta-
wigjac fatalny Slad na cale zycie.

Nadejdzie czas, Kiedy pojecie dziecka i lekarstwa wzajemnie bedg sie wykluczac. Skoro dzieci be-
dg otaczane odpowiednig atmosferg myslowaq, gdy przyzwyczaimy je do mysli petnych mitosci,
prawdy i harmonii, rzadko bedzie im potrzeba lekarza i apteki. Istniejg juz dziesigtKi tysiecy rodzin,
Ktore w ciggu ostatnich dziesieciu lat nie zazywaly lekarstw i nie wzywaty zadnego lekarza. Coraz
bardziej ustala sie przekonanie, ze nadejdzie czas, Kiedy wiara w potrzebe wzywania Kogos, by nas
sklejat i poprawial dzieto Wszechmocnego, nalezec bedzie do przesztosci. Stworca nie mogt szcze-
Scia, zdrowia i dobrobytu ludzi uzaleznic od sgsiedztwa lekarza. Najdoskonalszego ze swych stwo-
rzen nie moglt zdac na taske przypadKku, srogiego losu lub przeznaczenia; nie mogt zycia i zdrowia
swych dzieci uczynic zaleznymi od bliskosci srodkow leczniczych; nie mogh umiescic ich tam, gdzie
zyciem, zdrowiem i szczesciem rzqdzi taki slepy przypadek, jak istnienie w poblizu jaKiejs rosliny
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lub Kruszcu zawierajgcego potrzebny srodek leczniczy. Czy nie rozsadniej jest wierzycC, ze Srodki
przeciw wielkim cierpieniom Bog ztozyt w duchu samego czlowieka, gdzie w Kazdej chwili sg mu
dostepne, zamiast sqdzic, ze umiescil je w ziolach i mineralach rosngcych na drugim Krancu ziemi
i dostepnych tylko drobnej czesci ludzkosci, gdy niezliczone miliony umierajg, nie wiedzgc o ich ist-
nieniu?

W Kazdym cztowieku istnieje utajona sita, moc zycia niezniszczalnego, niesmiertelny pierwiastek
zdrowia, Ktory nalezycie rozwiniety uleczytby wszystkie nasze dolegliwosci i dostarczyiby balsamu
na wszelkie rany, jakie Swiat nam zadaje.

Nieslychanie rzadko zdarza sie, by ktos poddat sie chorobie, majac wzigC czynny udziat w jakiejs
uroczystosci. Ludzi chronicznie chorych uleczano nieraz przez zlozenie na nich jakiejs wielkiej od-
powiedzialnosci. Smierc jakiegos cztonka rodziny, utrata majatku lub inne nieszczescie wyrywalo
ich gwaltem z odretwienia i odciggato ich mysli od osobistych cierpien i dolegliwosci, Ktore tez stop-
niowo zanikaly. Tysigce Kobiet, kKtore podiug wszelkiego prawdopodobienstwa dawno by umarty,
cieszy sie dzis wzglednym zdrowiem jedynie dzieki temu, ze koniecznosC¢ wyrwala je z Kregu ich
smutnych mysli i zmusita starac sie o innych, pracowac dla nich i troszczyc¢ sie o ich losy. Mnostwo
ludzi potozytoby sie do 10zka, gdyby mogli sobie pozwoliC na ten zbytek, lecz potrzeba nasycenia
gtodnych zoladkow, przyodziania zzicbnietych dzieci i inne obowigzki dyktowane Koniecznoscig zy-
ciowag zmuszajq ich do pracy, bez wzgledu na to, czy majq na niq sity.

Jakze wiele swiat zawdziecza temu imperatywnemu przymusowi — temu energicznemu wysitko-
wi, na jaki sie zdobywamy w chwili rozpaczy, gdy pozbawieni wszelkiej pomocy z zewnatrz, zmu-
szeni jestesmy zebraC wszystkie sity, jakie w nas drzemig, by sie wydobyc¢ z ciezKiej sytuacji! Mno-
stwo wielkich rzeczy dokonalo sie w swiecie pod naciskiem tego “musu’”.

Koniecznosc - to ostrogi nieocenione, Ktore pomogly ludziom przezwyciezy¢ nieprawdopodob-
ne przeszkody i zdziatac istne cuda. Kazdy cztowiek, o ile jest czegos wart, czuje w sobie sile, Kto-
ra go ciggle prze naprzod i zmusza do ustawicznego doskonalenia sie. Chetnie czy niechetnie wy-
frwa jednak przy swym zadaniu, party owg wewnetrzng pobudka.

UBOSTWO JAKO SEABOSC DUCHA

Najgorszg strong ubostwa jest myst o ubostwie. Przekonanie, ze
jestesmy ubodzy i nimi pozostac musimy, stanowi fatalng prze-
szkode uniemozliwiajgca wydobycie sie z istniejgcego  stanu.
Mysl 0 ubostwie wiezi nas w stanie ubostwa i wytwarza warunki
ubostwa.

UboOstwo jest stanem anormalnym. Sprzeciwia sie naturze ludzkiej. Jest zaprzeczeniem bostwa w czto-
wieku. Stworca nie chcial, by Ktores z jego dzieci bylo zebrakiem lub niewolnikiem. W cudownej konstruk-
gji cztowieka nic nie wskazuje na to, by zostal stworzony do zycia w ubostwie. Przeznaczenie jego jest
WYyzsze niz ustawiczna niewola dla zdobycia chleba.

Nikt nie moze rozwingc catkowicie swych sit, wydobyc¢ najlepszych swych pierwiastkow, dopoki bie-
da olowiem cigzy mu u nog - dopOKi jest ograniczany, gnebiony, zdany na faske przygnebiajgcych warun-
kow. Biedak, zmuszony walczy¢ przede wszystkim o zaspokojenie potrzeb najniezbedniejszych, nie mo-
Ze bycC niezalezny. Nie moze uregulowac swego zycia; €zesto nie moze sobie pozwolic na wypowiedze-
nie swego pogladu ani nawet na posiadanie przekonan osobistych. Nie moze nawet ZyC w przyzwoitym
i zdrowym mieszKkaniu Niechaj, kto chce, Spiewa hymny na czeSC ubostwa, niemniej pozostaje ono
w swej formie ostatecznej przeklenstwem, Ktore zaweza, zubaza nature ludzka, zabijajgc w niej ambicje.
Pozbawia radosci i nadziei, a czesto rozwija w czlowieku najgorsze popedy i zabija mitosSc u ludzi, ktorzy
w innych warunkach mogliby zy¢ szczesliwie.

Przecietnemu cztowiekowi trudno jest zachowac swa wartos¢ pod naporem nedzy. Zgnebiony, sklopo-
tany, zadluzony, zmuszony liczy¢ si¢ z kazdym groszem, nie moze zadng miarg zachowac godnosci i sza-
cunku dla siebie, Ktore pozwalajg czlowiekowi chodziC z podniesiong glowa i swobodnie patrzeC ludziom
w oczy. Niewatpliwie istniaty dusze niestychanie rzadkie i piekne, ktore mimo ostatecznej nedzy pozosta-
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wily po sobie Swiadectwo zycia dostojnego i Ktore ludzkoSc¢ na wieki zachowa w pamieci; z drugiej jed-
nak strony ilez to istot ludzkich nedza wtrgcila w otchtan bezdenng!

Wszedzie widzimy Slady gnebigcego, ttoczacego, zatruwajgcego ubostwa. Potworne jego Slady napo-
tykamy co dnia. Czytamy je na twarzach przedwczesnie postarzalych i w smutnych oczach dzieci, Ktore
nigdy nie zaznaly dziecinstwa i od urodzenia noszq na sobie pietno przeklenstwa nedzy. Widzimy, jak cie-
niem smutku przestania miode twarze, niszczy najpiekniejsze ambicje i Kaze wiedngC najswietniejszym
zdolnosciom. UboOstwo jest znacznie czesciej przeklenstwem niz biogostawienstwem, a ci, Ktorzy je sta-
wig , na pewno nie chcieliby sie poddac jego ciezkim warunkom.

Pragnalbym kazdego miodego cziowieka przejgC najwyzszym strachem i obrzydzeniem dla ubostwa;
pragnalbym dac mu swiadomosc goryczy, ponizenia i wszystkich zabojczych ptyngcych stgd skutkow.

Ubostwo  spowodowane nieszczesliwym  zbiegiem  oKolicznosci nie jest hanbg. Wspolczujemy
ludziom, ktorzy wskutek choroby lub nieszczescia popadli w ubostwo. Hanbg jest jednak, gdy cztowiek
nie czyni wszystkiego, co w jego mocy, aby polepszyC swag sytuacje. Potepiamy przeto ubostwo, Ktore-
g0 mozna byto unikngc, a Ktore jest wynikiem rozpusty, niedbalstwa, niezaradnosci, braku systemu w pra-
cy lub lenistwa; potepiamy ubostwo spowodowane brakiem nalezytego wysitku, bezmysIinoscig lub inng
jakas przyczyna, ktorej mozna bylo zapobiec.

Kazdy cztowiek powinien sie wstydziC ubostwa spowodowanego z jego winy, nie tylko dlatego, ze
Swiadczy ono niepochlebnie o jego zdolnosSciach i pozwala ludziom myslec o nim ujemnie, lecz takze dla-
tego, ze on sam musi 0 sobie myslec ujemnie.

Dla wielu ofiar ubostwa najgorsze zto tkwi w braku ufnosci, iz potrafig wybrmac z nedzy. Slysza usta-
wicznie, ze biednym ludziom brak sposobnosci do dzwigniecia sie z ciezkich warunkow, ze ustroj Kapita-
listyczny zmusi ich niebawem do pracy dla dobra innych, az stopniowo tracg wiare we wiasne sily i po-
padajg w stan beznadziejnosci.

Nie pomijam wcale bezlitosnych, oKrutnych praktyk wielu bogaczy, niesumiennego postepowania
i miazdzgcych warunkow wytworzonych przez rozmaitych politykow i finansistow, pragne jednak poka-
zacC biedakowi,ze mimo wszystko mnostwo ludzi biednych polepsza swe warunki zyciowe, wiec i on nie
powinien traci¢ nadziei. Sam fakt, ze z roku na rok tylu ludzi wydobywa sie z sytuacji, ktorg on uwaza za
przeszkode fatalng, uniemozliwiajgcg polepszenie sie stosunkow, powinien go przekonac, ze i on potrafi
opanowac wrogie warunki.

Z chwilg, gdy cztowiek traci zaufanie do siebie, nastepuje w nim stopniowy zanik zdolnosci mogacych
mu pomoc w zdobyciu powodzenia i zycie staje sie jedng meczarnig. Traci ambicje i energie, nie przy-
wigzuje wagi do zewnetrznego wygladu, nie zadaje sobie trudu, by praca jego wypadta nalezycie, staje
sie pod kazdym wzgledem opieszatym i niedbalym, a skutkiem tego — coraz mniej zdolnym do przezwy-
ciezenia ubostwa.

Nie mogac zachowac pozorow i zyC na takiej stopie jak bogaci sasiedzi, ludzie biedni czesto tracg od-
wage i nie probujg w danych warunkach urzadzic sie mozliwie najlepiej. Nie napinajg catej energii i nie
starajg sie nawet przezwyciezyC swego ubostwa. Najbardziej zas paralizujgcy wplyw na charakter wywie-
ra sklonnosc¢ do pogodzenia sie z ciezKimi warunkami, zamiast uwazania ich za cos anormalnego i zwal-
czania ze wszech sit.

Samo ubOstwo nie jest jeszcze takim ziem, jak mysl o ubostwie. Przekonanie, ze jestesmy ubodzy i ta-
Kimi pozostaC¢ musimy, najfatalniej oddzialuje na cztowieka. Ten stan ducha, to bierne trwanie w ubostwie,
przyzwyczajanie si¢ do niego, stopniowe wyrzekanie si¢ walki z nim, wywiera wplyw niszczycielski. Zy-
wigc zebracze mysli, zawsze bedziesz zebrakiem, mysli 0 ubostwie uczynig cie cziowiekiem ubogim,
amyslgc o niepowodzeniu, sciggniesz na siebie niepowodzenie. Magnes przycigga tylko przedmioty don
podobne. Jedynym organem, Ktorym cziowiek moze cos przyciggac, jest jego umyst, a umyst ten jest ta-
Ki sam jak zyjgce w nim mysli; jesli w umysle cztowieka tlucze sie trwoga lub mysli 0 ubostwie, na nic
nie zdadzg sie zadne wysitki — umysl taki musi przyciggac ubostwo.

Zdazasz zawsze w tym Kierunku, ku Ktoremu zwrocone sg twe oczy. Jesli zwracasz sie stale ku ubo-
stwu, nie mozesz sie spodziewac nadmiaru. Jesli kazdy twoj Krok zmierza Ku niepowodzeniu, nie mozesz
wszak spodziewac sie zwyciestwa.

Jesli przezwyciezymy wewnetrzne ubostwo, tatwiej zdolamy przezwyciezyC zewnetrzne, gdyz zmia-
nie naszego stanu ducha odpowiada tez zmiana warunkow zewnetrznych.

Znam miodego czlowieka, Kktory dopiero przed paru laty zdal egzaminy uniwersyteckie w Yale; ow
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miody, silny, barczysty mezczyzna twierdzi,ze nie jest w stanie Kupic sobie nowego Kapelusza i gdyby oj-
ciec nie przysytal mu po pieC dolarow tygodniowo, zgingtby z glodu. Jest ofiarg zniechecenia spowodo-
wanego mysleniem o ubostwie. Powiada, ze nie wierzy, by Kiedykolwiek moglo mu sie cos powiesc. Pro-
bowal rozmaitych rzeczy i nic mu sie nie powiodlo. Ciggle tez powtarza, ze nie ma zaufania do swych
zdolnosci, ze cale jego wyksztalcenie bylo chybione i ze nigdy nie wierzyt w moznosc powodzenia. Prze-
rzucat sie tedy od jednego zajecia do drugiego i nic nie osiggnat, skutkiem fatszywego toku swych mysli.

Jesli chcesz przyciggnac szczescie, musisz przede wszystkim wyzbyc sie wszystkich watpliwosci. Do-
pPOKi watpienie stac bedzie miedzy tobg a celem twych zabiegow, dopoty stanowic bedzie przeszkode
nieprzezwyciezalng. Musisz miec wiare. NiKt nie moze 0siggngc swego celu, zywigc glebokie przekona-
nie, ze go nie osiggnie. Latwa filozofia, streszczajgca sie w formule “nie moge”, zdruzgotala wiecej istnien
niz cokolwiek innego. Wiara w siebie jest czarodziejskim Kluczem otwierajgcym podwoje fortuny.

Czlowiek wiecznie narzekajgcy nie moze mieC powodzenia. Zwyczaj widzenia wszystkiego w czar-
nych Kolorach, mowienia o pechu, musi fatalnie oddzialywac na jego losy. Czlowiek stworzony zostat do
noszenia glowy wysoko, a nie do zwieszenia jej ku ziemi; do wzbijania sie w gore, a nie do pelzania.

Pewien miody cztowiek o wybitnych zdolnosciach i zajmujgcy powazne stanowisko w swiecie prze-
mystowym opowiadal mi niedawno, ze przez diugi czas byt bardzo biedny, dopoKi nie wyrobit w sobie
silnego postanowienia pozbycia sie ubostwa, ktore poczgl uwazac za chorobe woli — uleczalng. Odtad
zaczal Ksztaltowac w sobie mysli 0 bogactwie, umacniajgc sic w przekonaniu, ze potrafi zdobyc w Swie-
cie znaczenie i fortune. Uporczywie zwalczal wiec mysl o ubostwie i mozliwym niepowodzeniu, calq si-
fq woli Kierujgc je ku powodzeniu i szczesciu, a trwale Ksztattowanie ducha w tym Kierunku wydato rezul-
tat wprost cudowny. Wpierw zwykt czyniC wszelkie mozliwe oszczednosci. Jadal niedostatecznie i potra-
wy mozliwie najtansze, nigdy prawie nie pozwalal sobie na tramwaj, nawet wowczas, gdy musial prze-
bywac znaczne przestrzenie. Pod wptywem nowego Kierunku myslenia zmienit calkowicie dawny tryb
zycia: postanowil chodzi¢ do dobrych restauracji, wynajac przyzwoite mieszkanie, starac sie¢ zaznajomic
z ludzmi Kulturalnymi, Ktorzy mogliby mu przyjsc z pomoca. Ten tryb zycia okazal sie bardzo dlan Korzyst-
nym; ostatecznie zrozumial, ze to jego wlasne gnebigce mysli odciety go od Swiata i Srodkow dzwignie-
cia sie z biedy. Obecnie, zyjgc dostatnio, powiada, ze suma Ktorg wydaje, jest drobnostkg w porownaniu
z Korzysciami, jakie nan sptywajg dzieki szerszym widnokregom myslowym i zmienionemu nastrojowi
ducha.

Ciasne, zgnebione umysly nie przyciggajg fortuny. Jesli zdobywajg mienie, to raczej przez matostkowe
oszczedzanie niz przez poddanie sie prawu bogactwa. Tylko szeroki, swobodny umyst przycigga mienie,
gdy ciasny, malostkowy odcina przyplyw fortuny. Zwycieza umyst pelen nadziei, zapatu i pogody. Opty-
mizm jest budowniczym cieszgcym sie powodzeniem, pesymizm natomiast mordercqg powodzenia.
Optymizm jest wielkim tworcq — jest nadziejg, zyciem. Zawiera w sobie wszystKie tworcze i radosne czyn-
niki Ducha. Pesymizm jest wielkim niszczycielem; miesci w sobie rozpacz i Smierc. Jesli utracisz mienie,
zdrowie, a nawet dobrg slawe, zawsze jeszcze mozesz zywic nadzieje, o ile zdotasz zachowac silng wia-
re w siebie. DopOKi wypromieniowujesz z siebie watpienie i beznadziejnosc, dopoty towarzyszy¢ ci mu-
si niepowodzenie. Jesli pragniesz pozbyc sie ubostwa, musisz umyst swoj utrzymywac w nastroju pro-
duktywnym, tworczym. Do tego potrzebne ci sg mysli pogodne, peine otuchy, tworcze. Pomnik musi byc
poprzedzony modelem. Chcgce zyC w nowym swiecie, musisz go wpierw widzie¢ swaq mysla.

Gdyby ludzie, Ktorzy raz podupadiszy, uwierzyli, iz szczescie odwrocito sie od nich na zawsze, znali
moc zwrocenia mysli w innym Kierunku, z fatwoscig zdofaliby rozpoczac zycie od nowa.

Znam rodzine, Ktorej cztonkowie catkowicie zmienili swe warunki zycia, zmieniwszy wpierw nastroj du-
cha. Zyli bowiem w atmosferze beznadziejnosci, przekonani, ze powodzenie moze sprzyjac wszystkim
innym, tylko dla nich pozostanie niedostepne. Wierzyli swiecie, ze skazani sq na wieczne ubostwo, a dom
ich i cale otoczenie czynity istotnie wrazenie ostatecznego upadku i zaniedbania. Mieszkanie pozbawione
wszystkiego, co uprzyjemnia ludziom pobyt, wiato pustkq i chlodem, wszyscy cztonkowie rodziny przed-
stawiali jeden obraz zgnebienia. Pewnego dnia matka przeczytala gdzies, ze ubostwo jest w znaczne;j
mierze staboscig ducha i od razu postanowita wyzbyc¢ sie mysli gnebigcych, zastepujgc je stopniowo po-
godg ducha i wiarg w przyszlosc. Rychio maz i dzieci przejeli sie jej pogoda, co skionito ich do przestrze-
gania pozorow zewnetrznych, jak staranniejszy ubior, schludne mieszkanie itp. Odsungwszy od siebie ob-
razy biedy, poczeli pracowac energicznie i ufnie patrzeC w przysziosc, a po dwoch czy trzech latach, dom
ich i atmosfera ulegly zupelnej przemianie.
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Kazdy czlowiek musi przedstawiac to, czym chce byc. Jezeli chce miec powodzenie, musi wystepo-
wac tak, jak przystoi cztowiekowi majgcemu powodzenie. Jesli pragnie bogactw, musi grac role cztowie-
Ka bogatego. Zachowanie musi SwiadczyC 0 pewnosci siebie; kazdy zblizajacy sie do ciebie musi odno-
SiC to wrazenie. Wyobraz sobie, ze najwiekszy z zyjacych aktorow ma odegrac role przedstawiajgcq czto-
wieka, Ktory wiasnie dorabia sie majgtku — odtworzy¢ charakter zaborczy, silny, samag swag obecnoscig po-
konywujacy wszelkie trudnosci. Przypuscmy, ze aktor ten ubierze sie jak bankrut, wejdzie na scene Kro-
Kiem chwiejnym, niepewnym i bedzie sie zachowywat jak czlowiek bez ambicji i energii, nie wierzgc ani
na chwile w moznosc¢ zdobycia majgtku i powodzenia. Nastepnie bedzie sie poruszat trwoznie, niepew-
nie, jakby sie chciat ciggle usprawiedliwiac, ttumaczyc: “Nie wierze bym Kiedykolwiek zdotal osiggngc, co
zamierzalem; zbyt to dla mnie trudne. Innym ludziom si¢ udaje, lecz ja nigdy nie wierzytem, bym mogi
zdobyC majatek lub powodzenie. Widocznie nie przeznaczono mi nic dobrego. Jestem cztowiekiem
Zwyczajnym, nie mam doswiadczenia ni wiary w siebie i bytoby zwyklg zarozumialoScig, gdybym sobie
wmawial, ze Kiedykolwiek zdobede majatek lub wptywy”. Jakie wrazenie wywartby taki aktor na audyto-
rium? Czy wzbudzilby zaufanie do siebie lub przekonal innych o swej sile i energii, czy uwierzyliby, ze ta-
Ki stabeusz zdota opanowac warunki i stworzy¢ fortune? Czy przeciwnie - nie odstonitby publicznie swej
stabosci? Czy nie wzbudzitby sSmiechu, zabierajgc sie do przezwyciezenia jakichs przeszkod?

Wyobrazmy sobie jeszcze miodego cziowieka, Ktory, postanowiwszy siec wzbogacic, obnosi wszedzie
swe ubostwo, rozpowiada wszystkim ze jest niezdolny do robienia majatku, ze w ogole "nie ma szcze-
scia” i przekonany jest, ze zawsze pozostanie biednym. Czy sadzicie, ze czlowiek taki zdobedzie Kiedy-
kolwiek majgtek? Czy cziowiek myslacy o ubostwie, mowiacy o ubostwie, zyjacy w ubostwie, wyglgda-
jacy na zebraka, ubierajgcy sie niedbale, moze liczyC na powodzenie?

Wyplen ze swej duszy wszelkie watpienia i trwoge, wszystkie mysli o ubostwie i niepowodzeniu. Gdy
zawladniesz swymi myslami i nauczysz si¢ panowac nad swym umystem, zdarzenia zewnetrzne zaczng
sie stosowac do twej woli. Zniechecenie, lek, powagtpiewanie, brak ufnosci w swe sity — oto zarodki, Kto-
re zabily szczescie i pomysInosc dziesigtek tysiecy ludzi.

Gdyby wszyscy ludzie ubodzy mieli site odwrocenia sie od swych ciezkich i posepnych warunkow,
a skierowania ducha ku myslom jasnym i pogodnym, gdyby zdobyli si¢ na energiczne postanowienie
przezwyciezenia ubostwa - takie przeobrazenie w sferze ducha w krotkim czasie sprowadzitoby przewrot
we wszystkich dziedzinach naszego zycia spolecznego.

Nalezatoby kazde dziecko wychowywac w przekonaniu, ze czeka go szczescie, ze piekne rzeczy na
swiecie przeznaczone s dla niego. Ta wiara bylaby poteznym czynnikiem w pozniejszym jego zyciu.

Jesli jakis miodzieniec postanawia zostac lekarzem, otacza sie w miare¢ moznosci atmosferg medycz-
ng. Mowi o medycynie, dopoki calkowicie nie wzyje sie w medycyne. Majgc zamiar zostania lekarzem,
nie bedzie sie otaczat atmosterg prawniczg, nie bedzie czytal, mowil, myslat o prawie. Tak samo, pragnac
zdoby¢ powodzenie, dobrobyt, musisz myslec o powodzeniu i dobrobycie.

Wytworz w sobie nieztomne przekonanie, ze w nadmiarze rzeczy dobrych, jakie Swiat posiada w za-
pasie, ty rowniez musisz mieC swoj udzial, bez krzywdy dla bliznich. Tak juz jest urzadzone, bys mogl
ubiegac sie 0 swq czagstke dobrobytu, Ktory jest twoim prawem przyrodzonym. Jestes stworzony do po-
wodzenia i przeznaczony do szczescia - badz wiec zdecydowany i gotowy do osiggniecia swego prze-
znaczenia.

Gdy powezmiesz silng decyzje przezwyciczenia ubostwa raz na zawsze, zatarcia wszelkiego jego Sla-
du w ubiorze, wygladzie, postepowaniu, mowie, uczynkach i mieszkaniu; gdy pokazesz Swiatu, jak cen-
ny z ciebie material i nie pozwolisz, by cie uwazano za niedolege, gdy ustawicznie bedziesz Kierowal swa
mysl Ku lepszej przysziosci, postanowisz byc¢ niezaleznym za wszelkg cene i pod zadnym warunkiem nie
cofniesz si¢ z tej drogi, rychlo przekonasz si¢ ze zdumieniem, jaka moc magnetyzujgca wstgpi w ciebie,
potegujgc wiare w twe sity, pewnosc i poczucie wilasnej godnosci.

Sam fakt, ze myslg odwrocisz sie od obrazow posepnych, od niepowodzenia i ubostwa, ze bedziesz
sie staral ze swych warunkow zyciowych zrobic, co da sie najlepszego; ze zewnetrznym wyglagdem, twa-
1Zg, spojrzeniem, glosem, bedziesz sie umacnial w energii i Spokoju, zamiast chodziC ze zwieszong glo-
W3, jeczec i narzekac — sam ten fakt wytworzy w tobie nowego ducha, Ktory powiedzie cie ku Swiattu.
Nadzieja zajmie miejsce rozpaczy i uczujesz w sobie dreszcz nowej sily pulsujgcej w twych zytach.

Tysigce ludzi przezwyciezylo ubostwo dzieki poznaniu wielkiej prawdy, ze urzeczywistnic zdotamy to,
CO ustawicznie piastujemy w mysli, wytrwale zdaZaja@c do celu.



PRAWO DOBROBYTU

“Duch wzbogaca cialo”

Jedng z najzgubniejszych idei, jakie Kiedykolwiek zdobyly dostep do umystu ludzkiego jest ta, ze na
swiecie nie ma dosc dobr dla wszystkich i ze przewazna czesc ludzi musi zy¢ w ubostwie, by drobna
gars¢ mogla posiadac bogactwa.

“Tu mowi sie 0 bogactwie”. Ze zdumieniem przeczytalem niedawno ten napis w pewnym biurze prze-
mystowym w Nowym Jorku. I pomyslalem sobie: Ci ludzie majg powodzenie, poniewaz oczekujg powo-
dzenia; nie uznajg po prostu ubostwa i nie pozwalajg, by im na czymkolwiek zbywato.

Do urzeczywistnienia jakiegos marzenia potrzebna jest ustawiczna mysl o nim jako o czyms realnym,
juz istniejgcym. Chcagc zdobyc dobrobyt, nalezy ciggle o nim myslec, powtarzac sobie raz po raz: “Wszyst-
ko, co posiada moj ojciec, moim jest. Pan jest moim pasterzem: nie moge zaznac braku”. Jesli w stowach
tych miesci sie prawda — a wiecie, ze tak jest — w takim razie wszelkie braki i niedobory zyciowe sg czyms
anormalnym.

Wielka podstawowa zasada prawa dobrobytu polega na naszym nierozigcznym zwigzku z energig
tworczg wszechswiata. Uswiadomiwszy sobie w calej pelni te naszg dgznosc, nie mozemy juz nigdy za-
znac braku. Jedynie uczucie odosobnienia od niewyczerpanego zrodia petni czyni nas bezsilnymi.

DopoOKi sie sami ograniczamy, uwazajgc sie za odosobnione, maloznaczne, oderwane od wszechswia-
ta atomy; dopoki sgdzimy, ze wielka pelnia, energia tworcza jest poza nami, w tajemniczy jakis sposob
dostepna jedynie nielicznym “majgcym szczescie”, dopoty nie zaczerpniemy nigdy ze zrodla dobrobytu,
Ktory jest naszym prawem przyrodzonym.

Skad pochodzi ta z gruntu falszywa idea, ze wszelkie dobra przynalezne sg drobnej garsci, Ktora z wal-
Ki o byt wychodzi zwyciesko? Wyszla ona z pesymistycznego pogladu, iz niemozliwe jest, by wszyscy
ludzie byli bogaci i szczesliwi, z mysli ograniczajgcej illos¢ dobr najbardziej przez ludzi pozadanych, z prze-
Konania, ze nie starczy ich dla wszystKich, wobec czego drobna gars¢ musi 0 nie walczyC rozpaczliwie,
samolubnie, a zwyciezcami bedag najpodstepniejsi i najbezwzgledniejsi. Teoria ta jest zarowno fatalng dla
postepu jednostek, jak i catej ludzkosci. Nie po to zyjg niezliczone masy ludzi, by uganiac sie miaty w ftru-
dzie i mozole za drobng czastkg dobr zyciowych, jakoby natura nie dostarczyta ich w ilosci dostateczne;.
Wszystko czego ludzie potrzebujq i pragng — o ile to jest korzystne dla ich rozwoju - istnieje w ilosci do-
statecznej. Wezmy rzecz najpotrzebniejszg — pozywienie. Stoimy dopiero u poczgtku pracy otwierajgcej
niezmierzone perspektywy dostarczania Srodkow zywnosci przez Ameryke. Sam stan Texas zdolatby ca-
ty Kontynent zaopatrzyC w zywnosc¢, mieszkania i wszelkie wygody. Co do odziezy, to dosc jest surowe-
go materialu, by wszyscy mieszkancy kraju mogli nosic najdelikatniejsze tkaniny i purpure. To samo od-
nosi sie do wszelkich innych srodkow majgcych stuzyc¢ naszym potrzebom oraz wygodom.

Dotknelismy dopiero powierzchni tej obfitosci, pod Ktorg Kryja sie dobrotliwe zrodta, mogace zaspokoic
potrzeby calej ludzkosci.

Gdy towcy wielorybow w New Bedford i innych portach bezczynnie trawili czas, gdyz wieloryby zosta-
ty niemal doszczetnie wytepione, Amerykanie poczeli sie trwozyc, ze pozostang w ciemnosciach — az oto
z ziemi wytrysnely obfite zrodia oliwy. A gdy zaczal nas ogarniac lek, ze zrodla te sie wyczerpig, nauka
obdarzyla nas elektrycznosciq.

Zgodnie z Newtonem wszyscy uczeni czujg doskonale, ze odkrylismy zaledwie drobne ziarnka piasku
na nieskonczonym wybrzezu bogactw mogacych zaspokoi¢ wszystkie potrzeby ludzkosci. Na wypadek
wyczerpania sie np. poktadow wegla istniejg po prostu niezliczone zrodla wytwarzania ciepla i Swiatla
W Sposob chemiczny. To samo odnosi sie do srodkow zywnosci. Najbardziej wyKksztalcony agronom
wie doskonale, ze wiedza jego jest dopiero w zaczatkach, mimo ze obecnie z Kilku morgow ziemi wydo-
bywamy wiecej niz dawniej z obszarow Kilkusetmorgowych. Niemniej nauka agronomii jest dotgd w po-
wijakach. Zaczynamy sie dopiero uczyc¢, w jaki sposob z powietrza wydobywac azot i uzyzniCc nim zie-
mie. Gdziekolwiek sie zwrocimy, nauka ukazuje nam swe cudowne i niewyczerpane zapasy.

Na swiecie jest dosC¢ materiatu budowlanego, kazdy cztowiek mogiby mie¢ dom pickniejszy od pata-
cow Vanderbiltow czy Rotszyldow. Wszystko zostalo tak urzgdzone, by kazdy z nas byt bogaty i szczesli-
wy, by miat w nadmiarze wszystkiego, czego tylko serce jego moze zapragnac. Powinnismy zyC w prze-
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Swiadczeniu, ze istnieje nadmiar sit i ze z tego wielkiego zrodla czerpac mozemy tyle, ile nam potrzeba.

Jest cos anormalnego w warunkach zyciowych zmuszajgcych ludzi do walesania sie po swiecie, niby
owcom sciganym przez wilki. Jest cos anormalnego w fakcie, ze spadkobiercy niewyczerpanych bo-
gactw troszczyc sie muszq o chleb codzienny, trapieni trwogq i lekiem nie pozwalajacym im na chwile
spokoju; ze zycie ich jest jedng walkg z brakiem, jednym pasmem trosk i leku.Anormalng jest ta wieczna
gonitwa za srodkami do zycia, kKtorego w takich warunkach nie mozna nawet uwazac za zycie.

WiekszosSc¢ ludzi wierzy po dzis dzien w prawo wspotzawodnictwa. Uwazajg je za konieczny regula-
tor w interesach, w mysl maksymy: “Wspolzawodnictwo jest zyciem przemystu”. Gdybysmy tylko uswia-
domili sobie jasno i czuli Scistg swag tacznosc ze zrodiem niewyczerpanym, wszelki brak ustgpitby sam
przez sie. Bo tylko poczucie odciecia od owej wielkiej sity budzi w nas lek, podobnie jak boi sie dziecko
oddzielone od matki.

Zycie wielu ludzi podobne jest do wielkiej pustyni, gdzieniegdzie tylko ozywionej kepka drzew zielo-
nych i kwiatow, tulgcych sie do drobnego zrodetka; malg oazg, podtrzymywang chwilowqg nadziejg, bty-
skiem szczescia, ktore zjawilo sie przelotnie,wbrew nastrojowi ducha nie sprzyjajacego powstawaniu
szczescia. Powodzenie wielkie, prawdziwe, jest u wielu ludzi niepodobienstwem, gdyz wszelki przyptyw
do ich ducha jest zabarykadowany watpieniem, troskg i trwoga. WyKkluczyli wszelkg mozliwosc pomysl-
nosci, ktora nie moze nawiedzic duszy zgnebionej, ciasnej, niedowierzajgce;.

Powodzenie jest produktem umysiu tworczego. Umyst gnebiony trwogg, watpieniem, obnizeniem wia-
snych sit, jest negatywny, niezdolny od tworczosci, uniemozliwiajgcy wszelkg pomysIinosc i przyplyw sit.
Nie ma nic wspolnego z jakimkolwiek bogactwem, wiec nie moze go tez przyciggac. Oczywiscie, ze lu-
dzie nie odrzucajg rozmyslnie szczescia, powodzenia i dobrobytu, lecz nastroj duchowy wytworzony
przez trwoge, watpienie, brak wiary i ufnosci, bez ich wiedzy niszczy Kazdy zarodek szczescia.

Wszelkie udreki i ograniczenia w naszym zyciu plyng z niezdolnosci zjednoczenia sie z wielkim zZro-
diem bogactw. Ograniczenia owe istniejg tylko w naszym umysle, gdyz w rzeczywistosci czeka nas nad-
miar, z Ktorego ftrzeba tylko umiec czerpac. Bierzemy mato, poniewaz zgdamy malo, lekajgc sie czerpac
dowoli z naszej spuscizny - Korzystac z bogactw bedacych naszym prawem przyrodzonym.

Natura nie uczynita z nas zebrakow; czynimy to my sami, obnizajgc wiasne swe zdolnosci i sity. Prze-
konanie, ze bogactwa przeznaczone sg dla ludzi zdolniejszych, Ktorym los bardziej sprzyja niz nam - jest
z gruntu falszywe i zgubne. Ludzie pozostajgcy w harmonii z prawem dobrobytu, zbierajg tez bujne zni-
wo fortuny; podczas gdy ludzie nie uznajgcy tego prawa, Czesto nie majq z czego zyc.

Jedna z moich znajomych ma tak cudowne wyobrazenie 0 zyciu i jego znaczeniu, ze rozmowa Z Nig
musi kazdego wzbogacac. W calym jej postepowaniu a nawet otoczeniu nie ma Sladu pospolitosci.

Najprostsze zajecia spelniane przez nig, nabierajg pewnej godnosci, a nawet wielkosci. Lek i troska nie
majq do niej przystepu. Kocha wszystkich, wzajemnie przez wszystkich kochana. Do nikogo nie ma zalu
ani urazy, gdyz cale jej zycie jest pelne stonca, radosne. Nie czuje brakow, gdyz ufa i polega na nieskon-
czonym zrodle bogactw. Sama tez jest bogatg w najprawdziwszym znaczeniu tego stowa. Tacy ludzie sa-
mym swym istnieniem wzbogacajg zycie drugich.

Z drugiej strony znamy przeciez wszyscy bogaczy, Ktorzy nigdy i niczym nie przejawiajg swych bo-
gactw, gdyz natura ich jest skostniala, ciasna i zakrzepta. SKgpstwo i samolubstwo wycisnety z ich zycia
wszelkie soki ozywcze, czynigc ich podobnymi do pomaranczy, z Ktorych wycisnieto sok.

Jesli sobie nalezycie uswiadomimy fakt, ze nie potrzebujemy spodziewac sie pomocy z zewnatrz, ze
zrodlo bogactw nieprzebranych, strumien boski, orzezwiajacy i gaszacy pragnienie jest w nas samych,
woOwczas nie mozemy juz odczuwac brakow, gdyz wiemy iz wystarczy siegngC w glgh wiasnej naszej
istoty, by dotrze¢ do zrodet niewyczerpanych. Biad tkwi w tym, ze nie umiemy Korzystac z obfitosci, ze-
spoli¢ sie z tworczym zrodlem wszechistnienia.

Powiadajg o pewnym bardzo wybitnym czlowieku, ze nie umie wprost dostrzegac ubostwa. Umyst je-
g0 tak jest skonstruowany, ze wokot widzi same tylko bogactwa, nieztomnie wierzgc w prawo dobroby-
tu. Zadne tez watpliwosci nie paralizujg nigdy jego przedsiewziec.

Ostatecznie mozna tez stwierdziC, ze osiggamy w zyciu to, co stanowi glowng 0S naszych mysli i pra-
gnien. Nasze postepowanie, srodowisko, warunki sg wptywem naszych mysli, kKsztattowaniem naszego
zycia. Jesli kKoncentrujemy mysl Kolo ubostwa, ktadgc tym samym tame przyplywowi obfitosci, jesli w my-
Slach obnizamy swa wartoSc i mniemamy, ze najlepsze rzeczy na swiecie sq dla nas niedostepne, to ro-
zumie sie, ze 0siggamy to, Wokot czego skupialiSmy swe mysli. Jesli natomiast skupialiSmy mysli Wokot

70



obrazow szczescia i dobrobytu, jesli wierzylismy, ze najlepsze dobra zyciowe s dla nas, gdyz mamy do
nich prawo przyrodzone jako przeznaczeni do pomyslnosci, jesli uczynilismy wszystko, co w naszej mo-
cy, by ideat ten urzeczywistnic, wowczas nasze otoczenie i warunki zyciowe beda odblyskiem naszych
mysli, realizacjg pragnien najglebszych.

Istniejg natury przepetnione do glebi bogactwem, wielkoscig i dostojnosciq. Potrzebujg tylko siegnac
w glab wlasng, by z niej wydobyc¢ niespozyte zasoby energii tworczej. Tworczosc jest dla nich funkcjg tak
naturalng jak oddychanie. Nie znajg po prostu trwogi, powatpiewan, niesmialosci, braku ufnosci w swe si-
ty. Sg petni wiary, odwazni i bez trwogi. Sq Swiecie przekonani, Ze istniejg zrodla nieprzebrane wszelkich
dobr, zdolne zaspokoiC wszystKie ich pragnienia. Taka pelnia duchowa, nastroj afirmatywny stwarza
prawdziwag site tworcza.

Jesli mamy tak silng wiare w prawo dobrobytu, ze ostatniego dolara wydajemy z takim spokojem i uf-
Nnoscig, jak gdybysmy posiadali jeszcze tysigce — poznaliSmy prawo zrodel niewyczerpanych. “Hojnosc
sama sie wzbogaca. Chciwosc oszczedza sie az do ubostwa”.

Jako istoty majgce w sobie pierwiastek boski, przeznaczeni jestesSmy do zycia picknego i wspanialego;
przyjdzie tez czas, gdy kazdy mezczyzna czuc sie bedzie krolem, a kazda Kobieta Krolowq. Gdy wyzsza
natura cztowieka zatryumfuje nad nizszq, przezwyciezajgc w nim zwierze, z widowni Swiata zniknie ubo-
stwo, niewola i wystepek. Nadejdzie czas, ze najnedzniejsza z zyjacych dzis istot, bedzie wiekszg i wspa-
nialszg od najwiekszego i najwspanialszego cztowieka dni dzisiajszych. Plan stworzenia bytby chybiony,
gdyby kazda istota ludzka nie zdolfata sie udoskonalic i w calej petni rozwingc tkwigcego w niej pierwiast-
ka bostwa.

KSZTALTOWANIE CHARAKTERU I ZDROWIA PODCZAS SNU

Jakkolwiek zgnebionym i udreczonym byltes w ciggu dnia, nie ukladaj siec do snu, zanim nie odzyskasz
rownowagi ducha, pogody i spokoju umystu.

Fizjologowie twierdzg, ze nasze calodzienne procesy duchowe trwajg w dalszym ciggu we snie. Wra-
zenie doznane tuz przed zasnieciem, mysli, ktore zajmowaly nasz umyst, wywierajg na nas swoj wpltyw
dtugo po utracie Swiadomosci.

Powiadajg tez, ze zmarszczKi i inne oznaki staroSci powstajg zarowno we Snie, jak na jawie, wskazu-
jac, ze stan ducha naszego przed zasnieciem oddziatuje bezposrednio i silnie na ciato.

Mnostwo ludzi pozbawia sie najlepszych lat zycia, kontynuujgc we snie szarpigce i gnebigce wrazenia,
Ktore trawity ich w ciggu dnia.

Tysigce ludzi pracujgcych zawodowo prowadzi zycie tak natezajgce, wyczerpujgce, nienormalne, ze
udajgc sie na spoczynek, nie moga mysli swych uciszyc, skutkiem czego sen od nich odbiega lub jawi
sie dopiero po ostatecznym wyczerpaniu. Ludzie ci sg tak pochtonieci swym zajeciem, ze nie umiejg
Wprost spoczac, oderwac sie od swych mysli; idg wiec spac ze wszystkimi troskami, podobnie jak wiel-
blad uktada sie na pustyni, dzwigajgc na grzbiecie ciezary, kKtorymi go obtadowano. A skutek jest taki, ze
zamiast zbudzic sie rano z uczuciem odswiezenia, odmiodzenia, wstajg wyczerpani i postarzali. Sen nie
dal im sity, przyptywu energii, mocy i zapatu do dalszej pracy:.

Szarpigce, wyczerpujgce wrazenia dzienne, nie ustepujgc w chwili zasniecia, przeciwdzialajg i niweczg
dodatni wpltyw snu. Dowodzi to, jak doniosle znaczenie posiada nastroj ducha przed zasnieciem i jak bar-
dzo nalezy sie starac, by podczas snu wywierat na ciato uzdrawiajgcy, krzepigcy wplyw; umyst nasz na-
lezy przygotowac do snu bardziej niz ciato. Kgpiel duchowa jest bardziej potrzebna niz cielesna.

Przede wszystkim nalezy sie pozbyC szarpigcych, rozstrajajgcych wrazen dnia — 0czyScic niejako swo-
je domostwo ducha — usungC wszystkie obrazy posepne, zniechecajgce, a zastgpic je jasnymi, pogodny-
mi, Krzepigcymi.

Pod zadnym warunkiem nie nalezy udawac si¢ na spoczynek w usposobieniu smutnym, beznadziej-
nym lub tez w irytacji i rozgoryczeniu. DoScC juz jest zle, ze w chwili uniesienia odnosimy si¢ do ludzi
Z gniewem i goryczg; nie nalezy jednak trwac w tym stanie w dalszym ciggu, gdy pobudka bezposrednia
minela i zatruwac sobie snu. Nie wolno siebie samego dopuszczac do takiej szarpaniny. Zycie jest zbyt
krotkie, zbyt cenne, by je marnowac na mysli bezproduktywne, podkopujgce zdrowie, trawigce dusze.
Przynajmniej raz w ciggu doby badz w zgodzie z catym Swiatem. Nie mozesz pozwolic, by podczas snu
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wrogowie twego szczescia coraz glebiej szerzyli w twym charakterze swe niszczycielskie obrazy Zatrzyj
je doszczetnie na tablicy swego ducha i dbaj, by w chwili zasypiania byla ona zawsze czysta, bez plam.

Jesli w ciggu dnia pozwolites sie uniesc ztosci, kaprysowi, myslom zemsty lub zawisci, to wymaz je
z tablicy swego ducha i z nocg rozpocznij nowe zycie. Badz postuszny stowom sw. Pawla: “Nie dozwal,
by stonce zaszio nad twym gniewem”.

Jesli nie mozesz pozbyc¢ sie mysli przykrych i dreczgcych, to zmus sie do czytania jakiejs Ksigzki do-
brej, sugestywnej, ktora wygladzi twe czoto, wprawi w usposobienie pogodne i odstoni ci calg dostojnosc
i piekno zycia, ze wstydzic sie bedziesz swych matodusznych, ciasnych, niskich mysli.

Przed udaniem sie na spoczynek napetniaj swoj umysl przyjemnymi wspomnieniami lub promienny-
mi marzeniami o przysztosci. Wyobrazaj sobie, ze osiggnales juz swoj cel i jestes cziowiekiem zamoznym
szczesliwym i wptywowym. Mysl o czltowieku, Ktory jest twym najwazniejszym ideatem, do Ktorego sta-
rasz sie upodobnicC - 0 charakterze pieknym, wspaniatomyslnym, giebokim, petnym mitosci dla wszech-
istnienia. Otaczajgc sie tymi picknymi marzeniami, rychto odzyskasz rownowage, a pickne mysli towarzy-
szyC ci bedg we snie, wywierajgc krzepigcy wplyw na stan ducha. Cwiczac sie przez jakis czas w tym
Kierunku myslowym, zdotasz calkowicie przetworzy¢ swe usposobienie i przed udaniem sie na spoczy-
nek bedziesz stale otoczony myslami pieknymi i dobrymi.

Pewnien wybitny przemystowiec skarzyt sie przede mng, ze nie moze zadng miarg powstrzymac
przed zasnieciem toku swych mysli. Czlowiek ten, pracujgcy w ciggu dnia z ogromnym wytezeniem
wszystkKich sif, ma nerwowy charakter, skutkiem czego umyst jego podniecony wrazeniami dnia, w chwi-
li zasniecia pracuje z takim samym napieciem jak w ciggu dnia. To go pozbawia znacznej czesci snu,
a reszte jego czyni tak niespokojng i meczacy, ze nazajutrz czuje sie catlkiem wyczerpany.

Radzilem mu, by z chwilg zamkniecia drzwi swego biura staral sie tez zamykac drzwi swego umystu.
“Powinien pan - radzilem - zmieniC natychmiast Kierunek mysli tak samo, jak pan zmienia swe otoczenie
i ubranie, wrociwszy z biura do domu. Trzeba mysli swe zwrocic ku rodzinie, brac udzial w jej zabawach
i rozrywKach; moze tez pan czytac jakasS zajmujgcq i peing humoru lub tez wznioslq i glebokg ksigzke,
Ktora wbrew pana woli i wiedzy, odwiedzie od miyna interesow. Pomocna moze si¢ okazac tez daleka
przechadzka piesza lub konna; napelnienie pluc swiezym, czystym powietrzem i wchianianie oczami
piekna przyrody. Ostatecznie moze sobie pan stworzy¢ jakiekolwiek zajecie czy rozrywke zdolne do od-
wrocenia i odswiezenia mysli po calodziennej pracy zawodowej. W kazdym razie musi pan opanowac
swe mysli i nadawac im Kierunek pozadany, zamiast by¢ ich niewolnikiem i pozwoli¢ sie przez nie tyrani-
zowac. W swej sypialni, na miejscu widocznym, umiesc napis rzucajgcy siec w oczy: “Myslenie zakaza-
ne”. Wypedz z umystu wszelkie procesy myslowe i daj wypoczynek wszystkim muskulom; zarowno
duch, jak i cialo powinny miec zupelny spokoj, a zobaczy pan, jak po Krotkim czasie zacznie pana ogar-
niaC sen spokojny i cichy jak u dziecka, dajgc wypoczynek i odswiezenie”. 1 wszystkim trapionym bez-
sennoscig udzielitbym rady podobnej, gdyz okazala si¢ jak najbardziej skuteczng.

Wielkg sztukag jest zdolnos¢ zamykania podwojow swego ducha w chwili udawania sie na spoczynek,
opanowywania swych mysli, harmonizowania ich z nieskonczonoscig zycia, godzenia ze Swiatem i bliz-
szym otoczeniem; wykluczanie wszystkiego, co szarpie i dreczy, wiec wszelkiej zlosci i zawisci - nieprze-
jednanych wrogow ludzkiego szczescia i spokoju. Niemniej tej trudnej sztuki mozna sie wyuczycC. Kazdy
cztowiek moze za pomocq lektury, odpowiednich mysli lub przyjemnego towarzystwa przezwyciezyc
przykre usposobienie, zwalczy¢ trapigce mysli, spedziC zmarszczKi z czola i duszy i uktadac sie do snu
Z usmiechem.

Nastroj zbozny, harmonijny w chwili zasypiania ma ogromng donioslosc, gdyz uspakaja, fagodzi, koi
dusze czlowieka, wypedzajgc z niej trwoge i niepokoj i wprowadzajgc w ich miejsce uczucia wznioslej-
sze, szlachetniejsze.

Takie wytrwate przygotowywanie umystu do zdrowego, spokojnego snu przediuzy twag miodosc i zy-
cie, a wazniejszy jeszcze i donioslejszy wplyw wywrze na twe zdrowie i Ksztaltowanie sie charakteru
ZWYCZzaj oczyszczania przed zasnieciem swigtyni ducha z wszystkich rozterek, bledow, mysli gnebigcych
i wszystkiego, co sprowadza nastroj ponury, a przyozdabianie jej obrazami jasnymi, stopniowo przeobra-
zZi cale twoje zycie.

Zaczynamy dopiero uswiadamiac sobie, jak olbrzymig moc posiada sita tajemnicza, drzemigca w gle-
bi naszej jazni i jak sita ta dziata przede wszystkim podczas snu, gdy z ducha naszego znika Swiat ze-
wnetrzny z calg niepokojacag gmatwaning wrazen.
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Nie uswiadamiamy sobie w pelnej mierze calej tej olbrzymiej sumy Czynnosci — czynnosci posrednie;
- jaka odbywa si¢ w nas w stanie przedswiadomosci - podczas snu. Bezwiednie wypowiadamy nieraz
glebokg prawde, mowigc: “musze to jeszcze przespac”. Nie zdajgc sobie sprawy z dokonywujgcego sie
procesu, czujemy jednak, ze w tajemniczy sposob rozne zagadnienia rozswietlajg nam sie podczas snu.
Rano widzimy rzeczy w innym Swietle, niz nam sie przedstawialy wieczorem. To, co wieczorem wyda-
walo nam si¢ najbardziej godnym pozadania, a co jednak urzeczywistnione przyniostoby nam szkode, ra-
no przedstawia nam si¢ niedorzecznym i niemozliwym; nie wskutek swiadomych nocnych przemyslen,
lecz dlatego, iz w stanie podswiadomosci, we Snie, zostalo rozwigzane zagadnienie, z Ktorym na jawie
nie moglismy sobie dac radly.

Wielcy matematycy i astronomowie Ku wlasnemu zdumieniu rozwigzywali we Snie, bez najmniejsze-
go pozorie wysitku, zagadnienia, ktorych nie zdotali rozwiklaC na jawie.

Nie ulega watpliwosci, ze nasze wychowanie etyczne i Ksztattowanie sie charakteru dokonuje sie po
czesci podswiadomie, we Snie, a poniewaz psychologia naucza, ze procesy myslowe rozgrywajace sie
W naszym umysle podczas zasypiania trwajg w dalszym ciggu przez noc, jasnym jest, jak cudowne moz-
liwosci tkwig w nadaniu odpowiedniego Kierunku owej tajemniczej, podswiadomej sile.

Znam ludzi, kKtorzy dokonali istnych cudow w Kierunku przeobrazenia swej istoty za pomocg autosuge-
stii, w chwili zasypiania — autosugestii polegajgcej na wytworzeniu w sobie nastroju radosnego, pogodne-
g0. Ludzie ci zdotali przezwyciezyC w ten sposob brzydKie natogi i inne ujemne cechy swego charakte-
ru. Podtrzymywanie w sobie sity i energii, ideatu i ducha miodosci, ma niezmierng doniostos¢ w odswie-
Zaniu, odmiadzaniu i wzmacnianiu ludzi - zwlaszcza starszych.

Gdyby ludzie sktonni do melancholii zechcieli przed zasnieciem rozwazy¢ nalezycie nicos¢ swych uro-
jen i sitg woli wytworzyli w sobie nastroj pogodny, jasny, stoneczny, bardzo rychto przezwyciezyliby swo-
ja fatalng sktonnosc.

Na tego rodzaju sugestie tj. wrazenie odbierane tuz przed zasnieciem reagujq przede wszystkim dzie-
ci, poniewaz sity dzialajgce w stanie podswiadomosci sg najsilniejsze w wieku miodym i to w pierwszych
chwilach snu, tuz po utracie Swiadomosci. Przestrogi wpajane w owej chwili dziecko tatwiej zapamicta
i przyjmie, niz te, ktore slyszy na jawie, gdyz w stanie podswiadomym nie budzi sie w nim zaden opor.
W ostatnich czasach osiggnicto zdumiewajgce rezultaty przezwyciezania w dzieciach ztych sktonnosci,
a to przez oddzialywanie na ich “lepsze ja” za pomocqg sugestiii we Snie. SKuteczne leczenie choroby
dzieci przez sugestiec dowodzi, jak Iatwo na nie wpltywac, gdy sq pograzone w niesSwiadomosci lub tez
w stanie podswiadomym. Dziecko z natury bojazliwe lub lekajgce sie “strachow” w ciemnosci, matka
moze uleczycC z tej trwogi, udzielajgc mu odpowiednich objasnien i rozbudzajgc odwage tuz przed jego
zasnieciem. Dziecko, Ktore zaniedbalo sie w nauce przez podobng sugestie czesto odzyskuje ufnosc
i ochote do pracy. Jesli matka udziela dziecku przestrog i rad tuz przed jego zasnieciem, to stowa jej be-
da w tej chwili skuteczniejsze, niz gdyby sie do niego zwracata w stanie pelnej jego Swiadomosci, gdyz
upor, naturalna chec sprzeciwiania sie, czynienie tego, co zakazane - wszystkie te sklonnosci czynne
w dziecku na jawie, uciszajg sie i milkng w chwili zasypiania, dzieki czemu chetnie i bezspornie przyjmu-
je ono stowa matki. Rozsadna wychowawczyni, postepujgc w ten sposob z dziecmi — podsuwajgc im
mysli dobre zamiast zlych, uczucia mitosci i tagodnosci zamiast zawisci i samolubstwa, rychio przekona
sie 0 zbawiennej zmianie w ich usposobieniu i sklonnosciach. Wpajajgc w miode umysty ufnosc, nadzie-
je, radosc, czystosC mysli, mitos¢ do wszystkiego co szlachetne i wznioste - matka w cudowny sposob
przeobraza charakter dziecka. Przyjdzie czas, Kiedy wszystkie matKi zrozumiejg doniostos¢ podobnego
postepowania. Niektore rozumiejq juz teraz znaczenie sugestii duchowej we wszystkich jej formach, lecz
nadejdzie chwila, gdy wszystkie bedg sobie zdawaly sprawe z cudownych mozliwosci ksztattowania
w ten sposob charakteru i przeobrazenia zycia.

Kto jeszcze nie uzywal tej metody, moze jej sprobowac, a jestem pewny, ze rychio przekona sie o zba-
wiennych skutkach systematycznego wpajania w umyst mysli czystych i szlachetnych w chwili zasypia-
nia - tuz przed utratg Swiadomosci. Jestem pewny, ze stosujac te metode, zaznajg rozkoszy i zadowole-
nia W zwyczaju oczyszczania swego umysiu przed zasnieciem z wszelaKich trosk i utrapien, obaw i za-
wisci, a napelniania go radosng wiarg, ze to, czego pragng najsilniej i najgorecej, zostalo juz przez nich
osiggnicte.
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ZDROWIE JAKO WYNIK ODPOWIEDNIEGO MYSLENIA

Szlachetnosc ducha skuteczniej leczy rany niz wszelkie balsamy.
Cartwright

Profesor William James, wykladajgcy na uniwersytecie w Harward, powiada: “JesteSmy wlasnie swiad-
Kami rozwoju nowych idei gloszonych przez wyznawcow leczenia za pomocq sugestii oraz przez zwo-
lennikow wszelkich form metafizyKi. Idee te mozna nazwac zdrowymi i optymistycznymi, gdyz uczg, iz
Kazdy z nas otrzymat wickszy czy mniejszy zasob sily dozwalajgcej ignorowac rzeczy, Ktore przysparza-
ty nam dotychczas wiele trosk; skupiac sie kolo pewnego okreslonego punktu; rozniecac w sobie pogo-
de i otuche, w ogole site i wickszg elastycznosc ducha.

Cztowiekiem, ktoremu najchetniej uzyczytbym przydomka “swietego”, jest jedna z moich przyjaciolek,
chora na raka piersi. Powstrzymuje sie tu od wszelakiego sadu, czy ma racje lub nie, odrzucajgc pomoc
lekarza, a cytuje wypadek ten jedynie w celu wykazania, jak wielkg site posiadac moze mysl ludzka. Otoz
kobieta ta zdotala sitg Krzepigcej mysli przez caty szereg miesiecy zachowywac sie jak zdrowa, gdy w rze-
CZYWIStoSCi uwazano jg za nieuleczalnie chorg, Ktora winna byla leze¢ w 10zku. Silg mysli przezwyciezy-
fa cierpienie, prowadzac zycie pogodne i czynne, w najwyzszym stopniu zbawiennie oddziatujgc na swe
otoczenie.

Bardzo niewielu ludzi zdaje sobie sprawe, w jak znacznej mierze ich zdrowie fizyczne zalezne jest od
zdrowotnosci ich mysli. Nie mozna zywiC mysli chorych, by one nie odbily si¢ na ciele. Kazda mysl mu-
si w jakikolwiek sposob przejawiac sie w naszym ciele, a jej jakosc stanowi tez 0 wynikach - zdrowiu lub
chorobie. Podobnie jak czlowiek obcujgcy ustawicznie z myslami brudnymi nie moze zachowac catko-
witej czystosci ducha, tak samo tez nie moze byc zdrowym, otaczajgc sie myslami o chorobie. Harmonia
ciata jest niemozliwg przy chorobie ducha. Strumien zdrowia, o ile jest zanieczyszczony, to jest nim tylko
u zrodta - w mysli. Pewne organy sg specjalnie wrazliwe na rozmaite wpltywy psychiczne. Nadmierne sa-
molubstwo, chciwoscC i zawisc, dziatajg przede wszystkim na watrobe i Sledzione; nienawisc i gniew wy-
wierajg szkodliwy wpltyw na pewne choroby nerek; zazdroSC szkodzi zarowno watrobie, jak i sercu.

Umyst gnebiony przez troske, trwoge, niepokoj, zakloca normalng akcje serca. Nie ulega watpliwosci,
ze ditugotrwaly rozstroj ducha przez zawisc, ustawiczny lek, cierpienie, spowoduje chorobe serca. Tysig-
ce ludzi umiera na te chorobe, wywotang rozstrojem ducha. Dr Snow zapewnia w londynskim organie
“Lancet”, ze wiekszosC wypadkow raka, zwlaszcza piersi i macicy, pochodzi z diugotrwatych trosk
i obaw. Zas w “British Medical Journal” dr Churton omawia zottaczke jako wynik trwogi. Ponury nastroj du-
cha oddzialuje glownie na watrobe, zas zoltaczka nastepuje czesto po diugotrwatych wybuchach gnie-
wu. Wiadomo tez, ze cierpienia zolciowe sq wynikiem troskKi i zgnebienia. Dr Murchison, wybitny lekarz,
powiada: “Bytem zdumiony, jak czesto ludzie chorujgcy na raka watroby sprowadzali przyczyne swej cho-
roby do jakiegos diugotrwalego zmartwienia. Wypadki te sg zbyt liczne, by je mozna uwazac za przypad-
kowy zbieg okolicznosci”. Na funkcje skory oddziatujg bardzo silnie nasze stany wzruszeniowe. Sir B.W.Ri-
chardson w swym dziele: “The Field of Disease” powiada, co nastepuje: “Choroby skorme sg wyplywem
wielkich wstrzgsnien duchowych. Przy wszystkich tych chorobach, podobnie jak przy raku, epilepsji
i obledzie, szukacC nalezy przyczyny pierwotnej. Dziwne — dodaje - jak pobieznie rozpatruje sie kwestie
zaleznosci chorob fizycznych od wptywow duchowych”.

Powinnismy stale piastowac w duszy ideal zdrowia i harmonii, a zwalczac wszelkg mysl niepokojg-
cg,wszelkiego wroga harmonii, z takg samag energia, z jakg zwalczalibysmy pokuse do zbrodni. Nie mow
nigdy o swym zdrowiu nic takiego, czego sobie nie zyczysz, by bylo prawda. Nie przebywaj myslag przy
swej chorobie, nie analizuj jej symptomow. LeKarze sami przyznajg, ze niepodobna byc¢ zdrowym, rozpa-
trujgc ustawicznie swe dolegliwosci, myslgc o nich, czatujgc niejako na najlzejszy objaw choroby.

Ksiegarze twierdzg, ze jest ogromny popyt na popularne prace lekarskie. Niektorzy ludzie, wmowiwszy
sobie jakas chorobe, przejawiajg niepokojacg wprost cieckawosc zapoznania sie z wszelkimi jej szczego-
fami. Jesli odnajdg pewne maloznaczne punkty styczne, utwierdzajg sie niezlomnie w przeswiadczeniu,
Z€ Na pewno majg te chorobe, a przeswiadczenie to stanowi oczywiscie najwicksza przeszkode w odzy-
skaniu zdrowia.

Ludzie nerwowi, 0 zywej wyobrazni, rzadko widzg zycie we wilasciwym Swietle; sktonni sg do prze-
sady i kazdg drobnostke rozdmuchujg do rozmiarow olbrzymich. Najlzejszy bol urasta w ich pojeciu do
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symptomu groznego, poprzedzajgcego ciezkg chorobe.

Czesto sq oni ofiarami falszywych wyobrazen o dziedzicznosci. Jesli w rodzinie ich byt jakis nieszcze-
sliwy wypadek, ktos umart na suchoty, raka lub inng z groznych chorob, trwoga wyrabia w nich przeko-
nanie, ze i oni muszg ulec tej samej chorobie, a ta mysl niby catun zalobny przyc¢miewa ich zycie, istot-
nie szkodzi zdrowiu i niszczy w nich site  odpornosci.

Wyobrazcie sobie mtodego cztowieka, Ktory, pracujgc i meczgc sie cale lata nad studiami i wyspecja-
lizowaniem sie w jakims zawodzie, przez caly ten czas Scigany jest przez potworng trwoge, ze choroba
dziedziczna lada chwila przetnie nic jego zycia ! Lek podobny zdotalby sparalizowac energic samego na-
wet Napoleona!

Znam ludzi podkopujgcych swe zdrowie ustawicznym rozmyslaniem o chorobach. Wcigz mowig i my-
Sla 0 swych dolegliwosciach; analizujg wszystkie symptomy, wyczeKujq ich niejako, az nareszcie choro-
ba nadchodzi, gdyz skutek musi odpowiadac przyczynie; mysl o chorobie nie moze wytwarzac zdrowia.
Odwrocenie mysli od choroby, a skierowanie ich ku myslom radosnym, uzdrawiajgcym, uleczytoby nie-
jednego chorego skuteczniej od lekarstwa. Zdrowa mysl jest bowiem srodkiem najzbawienniejszym.

Wielu ludzi nie tylko ostabia swa sile odpornosci, lecz wprost nabawia sie choroby, a przynajmnie;
wprawia w stan na wpot chorobliwy przez podtrzymywanie w sobie wyobrazen, Ktorym dajg wyraz
w skargach: “Och, niedobrze si¢ dzis czuje”; “Kiepsko ze mng”; ‘Jestem wyczerpany”; “Nie mam apety-
tu”; “Nie spalem w nocy iwiem, ze caty dzien bede sie czu¢ marnie”. Powtarzajac w kotko: “Jestem cho-
ry, jestem ostabiony, zle sie czuje, coraz ze mng gorzej itd.”, czyz mozesz w podobnym usposobieniu by ¢
zdrowym i silnym? ‘A slowo stalo sie cialem”...

Wyobraz sobie, ze jestes adwokatem majgcym przed sadem bronic swego zdrowia. Musisz zbierac
wszelkie dowody swiadczace za nim, a zbijac wszystKie przeciwne; musisz go bronic energicznie calym
zasobem swych sit. Zdziwisz sie, jak wiasne cialo odpowie twej obronie, jak silna afirmacja zdrowia wyj-
dzie mu na korzysc.

Znam wypadek pewnego lekarza, Ktory przez nieostroznosc powiedzial do dozorczyni dosc glosno, by
chory mogl ustyszec: “On nie moze zy¢”. Ow miody cziowiek wiedzial na szczescie, jak wielka moc po-
siada sita ducha i ustyszawszy ow wyrok, rzekl do dozorczyni z naciskiem: “Ja bede zyc¢”. I wyzdrowial.

Gdybysmy byli w stanie wytworzyC w sobie trwaly obraz sity, rzeskosci i zdrowia, ideal mocy, zamiast
stabosci, ideatl doskonatosci, petni skonczonosci, jednym slowem - ideal, czlowiek taki, jakim by¢ mial,
a nie jakim go uczynily ciezkie warunki zycia, grzech i przekraczanie ustaw; gdybysmy mogli miec stale
przed oczami Ow ideal, Ktorego urzeczywistnienie jest naszym prawem przyrodzonym - nie bytoby na
swiecie miejsca dla choroby, stabosci, niedotestwa.

Przyjdzie czas, gdy odpowiedni Kierunek mysli bedzie jedynym srodkiem zapobiegawczym przed
wszelkimi chorobami, a choroba fizyczna wskaznikiem, ze mysl dopuscila sie jakiegos wykroczenia.
Humboldt powiedzial... “nadejdzie czas, gdy choroba uwazana bedzie za hanbe, za cos ublizajgcego, za
wynik ztych mysli”.

Wierze, ze przyjdzie czas, Kiedy choroba nie bedzie sie mogla uczepic ludzi o myslach czystych i sil-
nych, gdyz takie myslenie jest wlasnie uzdrawiajgcym. Do niedawna tlumaczylismy niestrawnosc zabu-
rzeniem zolgdkowym; obecnie wiemy juz, ze jest ona wynikiem zaburzen myslowych - nastepstwem
trosk, leku i zawisci.

Nadejdzie czas, Kiedy chciwosc i inne formy samolubstwa uchodzic¢ beda za chorobe, za ktorg bedzie-
my Karani przez rozmaite dolegliwosci fizyczne. Ludzie nie wiedzg, jak ciezko optacajg swe samolubstwo
cierpieniami fizycznymi.

Kazda mysl draznigca, wszystkie te obrazy choroby, tkwigce w zywej wyobrazni, upiory trwogi, na-
mietnosci niszczycielskie jak nienawisc, gniew, zawisc, samolubstwo niszczg lub zakiocajg trawienie
i kKrgzenie krwi, sprowadzajgc stopniowe zaburzenie wszystkich funkgcji organicznych.

Umyst jest tworcq zdrowia i nie mozemy wyjsc cielesnie poza nasz duchowy obraz zdrowia. Jesli na
wytworzonym w mysli modelu zdrowia sg braki i skazy, te same braki bedg tez widoczne na posagu zdro-
wia.

Przewazna czesc ludzi sgdzi, ze zdrowie jest czyms z gory okreslonym przez losy czy przeznaczenie,
Z€ jest ono W znacznej mierze kwestiq dziedzicznosci i konstytucji - nie da sie zatem zmienic.

Dlaczego jednak nie myslimy w ten sposob 0 naszym szczesciu lub Karierze? Zadajemy sobie tyle tru
du, cale lata przygotowujemy sie do obranego zawodu; wiemy, ze pomyslna Kariera zalezna jest od na-
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lezytego wyKksztalcenia, systematycznosci i energii, ze kazdy krok musi by¢ dobrze obmyslony i rozwa-
zony. Wiemy, ze potrzeba catych lat trudu do utrwalenia swej Kariery, mato natomiast zadajemy sobie tru-
du dla utrwalenia zdrowia, od Ktorego zalezy tak wiele — o ile nie wszystko.

Gdybysmy sobie uprzytomnili, ze jakosc i wydatnosc¢ naszych czynnosci umystowych zalezne sg od
zdrowia, ze silne zdrowie dziesieciokrotnie poteguje nasze zdolnosci tworcze, stwarza zapal, zdolnosc sg-
du, sile postanowienia i moc wykonawczg - gdybysmy to sobie uprzytomnili nalezycie, powinnismy
przede wszystkim dbac o utrwalenie zdrowia.

Powinnismy stworzyc¢ silng podstawe zdrowia, jak jg stwarzamy dla wszystkiego, co nam sie wydaje
waznym - powinnismy poznac i stosowac najlepsza metode do celu tego wiodaca. Powinnismy myslec
0 zdrowiu, mowic o zdrowiu, piastowac ideal zdrowia, podobnie jak prawnik mowi o prawie, mysli o pra-
wie, otacza sie atmosferg prawniczg. Zdrowie jest w znacznej mierze kwestiq etyczng. Nie wystarcza tu
systematyczny tryb zycia; musimy ponadto wytworzyC w sobie odpowiedni zdrowy Kierunek mysli. Po-
teznym czynnikiem w utrwaleniu zdrowia jest ufnosc. Powinnismy byc gleboko przeswiadczeni, ze mo-
zemy utrzymac sie w zdrowiu przez harmonijne, pogodne mysli.

Przyjdzie czas, gdy wszelkim myslom rozstrajajgcym bedzie wstep wzbroniony do naszego ducha,
podobnie jak teraz bronimy ogrodu swego przed zachwaszczeniem przez oset. Wiedzac, ze mysl jest bu-
downiczym ciala, bedziemy dbac o to, by jej realizacja cielesna byla mozliwie najlepszg. Niemoznosc
spetnienia wszelkich obowigzkow zyciowych z powodu braku zdrowia bedzie Swiadectwem najbardziej
niekorzystnym. Choroba i cierpienie fizyczne poczytywane beda za dowod, ze nasze mysli i pobudki by-
ly ujemne, ze zgrzeszyliSmy i oto ponosimy Kare w formie cierpienia i zdtawionych ambicji.

Juz dzisiaj niektorzy ludzie wstydzq sie przyznaC do choroby, wiedzac, ze tym samym przyznajg sie
do grzechu - do przekroczenia prawa harmonii, zdrowia. Zaczynamy sobie uswiadamiac, ze choroba jest
nie tylko czyms zbytecznym, lecz nadto hanbg dla ludzi, kKtorzy winni spetniac wielkie zadania, do jakich
Sg powolani, zamiast jeczec, cierpieC i narzekac.Winnismy zyc¢ zyciem petnym, do jakiego jestesmy prze-
znaczeni. Winnismy zycC tak, by zycie bylo jedng nieprzerwang radosciq. Gdy zdobedziemy bodaj btysk
przeczucia naszej boskosci, odsuniemy od siebie po prostu samg mozliwosc choroby. Wstyd nam bedzie
przyznawac sie wtedy do przeziebienia, reumatyzmu, niestrawnosci lub podagry, tak samo jak obecnie
wstydzilibysmy sie przyznac do Kradziezy:.

Cztowiek przysziosci bedzie promieniowac z siebie zdrowie i radoSc, jak roza promieniuje piekno i za-
pach. Zywigc wylacznie mysli zdrowe, nie bedzie mogl wypromieniowywac nic niezdrowego. Jestesmy
bowiem wiemym odbiciem naszych mysili.

Pewien wybitny lekarz powiedzial, ze w czlowieku jest cos, co nigdy sie nie rodzi, nie choruje i nie
umiera; jest to wiasnie owa boska, wszechpotezna sita leczgca nasze choroby. Bez wzgledu na to, jak jg
nazwiemy, jest ona silg stwarzajgca, leczacq. Mozemy jg nazwac boskim pierwiastkiem, Chrystusem prze-
bywajacym w czlowieku, silg wszechpotezng czy jeszcze inaczej: w Kazdym razie jest to sila tworcza,
podtrzymujgca zycie - nieskonczona.

Ta sama sila, Ktora nas powolala do zycia, leczy nas takze i umacnia. SKkoro tylko zdotamy sharmoni-
zowac swe zycie z owym pierwiastkiem niesmiertelnym, z najlepszq czqgstkq naszej jazni, osiggniemy naj-
Wwyzsza doskonalosc i szczescie; zanim zas sharmonizujemy swe zycie z owa silg, co nigdy sie nie rodzi
i nie umiera, z owym pierwiastkiem boskim, wolnym od wszelkiego grzechu - nie mozemy marzyc
0 osiggnieciu doskonatosci lub catkowitego szczescia. To jest jedyng naszq rzeczywistosciq — jedyng
prawdg naszego istnienia.

Cierpienie trawigce nasz system nerwowy lub komorki mozgu, nie moze zadng miarg unicestwic praw-
dziwej naszej istoty, gdyz ta jest niezniszczalna, niesmiertelna, nie podlegajgca Smierci. Czlowiek jest du-
chem - oto wielka prawda zycia. Drogg do utrwalenia zdrowia jest ustawiczne myslenie, uswiadamianie
sobie, obcowanie z pierwiastkiem boskim.Oto podstawowa zasada wszelkiej harmonii. Jak sw. Pawel
musisz wierzyc, ze nie ma sily, ktora by cie mogla odigczyC od bosKiej zasady mitosci, od owej mocy
wszechpoteznej. Mitosc i prawda stale pracujg dla ciebie. Trwaj wiec w przekonaniu nieztomnym,ze pier-
wiastek boski jest jedyng sitg we wszechswiecie. Wszelkie stworzenie i zycie z niej wyptywajq
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CHEMIA DUCHOWA

Kazde pragnienie i mysl wyciskajg swoj Slad w duchu czlowieka.
W ten sposob czlowiek opisuje poniekad swaq autobiografiec na wlasnym
ciele, a anioly odczytuja ja z jego wygladu.
Swedenborg.

Doswiadczenia profesora Elmera C. Gates wykazaly, ze gniew, nienawisc, zgnebienie wytwarzajg w or-
ganizmie ludzkim skiadniki szkodliwe, z Ktorych niektore sq nawet trujgce; natomiast uczucia radosne, po-
godne, dostarczajg skltadnikow chemicznych o znacznej wartosci odzywczej, wzmagajgcych energie po-
szczegolnych komorek.

“Kazdemu przykremu uczuciu — powiada profesor Gates — towarzyszy odpowiednia zmiana chemicz-
na w tkankach ciata; natomiast kazde uczucie przyjemne dziala na organizm podniecajgco. Wszelka mysl
wchodzgca do umystu, sprowadza w komorkach pewne przeobrazenie, ktore jest natury fizycznej, trwa-
tej lub przemijajgcej. Kazdy cztowiek powinien przeto poswiecic dziennie godzine czasu na Ksztattowanie
swego umystu za pomoca przyjemnych wspomnien lub marzen. Powinien ¢wiczy¢ sie w rozbudzeniu
w swej duszy uczuc przyjaznych, wolnych od samolubstwa, podobnie jak cwiczy sie ciezarkami i przy-
rzadami gimnastycznymi. Niech stopniowo przediuza te cwiczenia gimnastyki psychicznej do godziny lub
pottorej dziennie, a po miesigcu uswiadomi sobie, jak zdumiewajgca dokonata sie w nim zmiana, zarOw-
no w myslach jego, jak i postepkach, Ktora sie tez sie odbija na komorkach jego mozgu”.

Obok palenia, pijanstwa i podobnych wybrykow, sg jeszcze inne czynniki podkopujgce zdrowie ludz-
Kie. Gniew na przyklad zmienia do tego stopnia chemiczng zawartoSc sliny, ze czyni z niej niebezpieczng
trucizne. Wiadomo, ze nagle i gwaltowne wstrzgsnienia nie tylko ostabialy serce, lecz w ciggu paru go-
dzin spowodowaly nawet smierC. Uczeni wykazali, ze nagly zimny pot, wystepujacy pod wptywem sil-
nego poczucia sie do winy, jest chemicznie zupetnie rozny od zwyklego potu; a stan ducha przestepcy
mozna niekiedy stwiedziC za pomocg analizy tego potu, Ktory w zetknieciu z pewnym kwasem przybie-
ra Kolor wybitnie purpurowy.

“Prosze sobie wyobraziC - powiada profesor Gates - ze w jednym pokoju jest Kilku ludzi; jeden jest
zgnebiony, drugiego trapig wyrzuty sumienia, trzeci odczuwa zazdroSc, czwarty sie irytuje, pigty sie cie-
szy, szosty jest zadowolony. Pot Kazdego z tych osobnikow, poddany analizie chemicznej, wykaze bada-
CZOWi jasno i niezawodnie usposobienie, jakiemu kazdy z nich podlegal”. Irytacja matki karmigcej dziec-
ko moze spowodowac smier¢ niemowlecia przez zatrucie pokarmu.

Rarey, stawny poskromiciel koni, opowiada, ze gniewne slowo z jego ust przyspiesza puls konia o dzie-
sieCc uderzen na minute. Podobnych wynikow dostarczajg proby z psami. Coz dopiero da sie powie-
dzie¢ o donioslosci wplywow psychicznych na ludzi, zwlaszcza na dzieci? Silne wzburzenie spowoduje
nieraz wymioty, zmartwienie lub strach - zottaczke; gwaltowny wybuch gniewu - apopleksje i smierc.
0Ot0z nieraz jedna noc trwogi smiertelnej na zawsze tamie istnienie ludzkie.

Cztowiek nie powinien byc igraszkg swych namietnosci lub ofiarg szkodliwych urojen. Dana nam jest
moc panowania nad sobg; musimy tylko zdolnosc te rozwijac, cwiczyc, potegowac. Prawdziwie wielkim
jest czlowiek umiejgcy panowac w swym Kkrolestwie duchowym, trzymac na wodzy chwilowe swe ka-
prysy; cztowiek znajacy o tyle chemie ducha, by neutralizowac napady melancholi, zgnebienia, mysli tru-
jacych, przez przeciwstawianie im mysli wrecz przeciwnych, podobnie jak chemik neutralizuje kwasy za-
truwajgce mu organizm za pomocq Srodkow alkalicznych. Cztowiek nieobeznany z chemig zastosowalt-
by moze inny kwas, pogarszajac jeszcze swoj stan, lecz chemik wie, jakie antidotum zabija dziatanie kaz-
dego poszczegolnego kwasu i juz w zarodku unicestwia jego szkodliwy wplyw.

Tak samo chemik ducha wie doskonale, ze niszczycielskim, zabojczym wplywom zgnebienia, bezna-
dziejnosci, nalezy przeciwstawic jako antidotum mysl jasng, pogodng. Wie, ze mysl optymistyczna jest
Smiercionosng dla pesymizmu, ze harmonia ducha rychlo usunie rozstroj wewnetrzny, ze mysl o zdrowiu
uleczy mysl chorg, cierpigcg, a mitosc zabije momentalnie mysli nienawistne, msciwe, zazdrosne.

Gdyby dzieciom wykladano zasady chemii duchowej, podobnie jak sie im wyklada chemie fizyczng,
nie byloby na swiecie pesymistow i ofiar melancholii. Nie widzielibysmy wokot tyle zgnebienia, smutku,
beznadziejnosci. Nie byloby tylu zbrodniarzy, tylu tragedii i zawodow we wszystkich sferach zycia spo-
lecznego.

Wielu z nas cierpi mniej lub wiecej z powodu nieznajomosci chemii duchowej. Bezwiednie sie zatru-
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wamy, nie wiedzgc tez jakie SrodKi neutralizujgce przeciwstawiaC zabojczym namietnosciom, Ktore nas
pozerajg. A nic nie wyczerpuje tak bardzo sily zyciowej, jak gwattowne ataki gniewu, gorzKiej zawisci i Zg-
dzy zemsty. Ofiary tych namietnosci robig wrazenie istot ztamanych, wynedzniatych, starych, zanim jesz-
cze dojdg do wieku sredniego. Zdarzajg sic wypadki, ze ludzie szarpani nadmiernie zazdroScig czy niena-
wiscig, w ciggu paru dni postarzeli sie o cate lata.

A jednak te trucizny duchowe mozna tak samo neutralizowac jak zatrucia ciala.Gdy nas trawi gorgcz-
Ka, zwracamy si¢ do lekarza po srodek uspokajajgcy; gdy natomiast zazdrosc lub nienawisc szalejg w na-
szej duszy, znosimy tortury, dopoki gorgczka sama sie nie wyczerpie; nie wiemy bowiem, ze milosc
zneutralizowalaby natychmiast dzialanie namietnosci zabojczych, oszczedzajgac nam cierpienia i strasz-
nych wstrzagsnien, ostabiajgcych caty organizm, a zwlaszcza delikatne komorki mozgowe.

Podobnie jak nie ma wody tak brudnej i zgnitej, by nie data sie oczyscic za pomocg Srodkow chemicz-
nych, tak samo nie ma tez umystu ludzkiego do tego stopnie zatrutego mysla wystepng lub natogiem, by
mysl czysta nie moglta go znow 0czyscic.

Specjalista badajgcy toksyny, powinien znacC antidotum przeciw Kazdej truciznie. Nie wolno mu czlo-
wieka zatrutego arszenikiem ratowac morfing — musi stosowac antidotum arszeniku. Musi z symptomow
whnioskowac w kazdym wypadKu, jakiej trucizny zazyto. Niejedno cenne zycie zostatoby ocalone, gdyby
otoczenie ofiary znato antidotum odpowiednie i od razu je zastosowalo.

Nadejdzie czas, gdy kazdy inteligentny czlowiek bedzie dostatecznie zaznajomiony z chemig ducho-
wag, by umiec dla kazdej formy zatrucia duchowego znalez¢ odpowiedni Srodek neutralizujgcy. Zrozumie-
my, ze latwo jest przeciwdzialaC myslom przykrym, dreczgcym za pomocg mysli przeciwnych,tak jak
ochtodziC¢ wrzgcqg wode przez dolanie zimnej. Nauczymy sie regulowac temperature mysli, jak reguluje-
my temperature wody. Jesli woda jest gorgca, dolewamy po prostu odpowiednig ilos¢ zimnej. Czujgc, ze
umysl nasz rozptomienia sie gniewem, powinnismy go zwrocic ku mitosci i harmonii, a plomien gniewu
natychmiast zostanie unicestwiony.

Innymi stowy, jest rzeczq zupeinie mozliwg i niezbyt nawet trudng, zbadac dokladnie istote naszych
mysli, posigsc nad nimi wladze, a nastepnie regulowac stan naszego usposobienia i zachowac rowno-
wage, spokoj i pogode nawet wsrod okolicznosci najtrudniejszych.

Zaden wysilek fizyczny, zadna namietnosc czy przykrosc nie potrafia wytracic z rownowagi cztowieka
przysziosci — nie potrafig zaklocic jego dostojnego spokoju. Bedzie niedostepny cierpieniu, gdyz znajgc
tajemnice przeciwdzialania mysli szkodliwej, zabojczej, zneutralizuje jg i unicestwi.

Czlowiek przysziosci, czujgc ze nachodzi go przygnebienie, od razu uniemozliwi wytworzenie sie
w nim tego stanu. Potrafi trawigcy kwas mysli zneutralizowac myslg alkaliczng. Czujac przyptyw stabo-
Sci, udaremni go za pomocq tym silniejszego przyplywu energii, mocy, zdrowia.

Pomyslec tylko, ile nieszczesc ludzkich moznaby unikngc przez odpowiednie stosowanie chemii du-
chowej - przez neutralizujgcy wpltyw mitoscil Wplyw ten zdotalby unicestwic samolubstwo i chci-
WOSC,ZniszczyC nienawisc, zazdrosc, zgdze zemsty i mnostwo innych wrogow ciala i duszy.

Pomyslec, ze moglibysmy piastowac w duszy swej same tylko uczucia mitosci, nadziei, pogody, otu-
chy, zyczliwosci! Nie potrzebowalibysmy wowczas zwalczac uczuc przeciwnych, gdyz istniejgce uczucia
afirmatywne, unicestwityby wszelkg negacje. Nie wypedzamy wszak mroku z pokoju ciemnego — wpusz-
czamy tylko Swiatlo, a mrok ustepuje sam przez sie.

Kwas zostaje natychmiast zneutralizowany przez zazycie srodka alkalicznego. Ogien nie moze trwac
w obecnosci kwasu weglowego lub wody. Sama tylko sitg woli nie zdofamy wypedzic nienawisci, zazdro-
Sci, zadzy, zemsty. MiloSc jest tym srodkiem alkalicznym natychmiast neutralizujgcym ich dzialania. Nie-
nawisc nie moze istnie¢ ani chwili w kregu mitosci. Przewazna liczba ludzi popetnia biad, starajgc sie uni-
cestwic w sobie zlo, zamiast neutralizowac je za pomocq dobra. Przemocq usitujg wypedziC z duszy nie-
nawisc, bez pomocy antidotum.

Zmien nastroj ducha, mitoscig zastgp nienawisc, a w oka mgnieniu zneutralizujesz jej dziatanie. llekroc
odczuwasz trwoge, sktonny jestes do watpienia, leku czy innej formy obawy, unicestwiaj te stany destruk-
cyjne za pomocq innych - wrecz przeciwnych. Pomnij, ze wszelkie zgnebienie, mysl rozstrajajgca, staba,
jest objawem zatrucia ducha. Masz jednak zawsze pod rekq Srodek neutralizujgcy. Jedynym antidotum na
blad jest prawda, zas harmonia neutralizuje niszczycielski wplyw dysharmonii. Nie potrzebujesz ptacic le-
Karzowi — znajgc tajemnice chemii duchowej, sam potrafisz w Kazdej chwili unicestwic i powstrzymac ob-
jawy zapowiadajgce chorobe ducha.
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Znam Kobiete o pieknym charakterze, Ktora przyswoila sobie sztuke odswiezania szybko swego umy-
stu po najciezszych bodaj przejsciach moralnych. Wiedzac, jakg moc posiadajg mysli, nauczyla sie wy-
Kluczac ze swego umustu wszystkie obrazy posepne, gnebigce, a przebywac z tymi, Ktore wytwarzajq
radosc, pogode, spokoj. Dzieki doskonalej znajomosci i stosowaniu chemii ducha zdotala zachowac spo-
koj ducha, rownowage i harmonie, wywierajgc zbawienny wplyw na cale swe otoczenie.

Cialo ludzkie sktada sie z samych tylko komorek. Nie jestesSmy niczym innym jak tylko masg komorek
mozgu, kosci, muskutow itd. Zdrowie i sita zalezne sq od absolutnej nienaruszalnosci wszystkich tych
komorek. Choroba jest dowodem, ze niektore z nich zostaly uszkodzone.

Wielu ludzi sqdzi, ze mysl oddzialuje jedynie na mozg, gdy tymczasem cala nasza istota mysli.

Fizjologowie odKkrywali u Slepcow czasteczKi szarej substancji mozgu w konczynach ich palcow. Cu-
downe przyklady ich wrazliwosci, odczytywanie najdrobniejszego pisma, rozrozniania monet, Kolorow,
a nawet plam i cieni, dowodzqg, ze myslenie nie jest tylko przywilejem mozgu. Ciato nasze, wchodzgc do
komorek mozgowych, szybko udziela sie wszystkim komorkom calego ciala - stad gwattowne wstrzg-
Snienia spowodowane jakas przykrg wiadomoscig, w oka mgnieniu udzielajg sie calemu cialu, wywolu-
jac natychmiastowe zaburzenia. Zla wiadomosc telegraficzna sprowadza momentalnie zaburzenia w ser-
cu, zolgdku lub mozgu. To ttumaczy niezliczone wypadkKi osiwienia w ciggu paru godzin lub nawet mi-
nut. Wstrzasnienie mozgu udziela sie natychmiast wszelkim komorkom ciala.

Biliony komorek, z ktorych skiada sie nasz organizm, pozostajg ze sobg w najscislejszym zwigzku po-
legajagcym na powinowactwie. Co sprzyja lub szkodzi jednej komorce, wywiera taki sam wplyw na inne.
Totez kazda komorka cierpi lub zyskuje, otrzymuje pobudkKi zyciodajne lub sSmiercionosne, zaleznie od
charakteru naszych mysli.

DosSwiadczenia wyKazaly, ze kazda mysl, zla lub gnebigca, odbija sie fatalnie na zyciu naszych kKomo-
rek. Niezliczone przyklady dowodzg, ze mysli zdrowe, radosne, pogodne, Krzepigce, potegujg zycie Ko-
morek calego organizmu. Wnoszg moc tworczg, gdy mysli przeciwne oslabiajq i niszczq zycie komorek.

SKoro sobie uswiadomimy, ze kazda mysl, Kazde wzruszenie, szybko odbijg sic w catym organizmie,
dosiegajgc komorek najdalszych, nauczymy sie ostroznosci w doborze naszych mysli i uczuc. Dowiemy
sie, ze mysli dreczgce, chore, sgczace w nas beznadziejnosc, trwoge, zawisc, samolubstwo i gniew, ob-
niizajg zywotnosc calego zespotu komorek, ostabiajgc nie tylko nasze zdrowie, lecz zmniejszajg tym sa-
mym energie ciala i ducha. Natomiast mysl zdrowa, silna, energiczna, wzmacnia wszystkie komorki or-
ganizmu.

Najwazniejszym przeto zadaniem czlowieka jest utrzymywanie w najwyzszej mozliwie harmonii cate-
go zespotu komorek. Wowczas bedziemy ludzmi normalnymi tj. zdrowymi, a co za tym idzie: uczciwy-
mi, prawymi, szlachetnymi. Cztowiek catkiem normalny nie czuje najmniejszej checi do czynow ziych.
Tylko w nadwatlonych ztymi myslami komorkach wytwarzajg sie rozmaite popedy ujemne, natogi, skion-
nosc do zlego. Tak wiec nie tylko najwyzsza moralnosc i szczescie, lecz takze sprawnosc nasza i ener-
gia zyciowa zalezne sg od stanu zdrowia komorek calego organizmu.

Zwyrodnialezycie komorek obniza funkcjonowanie calego organizmu czlowieka; pocigga nas w wyste-
pek i zlo, poniewaz jestesmy nienormalni. Krew zostata zatruta myslg wystepng, a wowczas czynimy zle,
whbrew lub mimo woli.

Kazdy cztowiek jest niejako otoczony morzem mysli, prgdami plyngcymi w rozmaitych Kierunkach.
Poddajgc sie wplywom wrecz przeciwnym, narazeni czesto na prady mysli nawzajem sie wykluczajgce,
rychio Sciggnelibysmy na siebie niebezpieczenstwo wsrod okKielznanych fal tego morza, gdybysmy nie
umieli sterowac swymi myslami. Musimy po prostu neutralizowac mysli wrogie, przeciwstawiajgc im in-
ne; musimy panowac nad swym usposobieniem, Kierowac naszymi myslami i w ten sposob zabezpie-
czac swe zycie przed zlymi wplywami z zewngtrz i wewnatrz.

Jedna z najwiekszych przeszkod telegrafu bez drutu polegata na zneutralizowaniu w powietrzu rozno-
rodnych pradow elektrycznosci, przebiegajgcych we wszystkich mozliwych Kierunkach. Wielkie zagadnie-
nie Ksztaltowania naszego charakteru polega rowniez na przeciwdzialaniu roznorodnym pradom mysli,
niepokojgcym umyst rozmaitymi szkodliwymi sugestiami. Setki tysiecy ludzi rozwigzalo juz ten problem.
Kazdy bowiem moze stosowac chemie duchowag, neutralizowac prady mysli ujemne — dodatnimi.

Nic prawdziwszego nad twierdzeniem, ze “mozemy sie catkowicie przeobraziC,rozwijajgc i stosujgc
odpowiednie sity myslowe.

Niedawno odwiedzil mnie mtody cztowiek, Ktorego nie widzialem od Kilku lat. Bylem zdumiony ogrom-
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ng zmiang, jaka sic w nim dokonata. Gdy go widzialem po raz ostani, byl zgnebiony, zrozpaczony, uskar-
zal sie na zycie, na brak zaufania do Swiata. Od tego czasu zmienil si¢ nie do poznania. Ponury, zgorz-
Knialy wyraz jego twarzy ustgpit radosnej pogodzie. Promieniowal wprost szczesciem i nadziejq.

Ow miody czlowiek ozenil sie z dziewczyna wesola, ktora posiadata szczesliwy dar ploszenia jego
melancholii, nadawata jego myslom Kierunek optymistyczny, rozweselala go i nauczyta przykladac wyz-
szq miare do wiasnych jego zdolnosci. Wyrwanie sie z dawniejszych przykrych warunkow zycia, wpltyw
zbawienny “nowych mysli” wpajanych przez zone oraz wiasne postanowienie uleczenia sie ze smutkow,
dokonaty w nim calkowitego przeobrazenia. Mitos¢ i odpowiednia atmostera myslowa uczynity zen no-
wego czlowieka.

Stopniowo sobie uswiadamiamy, ze kazdy czlowiek nosi we witasnej jazni Srodek uniwersalny na
wszelkie zlo, ze antidotum przeciw najgorszym truciznom, jak trucizna nienawisci, gniewu, zazdrosci, zg-
dzy, zemsty i fatszywej ambicji, wszystkich szkodliwych mysli i namietnosci — antidotum to miesci sie we
wilasnej jego duszy, w postaci mitosci, wspotczucia i dobrej woli.

WYOBRAZNIA I ZDROWIE

Wyobraznia moze leczy¢ lub zabijac; zablizniala rany, ktorych zaden
palsam nie mogl uleczy¢ - a lekarstwem byla mysl.

Cartwright

Niedawno przywieziono do szpitala pastora, Ktory cierpiat strasznie i tak byl ostabiony, ze zaledwie zdo-
fat podniesc glowe. Opowiedzial, ze polknat Kilka sztucznych zebow i ptytke metalows i te przedmioty
straszliwie go ugniatajg w zotadku. Lekarz probowal mu dowiesc, ze to nie jest prawda, lecz bezowoc-
nie. W chwile pozniej nadeszta depesza od pastorowej, zawiadamiajgca, ze zeby i plytke znaleziono pod
fozkiem. Oswobodzony nagle od swego cierpienia imaginacyjnego i zirytowany, ze sie osmieszyl, pastor
wstal, ubral sie, zaptacit rachunek i calkiem zdrow wyjechat do domu. Dopoki byt przekonany, ze potknat
Zeby, nic na swiecie nie byto w stanie go przekonac, ze cierpienie jego polega na zludzeniu. Nalezato wiec
przede wszystkim zmienic jego przekonanie.

Lekarze opowiadajg, ze uleganie lub odpornosc wobec chorob zakaznych zalezg w znacznej mierze
od stanu ducha i ze ludzie przejeci gorgco swymi obowigzkami, bardzo czesto pracujg wsrod chorych za-
Kaznie, nie ulegajac szerzgcej sie wokol epidemii.

Sam widzialem, jak silny, atletyczny mezczyzna wskutek naglego przerazenia do tego stopnia utracit
sily, ze stat sie staby jak dziecko niezdolne do udzwigniecia jednokilogramowego ciezaru. Nie dotknelo
go zadne cierpienie fizyczne; jedynie mysl przerazajgca uderzyla wen jak grom i w jednej chwili z olbrzy-
ma uczynita Karta.

Istniejg autentyczne przykiady, iz chorzy odczuwajgcy lek przed chloroformem, zapadali w sen, zanim
zaczeto ich usypiaC. Sama sugestia pozbawiala ich przytomnosci.

Znam lekarza, Ktory podczas wyprawy na potow ryb, zostal nagle wezwany do chorego wijgcego sie
w bolach. Lekarz nie mial przy sobie zadnego lekarstwa, lecz, znajgc moc sugestii, zrobit proszKi ze zwy-
czajnej maki i dat je choremu do zazycia, udzielajgc bardzo Scislych polecen, jak i kKiedy ma je zazywac
w dalszym ciggu. Pacjent wiedzial, ze jest pod opiekg stawnego lekarza, a wielkie zaufanie do niego spra-
wilo, ze po zazyciu proszkow poczut znaczne polepszenie. Twierdzit, ze w catym organizmie czuje sku-
tek lekarstwa. Mgka i wiara dokonaty dziela uzdrowienia.

Podczas wielkiej epidemii zottej febry w Filadelfii czytaliSmy w biuletynach o cudownym leczeniu tej
choroby przez samg obecnosc znakomitego lekarza Rush’a. “Obecnosc doktora Rush’a jest srodkiem cu-
downym; nie podajgc wcale lekarstw, uzdrawia chorych, jak gdyby samo jego stowo ploszyto febre”.

Przed pozbyciem sie choroby nalezy sie przede wszystkim pozbyC mysli o chorobie. Gdy przezwycie-
zymy te mysl, ciato bardzo szybko odzyska rownowage.

Pewna mioda dziewczyna, bedgc w teatrze ze swym narzeczonym, poczula nagle lek, ze zemdleje.
Narzeczony, miody lekarz, wydobyl cos z Kieszeni i wreczajac jej, szepnat: “Trzymaj w ustach te pastyl-
ke, lecz nie potykaj jej — to Ssrodek niezawodny”. Natychmiast jej sie polepszylo. Wrociwszy do domu, oglg-
dala pastylke, Ktora nie roztopiwszy sie w ustach, od razu jej ulzyla. I oto okazalo sie, ze cudowng pastyl-
kg byt - guzik!
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Medycyna przytacza przykiady tysiecy ludzi, ktorzy padli ofiarg swej wyobrazni. Byli przekonani, ze
cierpig na choroby, ktore wcale nie istnialy. Cierpienie tkwito przeto nie w ciele, lecz w duchu.

Niewielu ludzi zdaje sobie sprawe z nadnaturalnej wprost sity wyobrazni. Ogolnie wiadomo, ze co roku
Kilku ludzi umiera na imaginacyjng wscieklizne. Czesto tez przypisuje sie wscieklizne psu, Ktory scigany
i przerazony, robi tylko wrazenie wscieklego, a w rzeczywistosci jest catkiem normalny:.

Niedawno czytalem o pewnym miodym oficerze w Indiach, Ktory wyczerpany niezmiernym upatem
i Kilkugodzinnym ¢wiczeniem, zwrocit sie do lekarza z prosbag, by zbadat jego organizm. Po zbadaniu le-
Karz oSwiadczyt, ze napisze do niego nazajutrz. List zawieral oSwiadczenie, ze lewe pluco jest zupelnie
zniszczone, a serce bardzo nadwatlone, dobrze wiec zrobi, gdy uporzgdkuje swe sprawy. “Oczywiscie,
Z€ MOZe Sie to jeszcze przeciggngc pare tygodni, lecz waznych spraw odkladac nie radze” - brzmiat do-
pisek. Rozumie si¢, ze ten wyrok smierci podziatal najbardziej przygnebiajgco. Oficerowi pogorszylo sie
nagle, a po dwudziestu czterech godzinach uczut trudnosci oddechowe i bol kolo serca. Polozyl sie do
[ozka z przekonaniem, ze juz nie wstanie, a w nocy stan jego pogorszylt sie do tego stopnia, ze zolnierz
pobiegt po lekarza.

- “Co sie panu stalo na Boga? — wykrzyknal lekarz. - Przeciez badajgc pana wczoraj, nie zauwazylem
nic podobnego”.

- “Zdaje sie, ze to serce - z trudem wyszeptat chory”.

- “Serce! Alez wczoraj byto calkiem normalne”.

- “W takim razie ptuca — westchngt pacjent”.

- “Pluca? Co pan wygaduje? Czyzby pan byt troche podchmielony?”

- “Ale list pana doktora, list! Wszak mi pan pisal, ze zostaje mi tylko Kilka tygodni zycia”.

- “Czys pan oszalal? - krzyknal lekarz. - Pisalem, by pan na Kilka dni wyjechat w gory i odpoczat,
a wszystko bedzie dobrze”.

Pacjent, Smiertelnie blady, zaledwie zdofal uniesc glowe z poduszki, by z pod niej wyciggnac list leka-
rza.

- “Przebog! To jest list odnoszacy sie do kogo innego. Widocznie moj asystent pomylit sie w zaadreso-
waniu dwoch kopert”.

Oficer, nie mogaqcy przed chwilg podniesc gtowy, usiadt na 10zku, a po Kilku godzinach catkowicie od-
zyskat sily:.

Gdy bytem na wydziale lekarskim w Harward, jeden z najlepszych tamtejszych profesorow, stynny le-
Karz, wykladajgc 0 ogromnej sile wyobrazni, przestrzegat swych uczniow, by nie wmawiali sobie chorob,
o Ktorych sie uczg. Rownoczesnie profesor Ow mi powiedzial, iz czuje rozwijajgcg sie w nim pewng nie-
bezpieczng chorobe. Byt o tym tak silnie przekonany, ze nie chcial nawet poradzic sie innego lekarza, wie-
dzgc ze choroba ta jest nieuleczalng. Stracit apetyt, schudt i po pewnym czasie nie mial juz sit do konty-
nuowania swych wyktadow. Pewnego dnia Kolega, zdumiony naglg zmiang jego wygladu, zapytat go
O przyczyne.

- “Cierpie na nieuleczalng chorobe - brzmiala odpowiedz. — Nie zwracalem sie nawet do zadnego le-
Karza, bo symptomy sg oczywiste”.

Dlugie prosby i nalegania przyjaciela skionily go jednak do zwrocenia sie do lekarza i oto okazato sie,
Ze nie bylo ani cienia choroby, ktorej sie obawial. Ta uspakajajgca wiadomosc podziatala tak skutecznie,
Z€e W Ciggu jednego dnia odzyskat sity, apetyt i swoj zwykly wyglad.

Historia medycyny opowiada mnostwo przyktadow, jak ludzie wpadali w chorobe skutkiem urojenia.
Pismo lekarskie wychodzgce w Londynie podaje zdarzenie nastepujgce: “Dwoch Londynczykow spedzi-
fo noc na wsi, w domu, gdzie niedawno miata byC szKarlatyna. Jeden z nich, czlowiek trzezwy, bez wy-
bujalej wyobrazni, obudzil si¢ rano calkiem zdrow - drugi natomiast, nerwowiec, drazliwy, spedzil noc
bardzo zle i zbudzit sie z okropng wysypka na ciele, Ktorg obaj wzieli za szkarlatyne. Wystano depesze
do Londynu i najblizszym pociggiem przybyl lekarz. Okazalo sie, ze chory nie mial nawet gorgczki, ze
w domu tym nie bylo wypadku szkarlatyny, a wysypka byla wynikiem wzburzenia nerwowego. Innym
razem znow dwaj mezczyzni zajechali do domu, w Ktorym niedawno zmart ktos na cholere. Jeden z nich
umieszczony w pokoju, gdzie wtasnie zdarzyt sie 0w wypadek smierci, nie wiedzial o tym i spokojnie
przespal calg noc. Drugi natomiast, mylnie poinformowany, ze w jego pokoju zmart cztowiek na cholere,
spedzit noc w trwodze Smiertelnej, a rano zapadt istotnie na cholere i umart”.

Ludzie, czytajgc o podobnych zdarzeniach, wierzg w nie, a jednak nie zdajg sobie sprawy, ze sami
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podlegajg urojeniom chorej wyobrazni, Ktora rowniez moze ich naraziC na podobne nastepstwa.

W pewnych chwilach zycia Kazdy z nas jest ofiarg wyobrazni. Przekonanie, ze cierpimy na nieuleczal-
ng chorobe, zakloca caly nasz system nerwowy i rozne funkcje organizmu; umyst nie pracuje z nalezytq
Sprezystoscia i silg, nastepuje stopniowy zanik wszystkich wtadz fizycznych i duchowych, az nareszcie
stajemy sie ofiarami swych urojen i lekKow.

WPLYW SUGESTII NA ZDROWIE

Piastujgc w mysli ideal naszych marzen, mozemy silg sugestii
umozIliwic w znacznej czesci jego osiagniecie.

Ludzie zaczynaja sobie uswiadamiac,ze ta sama sila, Ktora ich
stworzyla, posiada takze moc Krzepiaca, leczaca i odradzajaca.

KtoS powiedzial: “Najgorszym twoim wrogiem jest przyjaciel, Ktory spotkawszy cie, powiada: “Jak ty
zle wygladasz, co cijest ?”. Od tej chwili zaczynasz sie czuc zle”. Przyjaciel zakiocit pogodne usposobie-
nie i rzucit cien na twg dusze. Moc sugestii najlepiej ilustruje fakt, ze czlowieka zahipnotyzowanego
mozna przez przylozenie zimnej monety sparzyC tak mocno, Ze na skorze potworzg sie bable.

Jesli wiec przez sugestic mysli mozna wytworzyc oparzelizne, to coz dziwnego, ze sugestywnie moz-
na tez leczyC zaburzenia zoladka i inne choroby. Jesli zasugerujesz komus przekonanie, ze woda, Ktorg
wypit , byla wodkg, mozesz go doprowadziC do tego, ze bedzie sie chwial i zataczatl jak pijany - niewat-
pliwie za pomocq sugestii mozna osiggac rezultaty wszelkiego rodzaju.

Kilka cudownych przyktadow swiadczacych o sile sugestii cytuje dr Fryderyk von Eden, Ktory studio-
wal medycyne w Amsterdamie i jest jednym z przedstawicieli psychoterapeutycznego sposobu leczenia.
O profesorze paryskim Debove, wybitnej powadze na tym polu, opowiada on co nastepuje: “W swym
szpitalu w St.Andral pokazal mi, jak, podajac pacjentowi szklanke wody, sugeruje mu, ze to wino, a cho-
ry w to wierzy. Innemu choremu dal do reki zimng tyzke, mowigc, ze jest rozpalona, a tamten wypuscil
ja z reki z wszelakimi objawami mocnego poparzenia skory. Innemu znow dat Ksigzke, mowigc:'Patrz, oto
stronice niezapisane — czysty papier. Teraz dmuchnij, a zobaczysz same portrety. Dmuchnij znow, a zo-
baczysz same Krajobrazy!” A medium istotnie widzialo to, co tamten mu podsuwal, opisujgc w zdumie-
niu obrazy i portrety, ktorych oprocz niego, nikt z obecnych nie widzial. ‘Nigdy w zyciu nie widzialem po-
dobnej sztuczki czarnoksieskiej” — oSwiadczyt zahipnotyzowany. ‘Pokaze ci cos lepszego — odpart profe-
sor. — PrzymkKnij teraz oczy, a gdy je otworzysz, zobaczysz mnie bez glowy’. Zahipnotyzowany biedak po
chwili otworzyl oczy, ktore na widok profesora przybraty wyraz oblednej trwogi. ‘Jakze ci sie podobam
bez glowy?’ — spytal profesor, a tamten uderzywszy sie w czoto, jakby gwaltem chciat zebrac mysli, wy-
Krzyknat: * Ja chyba zwariowalem!” .

Wiadomo, ze trwoga i troska matki czesto powoduje chorobe dzieci. Ustawiczna obawa, by dziecko
nie zachorowalo, wytwarzajgc chorobliwg atmosfere, przycigga niejako to, czego sie najbardziej leka. Cig-
gle jakby wyczeKkiwanie objawow choroby, Ktora pojawita sie np. w sgsiedztwie, wyciska Slad w umysle
matkKi i szybko udziela sie niezwykle wrazliwemu umystowi dziecka, podkopujac jego zdrowie fizyczne.

Bedgc niedawno u pewnej rodziny, styszalem, jak matka ustawicznie powtarzala swemu synkowi, ze
zle wyglada, co chwile pytajgc go; czy mu cos nie dolega, dajgc do zazycia to lub owo. W ciggu wieczo-
ra Kilkakrotnie pytala kazde z dzieci, czy ich cos nie boli, czy nie sg przeziebione itp. Bezustannie sie tra-
pifa, by nie staty w przeciggu, nie wychodzity z golg glowaq, nie zamaczaly sobie nog. Ciggle je ostrzega-
fa, by nie robity tego lub owego, inaczej zachorujg na Koklusz, zapalenie lub inng straszng chorobe. Jed-
nym stowem utrzymywala dzieci w bezustannej obawie choroby, a rezultat byl taki, ze stale Ktores z nich
byto chore. Matka zas skarzyla sie, ze wprost nie moze wyjsc za prog domu, bo ciggle musi pielegnowac
swych pacjentow. Ojciec byl rowniez przesadny co do zdrowia rodziny. Raz po raz przywolywat do sie-
bie najmtodszego synka, badatl mu puls, twierdzgc, ze ma glowe rozpalong, jezyk obtozony, jednym sto-
wem, Ze jest chory. I niebawem chiopczyk czut sie istotnie chorym i tak trzeba go bylo polozyc¢ do tozka.

Jakze czesto rodzice nie zdajg sobie sprawy, ze bardzo szkodzg dzieciom, sugerujgc ich wrazliwym
umystom wiasne swe leKi i obawy i przez to rozwijajg w nich to, co wtasnie pragneliby odsungc.

Pomyslec tylko o dzieciach, ktore wychowane w podobnej atmosferze ustawicznych lekow i obaw,
ostrzegane ciggle przed grozgcym im niebezpieczenstwem, napominane, by nie robity tego i owego
wmowig sobie nareszcie, ze na kazdym niemal Kroku czyha na nie niebezpieczenstwo! Wyrastajg w cig-
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glej trwodze, Ktora przez cale zycie przesladuje ich jak zmora potworna.

Gdyby rodzice wiedzieli, jak strasznym przeklenstwem jest ustawiczny lek przed chorobg, ze wszech
sil staraliby sie wyploszyc ja z umystu dziecka i nigdy nie zatruwaliby go podobnymi obrazami.

Zaczynamy dopiero zdawac sobie sprawe z cudownej mocy sugestii w Kierunku zgnebienia lub wypo-
godzenia ducha. Niedawno opowiadala mi pewna bardzo inteligentna Kobieta, ze na Kilka dni musiala sie
polozyC z powodu przeczytania powiesci napisanej jezykiem brutalnym. PowieSc ta rozbudzita w niej
wszystkie pierwiastki chorobliwe i catkowicie pozbawita sit. Studenci medycyny czesto zapadajg na zdro-
wiu skutkiem strasznych obrazow sali sekcyjnej oraz przebywania myslg w kregu chorob rozmaitych.

Umyst cztowieka chorego, bedac w stanie mniej lub wiecej bezsilnym, negatywnym, jest ogromnie
wrazliwy na sugestie myslowe dodatnie i ujemne. Czlowiek zdrowy natomiast moze swym tworczym,
pozytywnym stanem ducha zachowywac sie odpornie wobec wpltywow zewnetrznych.

Kazdy z nas wie z doSwiadczenia, jak Krzepigco i ozywczo wplywajg podczas choroby odwiedziny
0sOb wesotych, optymistycznych, inspirujgc nas nadziejg i odwagq. A z drugiej strony obawiamy sie 0SOb
zniecheconych, smutnych, gdyz odbierajg nam resztki nadziei, pozostawiajgc za sobq cien wlasnej me-
lancholii. Chorzy ludzie, podobnie jak dzieci, potrzebujg zachety, podniecenia, umocnienia od drugich.

Wyobrazcie sobie, jakg ulge uczutby chory, gdyby lekarz, pielegniarka, krewni i przyjaciele wytwarzali
koto niego nastroj radosny, peten nadziei - jak tez niewatpliwie postepowac bedq w przysziosci!

Lekarz wesoly, optymistyczny, uspakajajgcy swych chorych, rozbudzajacy w nich potencjalne zasoby
zdrowia, tkwigce w kazdym cztowieku, zapewniajgcy ich, ze dobrze wygladaja, ze rychto wrocqg do zdro-
wia, wywiera wplyw niejzbawienniejszy. Optymizm lekarza jest znacznie cenniejszy dla chorego niz le-
Karstwa, Ktore mu zapisuje. Znatlem Kiedys w Bostonie dwoch lekarzy szpitalnych, znakomicie ilustrujg-
cych to twierdzenie. Jeden z nich byt skrajnym optymistg z wybitnym poczuciem humoru. Ciggle zarto-
wal ze swymi chorymi, bawit ich dowcipami i anegdotami. Sama jego obecnosc, jasna, pogodna twarz
i stoneczny optymizm w jednej chwili zmieniaty usposobienie chorych. Drugi z lekarzy byt ponurym, mil-
czacym uczonym, matomownym i rzadko sie usmiechajgcym. Gdy pacjent wygladat gorzej, zaraz mu
o tym mowil, znaczgco Kiwajgc glowq. Z nadmiaru sumiennosci mowil chorym rzeczy najokrutniejsze,
odnoszace sie do ich choroby, odbierajgc im tym samym nadzieje i pogarszajgc ich stan.

Lekarze wiedzg dobrze, jakg chorzy pokladajg w nich wiare i jak bystro Sledzg wyraz ich twarzy, by na
niej wyczytac promien nadziei. Najbardziej postepowi lekarze zaczynajg tez sobie uswiadamiac, jak wiel-
Kg moc leczacq posiada wiara pacjenta, przekonanie, iz wyzdrowieje. Niejeden sumienny lekarz sqdzi, ze
ma obowigzek informowania pacjenta o jego stanie, ze chory ma prawo wiedzie¢, co mu jest, zwlaszcza
w wypadkach niebezpiecznych. Otoz poglad taki bylby uzasadniony, gdyby lekarz byl wszechwiedzacy;,
gdyby nigdy nie mylit sic w diagnozie, gdyby z calg Scistoscig mogt okreslic sity chorego. Tymczasem le-
Karze, nawet najbardziej uczeni, wiedzag, jak stosunkowo drobnag jest ich wiedza o sitach tkwigcych w or-
ganizmie ludzkim; wiedzg, ze chorzy skazani na smierC przez pierwszorzednych specjalistow nieraz jed-
nak odzyskujg zdrowie. Dlaczego wiec niepozostawienie choremu zbawiennej nadziei wyzdrowienia,
tym wiecej — pozbawienie go tej nadziei, wyrok niekorzystny, dziala druzgocaco na wycienczony orga-
nizm. Czyz nie najwiekszym obowigzkiem lekarza jest pomaganie choremu wediug sit do odzyskania
zdrowia? A nadzieja, ufnosc posiadajg wiasnie wielkqg moc uzdrawiania.

Sifa sugestii na umyst wyczekujgcy, ufajacy, graniczy prawie z cudem. Cziowiek chory od lat, kKtory do-
znal mnostwa zawodow i uwaza sie za beznadziejnego i do giebi rozczarowanego, na wiesc 0 cudow-
nym jakims lekarstwie ponownie odzyskuje nadzieje. Czyni wszelkie ofiary, by srodek ten otrzymac i za-
Zywa g0 z takq nadziejg i ufnosciq, ze organizm, odpowiadajgc sugestii ducha, odczuwa ulge i przypisu-
je ja cudownemu dzialaniu lekarstwa.

Dzieje religii cytujg mnostwo przykladow o ludziach uleczonych przez cudowne zrodio, w Ktorych moc
uzdrawiajajgcq Swiecie wierzyli. Ludzie wyjezdzajgcy do wod lub miejsc Klimatycznych przypisujg polep-
szenie zdrowia wodzie lub powietrzu, gdy w rzeczywistosci zmiana na lepsze jest prawdopodobnie
w rownej mierze wynikiem zmiany otoczenia i sugestii.

Z1o tkwi w tym, ze nie zdajemy sobie sprawy z najskuteczniejszych lekow, Ktore posiadamy we wia-
snej jazni. Nie ma cierpienia ludzkiego, na ktore Biblia nie podawataby srodka skutecznego - nie tylko
usmierzajgcego cierpienie, lecz uzdrawiajgcego catkowicie wszelkg chorobe. Biblia twierdzi z najwiek-
szym naciskiem, ze nie ma lekarstwa silniejszego nad mitosc. Najlepiej dowodzi tego miloS¢ macierzyn-
ska, Ktorej balsam usmierza i leczy trwogi i drobne cierpienia dziecka. Uderzywszy sie, dziecko instynk-
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townie biegnie do matki, by pocatunkiem uleczyla bol, a usciskiem odpedzila od niego trwoge.

Jesli dziecko zna moc leczgcg mitosci macierzynskiej, to coz dopiero da sie powiedzie¢ o mitosci bo-
skiej - bezinteresownej? Pismo Swiete uczy, ze: “milos¢ doskonala odpedza wszelka trwoge”, a trwoga
jest wilasnie najsilniejszym zrodlem dysharmonii i rozstroju.

Czyz moze istnieC lepszy srodek na owq trwoge trawigcg — najgorszego wroga ludzkosci -nad stoso-
wanie psalmu dziewiecdziesigtego pierwszego? Kto nalezycie wzyje sie i wezuje w te stowa podnioste,
do tego zniechecenie ni rozpacz nie mogg miec przystepu. Kto zyje w Bogu, w idei dobra, nie potrzebu-
je sie niczego obawiac, gdyz czuje nad sobg moc wszechogarniajgcq i madroSc nieskonczong.

Gdy sie catkowicie przejmiemy ideq jednosci z silg wszechogarniajacg, wszechobecng, gdy sobie
uswiadomimy, ze nie potrzebujemy czerpacC zdrowia z zewnatrz, gdyz sami jestesmy zdrowiem; ze nie
znajdujemy tu i owdzie Kruszyn sprawiedliwosci, lecz sami jestesmy sprawiedliwoscig; ze nie chwytamy
czgsteczek prawdy, lecz sami jestesmy prawdg - wowczas dopiero zaczynamy ZyC prawdziwie.

Wierze, ze przewazna czesc ludzi zdaje sobie sprawe z sity poteznej, tkwigcej w glebi ich duszy, a zdol-
nej do uleczenia wszystkich ich cierpien - o ile potrafiliby site te wydobycC. Czujemy wszyscy, ze jest w nas
coS boskiego, cos bezcielesnego, co ostatecznie musi nas zbawic i wytworzyC w nas petnie owej blogiej
szczesliwosci, bedacej naszym prawem przyrodzonym. Wielkim celem zycia jest wiasnie odkrycie owe;j
tworczej, odmiadzajgcej zyciodajnej sity, Ktorg winniSmy stosowac w zyciu codziennym.

DLACZEGO SIE STARZEJEMY?

“Twarz nie moze zdradzi¢ wieku cziowieka, dopoki duch
nie da swego przyzwolenia, gdyz on ksztaltuje cialo”.

“‘Odradzamy swe cialo, odradzajgc mysli; przeobrazamy
wyglad swoj i nawyki.

Niedawno byly sekretarz najwyzszego Sadu w Nowym Jorku popetnit samobojstwo w siedemdziesig-
tg rocznice swych urodzin. Obok zwlok znaleziono prace: “Granice naszej mozliwosci. Krotki zarys Osle-
rowskiej teorii zycia”. Miedzy innymi, czytamy w niej ustep: “Siedemdziesiat lat — oto granica, wyznaczo-
na nam przez Pismo Sw. Przekroczywszy ja, cztowiek staje sie niezdolnym do pracy i jego zywot dobiega
swej mety... Ja skonczylem wiasnie lat siedemdziesigt — nadaje sie jedynie do wygrzewania pod pie-
cem’”... Czlowiek ten obcowal diugo z tak zwang teorig Oslera, utrzymujgcq, ze przekroczywszy szesc-
dziesigtke, czlowiek staje sie ciezarem zarowno dla siebie, jak dla Swiata, przy tym tak silnie wierzyt w gra-
nice zycia okreslona przez Pismo Sw., ze postanowit zakonczy¢ zycie w dniu ukonczenia siedemdziesia-
tego roku zycia. Teoria dr. Oslera, mowigca 0 granicy zycia wyznaczonej przez Biblie, brana zbyt do-
stownie, okazuje sie w wysoKim stopniu szkodliwg. Rozmaite ograniczenia myslowe, Ktore sobie sami
nakladamy, wywierajg silny wplyw na nasze zycie fizyczne i wiadomym jest, ze bardzo wielu ludzi umie-
ra mniej wiecej w tym wieku, Ktory sobie wmowili jako mete swego istnienia - pomimo ze, wyznaczajgc
sobie te granice, byli jeszcze catkiem silni i zdrowi. A jednak trudno przypuszczac, by psalmista mial za-
miar ograniczac zycie ludzkie; a w kazdym razie nie miat prawa tego czyniC. Rozmaite ustepy biblijne, bra-
ne czesto dostownie i na slepo, uwazane za wskazniki zyciowe, sg jedynie przenosniami ilustrujgcymi ja-
kas mysl. Trzymajgc sie Biblii, moglibysSmy z rowng slusznoscig uwazac za granice zycia rok sto dwu-
dziesty, a nawet wiek Metuzala, wiec lat dziewiecset siedemdziesiat. Zaden ustep Pisma Sw. nie wskazu-
je, by czlowiekowi naznaczong byla granica wieku, Ktorej nie wolno mu przekroczyc.

Przeciwnie, Biblia zdaje sie zachecac do diugowiecznosci przez zdrowy tryb zycia, jakiego nas naucza.
Wskazuje wszak obowigzek zycia szlachetnego i pozytecznego, rozwijanie wedlug moznosci naszych sit,
co zmierza Ku przediuzeniu naszego bytowania na ziemi.

Nieufnoscig wzgledem Sity Najwyzszej byloby przypuszczenie, ze zycie cztowieka nie miatoby bodaj
trzyKkrotnie przewyzszac epoKi jego dojrzewania (trzydziestki), gdy analogie w naturze, a zwlaszcza w kro-
lestwie fauny wskazujq, ze zycie zwierzecia trwa co najmniej piec razy diuzej od okresu jego dojrzewa-
nia. Mialby wiec najwyzszy twor przyrody byc w ten sposob pokrzywdzonym? MadroS¢ nieskonczona nie
pozwoli, by owoc zmarnial, zanim dojrzeje.

Nie zdajemy sobie sprawy, do jakiego stopnia jestesmy niewolnikami swych przekonan i jak doniosty
wplyw wywierajg one na nasze zycie. Mnostwo ludzi skraca swe zycie o wiele lat przez silng autosuge-
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stie, ze umrg w pewnym wieku np. w tym samym wieku, co ich rodzice. Jak czesto styszy sie slowa: “Je-
stem pewny, ze nie bede zy¢ diugo, bo ojciec i matka zmarli za miodu”.

Niedawno pewien mtody cztowiek z Nowego Jorku oswiadczyl swej rodzinie, ze ma silne przekona-
nie, iz umrze w najblizszq rocznice swych urodzin. Rodzina zaniepoKkojona, ze owego dnia nie chcial
wstac ani zabrac si¢ do pracy, twierdzgc, ze umrze przed poinocy, wezwala leKarza, Ktory zbadawszy go,
oswiadczyl, ze solenizant jest zupetnie zdrow. Ten jednak nie chcial wstac z 10zka ani jesc, w ciggu dnia
szybko opadal z sit i istotnie umart przed potnocq. Przekonanie, ze umrze, tak gieboko wyrylo sie w jego
umysle, ze zdotalo przecigc nic istnienia, zdiawic wszystkie funkcje zyciowe. Gdyby to jego przeswiad-
czenie zostalo unicestwione przez kogos majgcego na niego silny wptyw, gdyby przyjaciel jakis zdotat
idee Smierci zastgpiC przekonaniem, ze dozyje poznego wieku - niezawodnie zylby diugie lata.

Jesli sobie wytworzysz przekonanie lub zostanie ci ono narzuconym przez rozmaite przyklady z ze-
wnatrz, ze okolo piecdziesigtki zaczniesz sie starzec, okolo szescdziesigtki utracisz zdolnoSc zycia, sta-
niesz sie bezuzytecznym i musisz sie wycofac ze swych zajec, nastepnie zaczniesz stopniowo tracic si-
ly - to zadna moc na swiecie nie zdota powstrzymac procesu starzenia sie, ktorego Slady zaczng sie sta-
wac coraz widoczniejsze.

Mysl jest przewodnikiem. Jesli sie poddasz mysli staroSci, przyciggniesz starosc. Jesli wytworzysz
w sobie mysl miodzienczag, energiczng, tworcza, cialo bedzie sie do niej stosowac. Starosc bierze poczg-
tek w duchu. Fizyczne oznaki starosci sq zniwem starych mysli, wyrostych na gruncie twej duszy. Widzi-
my, Ze nasi rowiesnicy zaczynajq sie starzec i niedolezniec i sadzimy, ze oto i dla nas nadeszia starosc.
Zaczynamy wiec przejawiaC oznaki staroSci, uwazajac je za nieuniknione — gdy w rzeczywistosci sg one
tylko wynikiem naszej starczej mysli i odziedziczonych wierzen. Gdybysmy jednak postanowili, ze si¢ nie
poddamy starosci, gdybysmy zdotali utrzymac w sobie silne ognisko mysli miodzienczych, entuzjastycz-
nych, oznaki starosci wcale by si¢ nie ukazaty. Eliksirr mtodosci tkwi w naszym duchu, nigdzie indziej. Nie
bedziesz miodym, usilujgc zachowac pozory mtodosci, ubierajgc sie jak czlowiek miody. Przede wszyst-
Kim musisz pozbyc¢ sie wszelkiego Sladu mysli starczej. Dopoki mysl taka bedzie ci towarzyszyc¢, na nic
nie zdadza sie kosmetykKi i mtodziezowy stroj. Przede wszystkim nalezy zmienic przekonanie.

Najwicksza przeszkoda polega na tym, ze nasza wyobraznia starzeje sic przedwczesnie. Ciezkie i wy-
tezajgce warunki zycia wspotczesnego przyczyniajg sie w znacznej mierze do wysuszania i kostnienia na-
szego mozgu i komorek nerwowych, oslabiajgc tym samym wyobraznie, Ktora powinna byc swieza, rzut-
Ka, elastyczna. A przecietny tryb naszego zycia niszczy wlasnie gibkosc, elastycznosc i wrazliwosc wy-
obrazni. Ludzie biorgcy zycie nazbyt powaznie, sqdzacy, ze wszystko zalezne jest od ich indywidualnych
usifowan, uczyniwszy z zycia ustawiczng walke o byt, majg wyraz twarzy surowy, a wyraz ten jest od-
zwierciedleniem ich mysli. Ludzie ci szybko sie starzejg, dostajg zmarszczek na twarzy — tkanki ich stajg
sie tak twarde jak ich mysli. Tak samo ludzie despotyczni, bezwzgledni, sktonni sg do przedwczesnego
starzenia sie, gdyz mysl ich jest twarda, wytezona, anormalna. Jeszcze innym powodem przedwczesne-
g0 starzenia sie wielu ludzi jest stagnacja ich zycia duchowego. Fakt to godny ubolewania, ze doszediszy
do wieku sredniego, mnostwo ludzi czuje sie niezdolnymi do przyswajania sobie nowych idei. Miedzy
czterdziestym a piecdziesigtym rokiem zycia nastepuje u nich catkowity zastoj umystowy. Nie mysl, ze
musisz zwingC zagle, przystangc w rozwoju umystowym dlatego, ze jestes w pozniejszym wieku. Rozu-
mujgc W ten sposob, szybko zaczniesz sie chyliC ku upadkowi. Nie odzwyczajaj sie od miodosci; nie
mow, ze nie mozesz robi¢ tego lub owego tak dobrze, jak dawniej. Zyj zyciem miodym. Nie lekaj sie, ze
bedac w wieku podesziym, myslg czujesz sic mtodym. Zachowuj sie tak, bys niczym nie przypominat
starosci. Pamietaj, ze znuzona mysl, wyczerpanie ducha, sprowadzajqg starosC. Rozwijaj sie, okazuj zain-
teresowanie dla wszystkich zagadnien zyciowych.

Jesli pragniesz zachowac miodosc, nie mysl o przykrych doSwiadczeniach i przezyciach.Pewna osiem-
dziesiecioletnia Kobieta, zapytana w jaki sposob zdolala zachowac tak dtugo wyglad mtody, odpowiedzia-
fa: “Umiem zapominac rzeczy nieprzyjemne”.

Nikt nie moze zachowac mtodosci, przystangwszy w rozwoju duchowym, a nikt nie moze si¢ rozwi-
jacC, nie biorgc zywego udzialu we wszystkich sprawach zyciowych. JesteSmy tak skonstruowani, ze
znaczng czesc pokarmu duchowego musimy brac od drugich. Cziowiek nie moze sie izolowac, odcigc
od zycia, bez zwezenia swego ducha. Umysl nie asymilujgcy nowych pierwiastkOw i nie pozostajgcy
w ustawicznym Kontakcie z dawnymi, rychto musi popasc w stagnacje.

Nie rozwijamy w sobie i nie stosujemy sit powstrzymujgcych pochod starosci. Odradzajgce, odswie-
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Zajgce, odpome sily fizyczne do tego stopnia zostang ostabione przekonaniem, ze sie starzejemy, ze ftra-
cimy sprawnosc i stajemy sie w rzeczywistosci fatwym tupem wszelkich utomnosci.

Dr Miecznikow pracujgcy w Paryzu w Instytucie Pasteura, twierdzi, ze ludzie powinni zyC cO najmnie;
po sto dwadziescia lat. Nie ulega tez watpliwosci, ze przewaznie skracamy sami nasze zycie przez nie-
odpowiedni jego tryb, przykre mysli i przedwczesne sprowadzanie StaroSci.

Przed paru laty najlepszy organ lekarski “Lancet”, wychodzgcy w Londynie, podal Swietny przykiad, ja-
Kim sposobem sita ducha zdolna jest do utrzymania ciala w stanie miodosci. Pewna mioda kobieta, po-
rzucona przez ukochanego, postradala zmysly.Utracita tez w zupetnosci swiadomosc czasu. Wierzgc
w powrot Kochanka, przez szereg lat stala przy oknie, czekajgc jego powrotu. Liczgcg przeszio siedem-
dziesiagt lat zobaczyli lekarze i byli pewni, ze majg przed sobg Kobiete dwudziestoletnig. Ani jeden siwy
wlos, ani jedna zmarszczka, ani zadna inna oznaka nie zdradzaly jej wieku. Cere miala jasng i gladkq jak
mioda dziewczyna. Nie starzala sie, sgdzgc, ze ciggle jest dziewczyng wyczeKkujacq kochanka. Nie liczy-
fa sobie lat i nie myslala, ze sie starzeje. Byta bowiem gleboko przekonang, ze kochanek dopiero co jg
opuscit. Ta wiara utrzymywala tez jej cialo w stanie miodosci. Miata tyle lat, ile si¢ jej zdawato, ze ma. Ta
wiara, odzwierciedlajgc sie w jej ciele, utrzymywata je miodym.

Jedyng 0znakg starzenia sie powinien byc przypltyw madrosci. Spotegowana madrosc i sifa ducha po-
winny byc jedynymi oznakami,ze diugo zyjesz, ze wiele lat spedzites juz na ziemi. Sita, pickno, dostoj-
Nnosc, a nie stabosc, bezsita i ulomnosc powinny charakteryzowac cziowieka diugowiecznego.

JPragngc zachowac¢ miodosc, musisz unikac jej wrogow, sposrod Ktorych najzacietszymi sq mysli
O starosci i stopniowe obojetnienie wobec spraw i rozrywek bedgcych udzialem mtodosci. Jesli nie zaj-
mujg cie juz nadzieje i pragnienia miodosci, jesli przestajesz uczestniczyC w jej zabawach i sportach,
WOWCZas przyznajesz sie istotnie do starosci, okazujesz, ze umyst twoj sie zasklepia, a soki miodosci wy-
sychajg. Nic nie sprzyja tak bardzo zachowaniu miodosci, jak wlasnie obcowanie z miodymi.

Pewien mezczyzna w podesziym wieku, zapytany, jakim sposobem zdotatl zachowac tak mtody wy-
glad, odpowiedzial, ze przez trzydziesci lat z gorg byl przetozonym wyzszego zakladu naukowego i przez
caly ten czas dzielit zamitowania, rozrywkKi i pragnienia miodziezy. To utrzymywalo jego umyst w
miodzienczej atmosferze, skutkiem czego mysli starcze nie miaty don dostepu. Cztowiek ten ani zacho-
waniem, ani rozmowa nie nasuwa mysli o starosci, tyle w nim zycia i zapatu, a obcowanie z nim dziata
wprost odmtadzajgco.

Umyst, Ktory nie chce sie postarzec, musi ciggle byC czynnym. “Rozwijaj sie lub umieraj” — oto motto
natury wypisane na Kazdym z jej tworow. Badz silnie przekonanym, ze masz prawo pozostac mtodym.
Ustawicznie sobie powtarzaj, ze popelniasz grzech wobec siebie i natury, starzejgc sie i niedolezniejgc.
Utrwalaj sie w tym przekonaniu i powtarzaj sobie: “Jestem miody i zdrow. Nie moge sie zestarzec, o ile
sam nie wytworze w sobie warunkow starosci”. Jesli ludzie ci mowiq: “Starzejesz sie, znac juz na tobie
staroSC”; powtarzaj sobie wbrew ich twierdzeniom: “Prawda sie nie starzeje, Pierwiastek sie nie starzeje.
Ja jestem Pierwiastkiem i Prawdg”.

Nie zasypiaj nigdy z myslg starczg, z obrazem starosci. Jest rzeczg bardzo wazng, bys czut sie mio-
dym podczas snu; odpedz przeto, wyplosz, zatrzyj w swym umysle wszystkie starcze oznaki, mysli, ob-
razy; pozbadz sie przed zasnicciem wszystKich trosk i niepokojow, Ktore mogtyby wycisng¢ swoj nisz-
czycielski Slad na twym mozgu i odbic sie na twej twarzy. Mysli dreczgce wytwarzajg bowiem w mozgu
substancje wapienne, powodujgc Kostnienie komorek.

Zasypiajgc, musisz myslec o tym, co ci najdrozsze, o urzeczywistnieniu marzen najgoretszych. Mysl,
pracujgc w dalszym ciggu podczas snu, utrwala niejako i poteguje owe pragnienia. Wiadomo, ze pluga-
we mysli i pragnienia dokonujg podczas snu okropnego dziela zniszczenia. Przed zasnieciem powinienes
przeto piastowac w swym umysle marzenia najczystsze i najpardziej podnioste.

Przebudziwszy sie, powinienes natychmiast skierowac swg mysl ku obrazom mtodosci - zwlaszcza,
gdy sam przekroczyles juz pierwszg miodosc. Powinienes sobie powtarzac: ‘Jestem zawsze mitodym,
petnym sity i zapalu. Nie moge sie zestarzec i zniedolezniec, gdyz w glebi mej istoty tkwi pierwiastek bo-
sKi, a ten sie nie starzeje. Tylko strona negatywna, zludna, moze we mnie przybrac pozory starosci”. Cho-
dzi wiec o to, by w duchu wytworzy¢ sobie obraz miodosci, a nie starosci. Podobnie jak rzezbiarz two-
rzy posag wedlug modelu opracowanego w mysli, tak samo procesy zyciowe Ksztaltujg w ciele nasz mo-
del myslowy. Musimy pozbyc sie mysli, ze im diuzej zyjemy, im wiecej zebralismy doswiadczen, im wiek-
szej dokonalismy pracy, tym bardziej musimy byC znuzeni, wyczerpani, zuzyci. Musimy zrozumiec, ze
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dziatalnosc, praca, doswiadczenie nie wyczerpujg zycia, lecz wlasnie je potegujg. Wszak praca rozwija
i poteguje sity, ktore nie uzywane musialyby zmarnieC. Skad wiec twierdzenie, ze czlowiek wyczerpuje
Sie przez prace?

Faktem jest, ze natura obdarzyla nas wieczng miodoscig — zdolnosScig wiecznego odradzania sie, od-
miadzania. W organizmie naszym nie ma ani jednej komorki mogacej sie zestarzec, gdyz wszystkie sie
ustawicznie odradzajg; a poniewaz komorki najczynniejsze odradzajg sie najczesciej, przeto caly proces
starzenia sie jest w znacznej mierze sztuczny i nienaturalny.

Fizjologia naucza,ze komorki niektorych muskutow odradzajg sie co Kilka godzin, inne co Kilka dni lub
tygodni. Najwolniej odradzajg sie komorki Kosci, lecz powagi lekarskie twierdzg, ze osiemdziesigt do dzie-
wiecdziesieciu procent komorek ciata u ludzi normalnych odradza sie w ciggu szesciu do dwunastu mie-
siecy. Uczeni wykazali, ze chemiczne procesy organizmu zalezg calkowicie od stanu ducha. Kazda mysl
rozrastajgca wytwarza zmiane chemiczng w komorkach, wprowadzajgc do nich sktadniki obce i wywo-
lujgc reakcje szkodliwg dla zdrowia komorek.

W ten sposob stempel wieku, wycisniety przez mysl, odbija sie na nowych komorkach. Jesli mysl jest
starcza, na komorkach odbija sie stempel starosci. Jesli zas w myslach naszych panuje duch miodzien-
czy, taki sam odcisk pojawi sie na komorkach. Innymi slowy: proces starzenia sie dokonuje si¢ przez
umysl, a biliony komorek czynnych w organizmie pozostajg w ustawicznym kontakcie z Kazda myslg
przechodzaca przez nasz umyst. Napetniac nowe komorki starczymi myslami, znaczy - wlewac swieze
wino do starych flaszek. Komorki dwuletnie, zaleznie od mysli wyciskajgcych na nich swoj slad, moga
wygladac na piecdziesiecio- lub szescdziesiecioletnie; tak szybko starcze mysli nadac moga komorkom
POZOr starosci.

Pesymizm jest jednym z najgorszych wrogow mitodosci. Pesymista starzeje sie przedwczesnie, gdyz
umysl jego przebywa po mrocznej, bezstonecznej stronie zycia; nie patrzy naprzod, nie pozostaje w Kon-
takcie z mlodoscig, lecz spoglagda wstecz, co fatalnie oddzialuje na jego usposobienie i wytwarza warun-
Ki sprzyjajace starosci. Anormalne zycie duchowe przyspiesza oczywiscie proces starzenia sie. Zadne
srodKi nie zdotajg zatrze¢ sladow starosci wytworzonych przez troski czy niszczycielskie namietnosci. Za-
leznie od stanu ducha odbywa sie w nas proces dodatni lub ujemny:.

Samolubstwo jest uczuciem anormalnym, wysuszajgcym mozg i kKomorki nerwow. Jestesmy tak stwo-
rzeni, ze musimy byc¢ dobrymi, by zaznawac szczescia, Ktore jest znow zrodiem miodosci. Samolubstwo
jest wrogiem szczescia, gdyz gwalci podstawowa zasade naszej istoty — sprawiedliwosc. Instynktownie
protestujemy tez przeciw niemu, gardzimy nim, a praktykujgc je, obnizamy w sobie poczucie wilasnej
godnosci. Samolubstwo nie wytwarza zdrowia, harmonii ani szczescia, gdyz pozostaje W Sprzecznosci
Z najglebszq naszq istotq.

Dla wielu ludzi starosc jest ustawicznym postrachem, niszczy szczescie i Spokoj, zamieniajgc w istng
tragedic zycie, ktore mogltoby byc radosne i pogodne. Wielu bogaczy nie umie korzystac nalezycie z wa-
runkow szczescia, gdyz bezustannie czuwa w nich lek potwomy, ze lada chwila bedq musieli rozstac sie
ze wszystkim. MySli rozstrajajgce w znacznej mierze skracajg nasze zycie.

Miej wiec stale przed oczyma niby pochodni¢ jasng, ideal mtodosci, sity, nadziei i zapatu. Mysl o tym,
Ze cialo twoje jest wytworem ostatnich dwoch lat, ze nie ma w nim ani jednej Komorki, Ktora by wiek ten
przekroczyla; jest wiecznie mtodym, gdyz wiecznie sie odradza, wiec musi tez wyglagdac swiezo i mio-
do. Powtarzaj sobie ciggle: Jesli natura co pare miesiecy odradza moje cialo, jesli biliony komorek bezu-
stannie sie odradzajg, ze najstarsza z nich nie moze liczyC wiecej nad dwa lata, dlaczego miatyby wygla-
dac na lat szescdziesigt lub siedemdziesigt? Komorka dwuletnia nie moze sama przez sie wygladac sta-
ro; wiemy jednak z dosSwiadczenia, ze nasza mysl starcza moze jej nadacC pozor starosci. SKoro ciato jest
ciggle miode, powinno tez wyglagdac miodo i wygladatoby tak, gdybysmy nie wyciskali na nim swych my-
Sli starczych.

Cudowne;j sity odmtadzajgcej dostarczy ci wiara w niesmiertelny pierwiastek zdrowia, przenikajgcy kaz-
dy atom twej istoty. Wszyscy wiemy, Ze jest w nas cos, co nie choruje i nie umiera, cos Igczacego nas
z bostwem. Swiadomosc wielkiej tej prawdy miesci w sobie cudowna moc leczaca.

Niektorzy ludzie posiadajg dar cigglego odradzania si¢; nigdy tez nie czujg znuzenia, nie meczq sie zad-
ng pracy, gdyz umysl ich ustawicznie sie odswieza. Sq oni przetworcami, ksztalcicielami siebie samych.
Chcac unikngC oznak i zapowiedzi staroSci, musimy ustawicznie mieC przed oczyma obraz miodosci,
w calym jej pieknie i swietnosci. Nie mozesz wygladac miodo, by¢ mtodym, jesli sie takim nie czujesz.
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Przewazna czesc ludzi catkiem bezwiednie uzywa mysli starczych jako diutka, by nim ry¢ zmarszczKi
na twarzy. Taka mysl starcza wyciska sie na komorkach liczacych zaledwie po pare miesiecy i nadaje im
wyglad czterdziesto-, piecdziesiecio-, szescdziesiecio-, a nawet siedemdziesiecioletnich.

Nie dopuszczaj do siebie mysli, ze sie starzejesz. Chociazbys nawet czul zapowiedz starosci, utrwalaj
sie w przekonaniu wrecz przeciwnym: ‘Jestem miody, poniewaz si¢ ciggle odradzam; zycie moje czerpie
ustawicznie swieze sily z niekonczgcego zrodia bytu. Odradzam sie co ranka i co wieczora, gdyz zyje,
poruszam sie, tkwie w centrum wszechistnienia”. Nie tylko w duchu, lecz takze glosno i mozliwie czesto
powtarzaj owe stowa. Niech obraz ustawicznego odradzania, cigglego odswiezania, bedzie w tobie tak
Zywy, by caly twoj organizm czul dreszcz owego cudownego procesu odmiadzania. Mysl miodziencza
powinna sie staC twojg nieodstepng towarzyszkq. Poteznym czynnikiem odmiadzajgcym jest wzniosty
nastroj ducha, piastowanie idealow. Dgzgc ku celom wyzszym, lepszym, szlachetniejszym, duch nie mo-
Ze sie starzeC. Rozwijanie glebszej naszej istoty, przebywanie w Kregu mysli i zagadnien wyzszych — oto
potezni straznicy mtodosci. Jedynie starosC duszy czyni ludzi starymi.

Zycie powinno by¢ jedna nieprzerwana radoscia. Mlodosc i radosc¢ sa jednoznaczne. Jesli nie odczu-
wamy radosci istnienia, jesli nie umiemy sie nim rozkoszowac, jesli pracy swej nie uwazamy za wielki
przywilej — musimy si¢ zestarzec przedwczesnie.

Staraj si¢ utrzymywac w nastroju pogodnym, piastuj w duszy idealy, a nie staniesz si¢ fupem starosci.
Ideal jest bowiem najskuteczniejszym srodkiem do utrzymania miodosci. MysSlgc o sobie, wytwarzaj ob-
raz idealny, badz inkarnacjg zdrowia, sily, zapalu. Czuj w calym swym organizmie dreszcz potezny mito-
dosci i nadziei. Miej przed oczyma mozliwie najdoskonalszy obraz cziowieka. Wprowadz w swoje zycie
czynnik pickna, zywigc piekne mysli, piastujgc piekne marzenia i ideaty.

Nie ma jednak silniejszego srodka przeciw starosci nad mitos¢ — mitosc pracy, mitosc bliznich, mitosc
wszechistnienia. Najpoteznejsza to odrodzicielka, przetworczyni zycia. Mitos¢ rozbudza w nas uczucia
najszlachetniejsze, wrazliwosc najsubtelniejsza, zalety najdoskonalsze.

Staraj sic odkrywac wszedzie dusze, najlepsza strone istnienia. Myslgc o jakims cztowieku, wyobrazaj
g0 sobie takim, jakim mogiby by¢ w swym stadium najdoskonalszym, gdyby falszywy tryb zycia nie
uczynit z niego istoty stabej, nieswiadomej, Kalekiej. Takie oglagdanie wszystkiego w swietle idealnym be-
dzie w najwyzszym stopniu Korzystne nie tylko dla drugich, lecz takze dla ciebie. Nie patrz po prostu na
stabosc i ulomnosc, lecz stale miej przed oczami ideal najwyzszy.

Skoro wyrobimy w sobie silne przekonanie,ze procesy zyciowe utrwalajg w nas mtodosc, zamiast po-
wodowac starosc, to ta autosugestia sprowadzi pozadany skutek. Fakt, ze grzech i nieSwiadomosc praw-
dziwego zycia, uczynily owq siedemdziesigtke biblijng przecietnym wiekiem cziowieka, nie przeszkadza
Zzadng miarg, bysmy w czasach ogolnej emancypacji nie mieli sie takze wyzwolicC z tego przesadu, zacie-
Sniajgcego granice naszego zycia.

Madrosc i DobroC najwyzsza nie mogly tchngC w czlowieka tak gorgcego pragnienia diugiego zycia
i zachowania miodosci, nie dajgc mu zarazem moznosci urzeczywistnienia tych pragnien. Sam fakt, ze
cala ludzkosc protestuje przeciw dysproporcji miedzy ogromem zadan, jakie mamy spetnic na ziemi,
a kKrotkoscig zycia i brakiem sposobnosci do ich urzeczywistnienia; ogolne pragnienie diugowiecznosci,
analogie w krolestwie fauny wypadajgce na naszg niekorzysc — wszystko to wskazuje, ze czlowiek nie tyl-
ko byt przeznaczony do zycia znacznie diuzszego, lecz nadto mial by¢ wolnym od przerozmaitych przy-
padiosci i cierpien bedgcych obecnie nieodigczng strong starosci.

W cudownym mechanizmie ludzKiego organizmu nic nie wskazuje na to, by po Krotkim stosunkowo
okresie czasu, stac sie mial stabym, bezuzytecznym, zuzytym. Przeciwnie - wszystko wskazuje na moz-
Nnosc rozwoju, spotegowania i udoskonalenia. Cofanie sie, pochod wstecz, sprzeciwia sie wszelkiej zasa-
dzie i prawu. Na Kazdym najdrobniejszym atomie wszechistnienia widnieje napis: “naprzod i wzwyz!”
Czyz mozliwe, by cztowiek przez Krotki tylko czas miat sie rozwijacC i doskonaliC, by nastepnie cofac sie
i niedotezniec? Nie, w obrazie tym nie czuc tchnienia boskiego. Kazdy twor przyrody wskazuje na usta-
wiczny rozwoj, pochod Ku formom wyzszym. Cofanie sie, pochod wstecz, sprzeciwialby sie prawu bo-
skiemu nakazujgcemu dazy¢ Ku celom wyzszym, doskonalszym.

Bezsilny, utomny starzec jest Karykaturg idei bostwa. Gdyby ludzie zdofali tylko przejgc sie nalezycie
mysla, ze tkwi w nich pierwiastek boski, Ktory nie moze sie cofac ni starzec, natychmiast zdlawiliby w so-
bie wszelkie trwogi i troski — wrogow postepu i SzCzescia, unicestwiajgc tym samym wytworcow staro-
SCi.
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Do cziowieka przysziosci starosc nie znajdzie dostepu. MtodoSc wieczysta jest jego przeznaczeniem.

Nadejdzie czas, gdy starosC uwazana bedzie za cos nieistotnego, za zlude prawdziwego cztowieka.
Cztowiek prawdziwy jest ideatem bostwa, a w swietle dni nadchodzgcych czlowiek przysziosci uchwyci
btysk owego ideatu. Pozna Prawde, a ta stanie sie jego wyzwoleniem. W swietle owych nadchodzacych
dni odrzuci ostaniajgce go zuzyte szaty tkane przez ludzkg mysl w ciggu diugich stuleci i wyprostuje sie
- wspaniaty, doskonaty, idealny twor przyrody:.

CUDA UFNOSCI WE WEASNE SILY

Jesli istnieje wiara przenoszaca gory, to jest nig jedynie wiara we wilasne sily.
Zamiast by¢ ofiarami losu, mozemy go w znacznej mierze przeobrazac i Ksztattowac.
Ideal twoj jest przepowiednig, czym ostatecznie sie Staniesz.

“Z jakiej racji — pytal Mirabeau — mielibysSmy sie nazywac ludzmi, gdybysmy nie potrafili zewszad i za-
wsze wychodziC zwyciesko?” Nic nie uzdolni cie w rownej mierze do dokonania rzeczy wielkich, jak wia-
ra w twg wlasng wielkosc i zdolnosci. Za wroga uwazaj tego, kto podkopuje twg wiare w siebie, w zdol-
nosc dokonania tego, co zamierzales, gdyz cztowiek ten, zabierajgc ci ufnosc, niweczy takze twe sity.
Dzielo twe nie przewyzszy nigdy wiary, jakg w sobie pokiadasz. Tak samo jak Napoleon nigdy nie prze-
prawitby swej armii przez Alpy, gdyby wczesniej oswiadczyl, ze przedsiewziecie to przerasta jego sily, po-
dobnie ty nie dokonasz nigdy nic wielkiego, jesli w glebi duszy trawic cie bedg obawy i watpliwosci co
do twych sit.

Wielkie odKrycia, bedgc istnymi cudami cywilizacji, dokonane zostaty przez ludzi nieztomnie wierzg-
cych w swe sity i zdolnos¢ doprowadzenia do skutku podjetych zadan. Bylibysmy o setki lat wstecz, gdy-
by nie ich stanowczosc¢ i wytrwalos¢ w dgzeniu do celow, Ktore Swiat niejednokrotnie uwazat za chime-
ryczne i niemozliwe do osiggniecia.

Nie ma sposobu dokonania czegokolwiek, dopoki nie wierzysz, nie wyczekujesz wprost powodzenia.
Gdzie nie ma silnej, nieztomnej wiary we wilasne sily, nie mozna si¢ spodziewac powodzenia. W swiecie,
gdzie wszystko polega na najwyzszym tadzie i systemie, nie ma miejsca na Slepy przypadek. Wszystko
musi mieC swqg dostateczng przyczyne, ktorej mogiby odpowiadac skutek. Rzeka nie moze w biegu
swym podniesc sie ponad swe zrodto. Wielkie powodzenie musi wyplywac z rownie wielkiej wiary w sie-
bie i niewyczerpanej wytrwalosci. Bez wzgledu na zdolnosci, talent i wyksztalcenie danej jednostki, po-
wodzenie nie moze przewyzszyc jej wiary we wilasne sity. Dokona dzieta, Kto wierzy w moznosc jego
dokonania, a nie dokona, komu brak owej wiary. Prawo to niezlomne, niewzruszalne. Obojetne jest, co
drudzy myslg o tobie, o twych planach i zamiarach. Obojetne, jesli nazywajq cie wizjonerem, marzycie-
lem lub glupcem; chodzi o to, bys ty wierzyt w swe sity. Unicestwiasz swe zdolnosci, tracgc wiare w sie-
bie. Nie pozwol wiec, by Ktokolwiek lub cokolwiek w zyciu wiare te¢ podkopalo. Mozesz utraciC mienie,
zdrowie, a nawet dobrg slawe i zaufanie u ludzi; dopoki jednak zachowasz wiare w siebie, zawsze jesz-
cze mozesz mieC nadzieje. Wiara taka - niezlomna, niewzruszona — wczesniej czy pozniej musi sprowa-
dziC zwyciestwo.

Pewien zotnierz z takim pospiechem pedzit do Napoleona z poselstwem, ze az kon padt pod nim, gdy
stanal u celu. Napoleon podyktowal odpowiedz i wreczajac jg owemu zotnierzowi, rozkazat, by dla wiek-
szego pospiechu dosiadl wlasnego jego wierzchowca.

Zolnierz rzucil okiem na wspaniale zwierze i rzekl:

- “Generale, to zbyt wspaniale dla zwyklegozolnierza”.

- “Nic nie moze byc¢ zbyt dobrym ni zbyt wspaniatym dla zolnierza francuskiego” - brzmiata odpowiedz
Napoleona.

Na swiecie jest mnostwo ludzi, ktorzy, jak ow zotnierz francuski, sqdzq, ze to, co posiadajg inni, zbyt
jest wspaniale dla nich, ze nie mogg spodziewac si¢ tego, co jest udzialem “szczesliwszych”. Ludzie ci
nie zdajg sobie sprawy, jak bardzo ostabiajg swe zdolnosci, obnizajgc w ten sposob swag wilasng war-
t0SC. PO prostu nie zadajg, nie spodziewajq sie, nie oczekujg wiele od siebie samych.

Nigdy nie bedziesz olbrzymem, zywigc tylko pragnienie Karta, spodziewajac sic od zycia udziatu
naleznego Karfowi. Nie ma prawa, na mocy ktorego mysl Karta wytworzytaby olbrzyma. Posag musi od-

29



powiadac modelowi, a modelem jest nasza wizja duchowa.

Wielu ludzi wprost nauczano, ze nie dla nich sg rzeczy najlepsze, ze najpickniejsze dobra zyciowe prze-
znaczone sg dla wybrancow fortuny. Wyrosli wiec w przekonaniu 0 swej nizszosci, skutkiem czego
muszg tez byc nierownorzednymi, dopoKi nie nauczg sie czuc i myslec inaczej. Mnostwo ludzi prawdzi-
wie zdolnych do czynow wielkich, spetnia drugorzedne zajecia, nie umiejgc czy nie chcgc stawiac sobie
Zgdan wyzszych. Nie umiejg ujawnic swych najlepszych sit.

Jednym z najwazniejszych powodow, dla Ktorych ludzkosc nie osiggneta dotychczas wyzszej dosko-
nalosci, dlaczego ludzie bardzo zdolni dokonujg dziet sredniej wartosci, jest wiasnie to, ze nie uswiada-
miajg sobie calej swej wartosci. Nie zdajemy sobie sprawy z tkwigcego w nas pierwiastka boskiego; za-
pominamy, Ze sami jestesmy czastkq wielkiej zasady tworczej. Nie oceniamy nalezycie swych praw przy-
rodzonych, dajgcych nam moznosSc wspanialego rozwoju; nie przeczuwamy nawet, do jakich wyzyn
zdolamy sie wznieSc i opanowaC wlasng swa nature. Nie widzimy jeszcze, ze mozemy Ksztaltowac
wilasne losy i stacC sie tym, czym pragniemy. “SKoro nie chcemy byc¢ niczym wiecej jak gling, — powiada
Maria Corelli — to pozostaniemy gling, Ktorg dzielniejsi bedg mogli deptac”. Ustawiczna mysl, ze jestes czlo-
wiekiem gorszym od innych, stabym i niezdolnym, obnizy calg twag wartosc, paralizujgc zdolnosci. Czto-
wiek ufajgcy swym sifom, optymistyczny, podejmujgcy prace z silnym przekonaniem zwyciestwa, ma-
gnetyzuje poniekagd warunki, sprowadza dostowne wypelnienie obietnicy nadmiaru zapowiedzianego
przez Pismo Sw. Wszystko zalezy od nalezytego przejecia sie swa rola i odegrania jej wspaniale. Jesli
masz wysokie ambicje, musisz nakreslic sobie odpowiedni program zyciowy i do niego sie zastosowac.
Majgc silne zaufanie do swych sit i wiare nieprzepartg w zwyciestwo, cztowiek wytwarza wokot siebie
pewna specjalng atmosfere; sam jego widok napetnia przekonaniem, ze za pierwszym strzalem forteca
mu sie podda. Z drogi jego znikajg tysieczne przeszkody utrudniajgce pochod ludziom stabym, watpig-
cym.

Nieraz styszy sie slowa: “Szczescie samo wchodzi mu w droge”; “Czego dotknie, zamienia sie w zlo-
to”. Silg charakteru i potegq tworczg swych mysli, czlowiek taki wywalcza sobie zwyciestwo wsrod oko-
licznosci najbardziej nieprzyjaznych. Zaufanie i wiara w siebie sugerujg innym zaufanie i wiare w nasze
zdolnosci. Promieniujgc w swe otoczenie pewnosc zwyciestwa i powodzenia, cztowiek taki z biegiem
czasu czerpie nowe sity nie tylko z wiasnej wiary w nie, lecz takze z przekonania drugich.

Jesli chcesz czegos dokonac, musisz wszystkie swe mysli skoncentrowac wokot swego pragnienia
zZ takg silg i stanowczoScig, by nic na swiecie nie zdolalo cie odciggnac od twego zadania. Utrwalanie sie
W poczuciu sily i wiary w siebie, uwazanie powodzenia za prawo przyrodzone cztowieka doda ci mocy
cudownej, rozwijajac zdolnosci, ktore w atmosterze leku, watpienia i braku wiary musiatyby zmarniec. Uf-
nosc w swe sity jest niejako Napoleonem naszej armii duchowej. Podwaja ona i potraja wszystkie nasze
zdolnosci. Cata armia duchowa zdaje sie wyczekiwac, iz rychto zaufanie obejmie nad nig dowodztwo na-
czelne.

Przyczyna niepowodzenia tylu ludzi tkwi w tym, ze nie uzbroili sie w stanowczosc¢ urggajgcg wszelkim
przeszkodom. Nie majg owej wspanialej wiary, Ktora, nie ogladajgc sie wstecz, spala za sobg wszystKie
mosty. Gdzies w zakgtku duszy czai sie pewna watpliwosc, czy dopng swego, a wiasnie ten cien watpli-
WOScCi nie pozwala im zebraC wszystKich sil, calej odwagi i energii, skutkiem czego rezultat ich usitowan
nie wychodzi poza przecietnosc.

Jesli watpisz w swe zdolnosci, jesli sqdzisz, ze inni zdolaliby si¢ lepiej wywigzac z podjetego przez cie-
bie zadania, jesli obawiasz si¢ ryzyka, jesli ci brak odwagi, jesli jestes z natury trwozliwy i chwiejny, jesli
w stowniku twym przewazajg okreslenia negatywne - nigdy nie zdolasz dokonac dzieta prawdziwie wiel-
Kiego. Twoj autoportret duchowy jest doskonalg miarg twych sit i zdolnosci. Miara zaufania do siebie sa-
mego jest tez miarg twych mozliwosci.

Czyn musi wpierw zyC w mysli, zanim stanie sie rzeczywistoscia; silne powziecie zamiaru jest przeto
pierwszym Krokiem mocarnym. Mysl zrodzona trwozliwie, bedzie tez trwozliwie wykonana. Jesli wykona-
nie ma byc silne, musi go poprzedzic silny zamiar. Najwicksze czyny zostaty poczete w tesknocie, w pra-
gnieniach i marzeniach podsycanych rozpaczliwg zadzag urzeczywistnienia tworow wyobrazni. Tesknota
rozpalala odwage, umozliwiala samoofiare, podtrzymujgc w napieciu wszystkie sity ducha, dopoki wizja
ducha nie przybrata ksztattu realnego.“l stanie ci sie podiug wiary twojej”. Nasza wiara jest miarg nasze-
go powodzenia. Czlowiek malej wiary osigga malo; silnie wierzacy — wszystko.

Gdybysmy poddali analizie niezwykle Kariery ludzi, ktorzy wiasng sitqg doszli do celu, dowiedzielibysmy
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sie, ze glownym motorem byla silna wiara, iz zadaniu swemu sprostajg. SKierowawszy wiec calg ener-
gie w Kierunku raz obranym, usuwali oni wszelkie przeszkody, Ktore zniechecityby ludzi stabych i wat-
pigcych, az ostatecznie Swiat stangt przed nimi otworem.

Ludzi, Ktorym towarzyszy niezwykie powodzenie, zwykliSmy uwazac za specjalnych ulubiencow for-
tuny i powodzenie ich ttumaczymy rozmaitymi przyczynami, pomijajgc jedyng prawdziwg. Owym jedy-
nym prawdziwym wytlumaczeniem jest fakt, ze ich powodzenie odpowiada Scisle ich wierze i ufnosci we
wilasne sity — jest przeto sumg, wynikiem, inkarnacjq ich stanu ducha. Czegokolwiek dokonali, zdziatali,
do czego doszli - jest dzietem ich mysli tworczej i niezlomnej wiary w siebie.

Nie wystarczy wierzyC w moznosc dokonania czegos - trzeba wierzyC swiecie, gorgco, nieprzeparcie,
Ze zwyciezymy, ze zwyciezyC musimy. Przecietna energia i ambicja nigdy jeszcze nie zdziataty nic wiel-
Kiego. W pragnieniach naszych i nadziejach musi byc sila i ogien. Calg energiec musimy wytezy¢ w Kie-
runku naszych pragnien. Jak zar ptomienia topi zelazo i pozwala mu nadawac dowolny Ksztalt; jak nate-
zona sita elektryczna kruszy diament - najtwardszg znang substancje, tak skondensowana mysl,
niewzruszone postanowienie, zdobywajg powodzenie. Polowicznosc nie dokonata nigdy nic wielkiego.

Musimy wyrobiC w sobie te stanowczosc, Ktora nigdy nie oglada sie wstecz i nie dopuszcza mysli o Kle-
sce, stanowczosc, Ktora spala za sobg mosty i dla osiggniecia celu gotowa jest do wszelkich ofiar. Gdy
czlowiek przestaje wierzyC w siebie, zaprzestaje walki, nie mozesz dlan uczynic nic innego, jak przywro-
CiC mu ufracong wiare i wypltoszy¢ mysl, ze przeSladuje go tak zwany los, a przeznaczenie wbrew jego
woli ksztaltuje mu zycie. Nie mozesz mu pomoc, zanim go nie przekonasz, ze jest silniejszym od losu,
ze tkwi w nim sita potezniejsza od wszystkich czynnikow zewnetrznych.

Ufhosc we wiasne sity jest czyms zgota roznym od samolubstwa. Jest to po prostu Swiadomosc lgcz-
nosci z silg nieskonczong, ktora uzdalnia nas do spetnienia zadan podjetych. Dzisiejsza cywilizacja pole-
ga wilasnie na ufnosci cztowieka we wilasne sity.

Ogromna jest roznica miedzy cztowiekiem, Ktory powiada, ze “moze” potrafi cos zrobiC lub “bedzie
probowal”, a czlowiekiem, Ktory “wie”, ze dokona swego dziela i zdecydowany jest go dokonac. Czlo-
wiek taki czuje w sobie potezng, nieprzepartg site mogacaq sprostac wszystkim trudom i przeciwnosciom.

Ta roznica pomiedzy niepewnoscig a pewnosciq, wahaniem a stanowczoscig, miedzy cztowiekiem
chwiejnym a energicznym, miedzy “mam nadzieje” a “chce” — drobna ta roznica odgranicza wiasnie sta-
bosc od mocy, przecietnosc od doskonalosci, pospolitos¢ od niezwyklosci.

Wiara wchodzi na wierzcholki gor - stad szersze jej widnokregi. Widzi to, czego nie dostrzegajg Kroczg-
cy w tyle. Owa potezna wiara podtrzymywala Kolumba, kazgc mu znosic szyderstwa i uwlaczajace po-
sgdzenia hiszpanskiego dworu; dodawala mu mocy, gdy na malym statku wsrod nieznanego morza zda-
ny byt na taske i nietaske zbuntowanej zalogi; pozwalala mu trwac nieztomnie przy swym przedsiewzie-
ciu i co wieczor, dzien po dniu wpisywac do swego dziennika: “Plynelismy Ku zachodowi”...

llez cudow dokonata wiara w siebie! llez czynow wprost nieprawdopodobnych spetniono dzieki jej mo-
cy krzepigcej w swiecie wynalazkow, nauki i sztuki! Odniosta tysigce tryumfow w wojnie i pokoju - tryum-
fow, ktore malodusznym sceptykom wydawaly sie niemozliwymi do osiggnicecia. Wiara w siebie byta
przez cale wieki istnym cudotworcg. Niejednemu uczonemu i odkrywcy dodawala sit do znoszenia nie-
powodzen i przyKrosci, Ktore bez tej silnej ostoi ztamatyby go.

Jedyng naszg staboscig i nieudolnoscig jest ta, Ktorg sobie sami przypisujemy, a przez to jg stwarzamy.
Gdybysmy jednak zdotali uswiadomic sobie boski pierwiastek, Ktory w nas przebywa, wszyscy posiedli-
bysmy owa silng wiare, bedgcq na razie przywilejem najlepszych. Sami sobie wmawiamy stabosc, ogra-
niczonosc, ktora nastepnie staje sie naszym udziatem. Gdybysmy mieli o sobie lepsze wyobrazenie, dg-
zylibysmy wzwyz, by marzeniom swym nadac Ksztalt realny.

ByC moze, ze jedyng przyczyng, dla Ktorej tylu ludzi zyje w ciezKich warunkach, jest wlasnie niedoce-
nianie i obnizanie wiasnych sil. Mysl ograniczajgca ich zdolnosci, niedorzeczne przekonanie, ze nie spro-
stajg swemu zadaniu, wiekszg wyrzadzaja szkode niz jakiekolwiek przeszkody zewnetrzne, gdyz nic na
swiecie nie pomoze cztowiekowi przeswiadczonemu o swej niemocy. Przewodnikiem powodzenia musi
byC wiara w siebie. Niepodobna cziowiekowi wyjsS¢ poza granice, Ktorg sam sobie zakreslit.

Zwyklemu smiertelnikowi trudno jest uwierzy¢ we wiasng wielkosc, przejgc sie swym dostojenstwem
i zrozumiecC, ze jego pragnienia, aspiracje, tesknoty ku celom wyzszym, szlachetniejszym, sq wilasnie
0znakKy, ze jest powolanym do zadan wyzszych i moze ich dokonac. Sq one odruchami przebywajgcego
W nas bostwa, pobudkg wzywajgcg nas Wzwyz.
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Nikt na swiecie nie jest zdolny wyrazic najglebszej swej istoty, wyzwoli¢ tkwigcych w nim zdolnosci,
dopOKi nie przejmie sie wiarg w siebie, dopoki nie uswiadomi sobie swych pierwiastkOw wyzszych, szla-
chetniejszych, dopoki nie zrozumie,ze wiasnie tesknoty jego i ambicje dowodzg, ze zdolny jest do 0sig
gniecia przyswiecajgcego mu ideatu. Natura nie rozniecitaby w nas owych tesknot gornych i marzen, gdy-
by rownoczesnie nie uposazyla nas w moc urzeczywistnienia naszych ideatow; podobnie jak nie obda-
rzylaby ptactwa instynktem odlotu do cieplych Krajow, gdyby stoneczna Kraina,gdzie chronig sie przed zi-
maq, wcale nie istniala.

Przyczyna wszystkiego, co przynosi ci zycie, tkwi w tobie samym - gdyz z ciebie sie zrodzita. Twoje
tesknoty i pragnienia sg tworem twej mysli; nawiedzajq cie, przyciggane bezwiednie przez twego ducha.
Przychodzg prawem powinowactwa duchowego. Przychodzi do ciebie twa wiasna istota, bezustannie cie
poszukujgca.

Jesli spotkasz czlowieka cieszacego sie niezwyklym powodzeniem, pamietaj ze powodzenie swe za-
wdziecza przede wszystkim autosugestii; stworzyt je swa postawg ducha i energiq. Stanowisko, jakie za-
jat w mysli natezonej i wytrwalej wobec zycia, otoczenia, pracy swej i siebie samego, przybralo Ksztalt
realny. Jest wynikiem jego silnej wiary, odbiciem wizji wewnetrznej, jakg sobie stworzyt o swych zdolno-
Sciach i sitach.

Jedyna rada, jakiej udzielifbym kazdemu mitodemu cziowiekowi na droge zycia, streszczalaby sie
w stowach: “Wierz w siebie calg potegg swego ducha”. To znaczy: wierz wytrwale, ze w duszy twej spo-
czywa twe przeznaczenie, ze tkwi w tobie moc, Ktora nalezycie rozwinieta i stosowana, uczyni cie czlo-
wiekiem szlachetnym, nadto da ci powodzenie i szczescie.

Biblia mowi z najwickszym naciskiem o mocy cudotworczej, jaka ptynie z wiary. Wiara w siebie dowo-
dzi, ze czlowiek ma przeczucie wilasnej mocy, zdolnej do zniweczenia przeszkod stojgcych na jego dro-
dze lub zbagatelizowania ich jako matoznacznych w porownaniu z jego sitq przezwyciezajgcq trudnosci.
Wiara otwiera podwoje duszy i pozwala nam spojrzeC w glgb bezkresnych mozliwosci i sit niewyczerpa-
nych, ktore nie tylko nas zachecajg do dalszej pracy, lecz potegujg jeszcze Swiadomosc drzemigceych
w nas zdolnosci, przez zetkniecie z prazrodiem wszelkiej sity.

Wiara jest wiasnie tg silg tajemniczq, Ktora nie odgaduje, nie domysla sie, lecz wie. Wie — poniewaz
wzroKiem subtelniejszym siega tam, gdzie nie dociera nasza istota nizsza. Jest ona naszym prorokiem,
wystancem boskim, majgcym towarzyszyC nam przez zycie, prowadzic, napelniac otuchg. Daje nam
przeczucie niewyczerpanych mozliwosci, Ktore podtrzymujg w nas nadzieje i pozwalajg wytrwac w wal-
ce z przeciwnosciami losu.

Wiara wie to, co my zaledwie przeczuwamy. Widzi zrodla, mozliwosci, sity, kKtorych my nie dostrzega-
my, majac wzrok przestoniety obawg i watpieniem. Wiara ma pewnosc, nigdy sie nie leka, poniewaz wi-
dzi kres swej drogi, rozwigzanie zagadnienia. Dociera do naszego krolestwa glebszego, piekniejszego, bo-
skiego.Wszystko staje sic mozliwe dla cztowieka wiary, gdyz ona widzi i poznaje drzemigce w nas moce,
a Swiadomosc¢ mocy jest drogg do zwyciestwa.

Nadejdzie czas, gdy kazdy cztowiek posigdzie pelng wiare i wiesc bedzie zycie szczesliwe. Wowczas
zniknie ze Swiata nedza, wystepek i wszelkie zlo panoszgce sie w naszym zyciu obecnym.
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AFIRMACJA I AUTOSUGESTIA

“Przyrzekiem swemu Bogu, ze tego dokonam”.

Rozejrzyj sie za czlowiekiem, majacym odwage stwierdzac swe “ja”.
“Co mogg, to powinienem,

Co powinienem, to moge,

Co powinienem i moge,

To z Bozg pomocy spelnie”.

Kto zdola zmierzyc, jak olbrzymia niezlomna moc sptyneta na prezydenta amerykanskiego Lincolna,
gdy 22 wrzesnia 1862 r., postanowiwszy stanowczo doprowadziC do skutku zniesienie niewolnictwa, to
swoje postanowienie stwierdzit solennymi stowy, kKtore wpisat do dziennika: “Przyrzekiem swemu Bogu,
iz tego dokonam”. Az do tej chwili powstrzymywaly go od tego Kroku watpliwosci, obawy, 0stroznosc;
teraz jednak postanowit spaliC za sobg wszystkie mosty i oddac si¢ calkowicie wielkiemu zadaniu swego
Zycia.

Gdy rozeszia sie falszywa pogloska o rzekomej probie ucieczki Dreyfusa z Czarciej Wyspy, podwojono
czuwajgce nad nim straze i co noc przymocowywano go do pala ciezkimi lancuchami tak, ze cale jego
nogi byly okryte jatrzacymi sie ranami. Nieszczesny wiezien sadzit, ze w ten sposob chcg go usmiercic;
mimo to powtarzal z uporem rozpaczy; bede zyt, bede zyl ! Nie ulega watpliwosci, ze to jego silne
pragnienie zycia i oczyszczenia sie ze strasznych zarzutow dodalo mu sit nadludzKich do przetrzymania
tortur, na jakie byt narazony:.

Niewielu ludzi zdaje sobie sprawe, jaka potega tkwi w silnym i ciggltym utwierdzaniu sie w pragnieniach
i dgzeniach. Mozna dokonac wielkich rzeczy pod naporem silnego i nieztomnego przekonania, ze mamy
sile do ich wyKonania. Intensywne utwierdzanie sic w przekonaniu, ze czemus podotasz, dodaje ci ko-
nieczne;j sity rozpedu. Latwiej jest przebic Kulg pancemik przy nadaniu jej odpowiedniej sity rozpedu niz
przy powolnym wystrzale armatnim.

Ludzie, ktorzy zwyKli mowic, ze uczynig to lub owo “jesli Bog pozwoli”, nie majg wyobrazenia, jak bar-
dzo zastrzezenie to stepia ich site woli, rodzac w umysle watpliwosci. Zastrzezenie takie nie jest tez ozna-
Kg poboznosci, gdyz komu dang zostala moc i zdolnosc do spetnienia czynu picknego lub dobrego, nie
potrzebujg juz czekac specjalnego zezwolenia Boga.

Nic na swiecie nie moze cztowieka trwozliwego, chwiejnego natchngc takq silg, jak czesta samoafir-
macja przez powtarzanie: ‘Ja jestem. Ja jestem odwaga, ja jestem moca, silg, zdrowiem; ja jestem spo-
kojem; ja jestem pelnig; ja jestem czgstkg nadmiaru niewyczerpanego jako czgstka nieoddzielna zrodta
bytu wieczystego. Ja jestem bogaty jako prawy spadkobierca wszystkich dobr swiata”.

Silnie, ustawicznie, nieprzerwanie utwierdzaj sie w mysli, ze tym bedziesz i to osiggniesz, Kim byc
chcesz i co 0siggngc pragniesz. Nie mow: “Moze mi sie Kiedys powiedzie”, lecz mow z catym przekona-
niem: “Powiedzie mi sie, gdyz powodzenie jest moim prawem przyrodzonym”. Nie mow: “Moze mnie
czeKa szczescie w przysziosci”, lecz mow: “Bylem przeznaczony do SzczeScia, szczescie jest moim
udzialem, jestem szczesliwy”.

Uwazanie naszych pragnien za cos juz ziszczonego, istniejacego, realnego, posiada ogromng site ma-
gnetyczng. Ustawiczne, gorgce utwierdzanie sic w mysli: ‘Jestem zdrowiem; jestem prawdg; jestem spra-
wiedliwoscig; jestem pieknem, gdyz jestem stworzony na obraz doskonatosci, harmonii, prawdy, piekna
niesmiertelnego” - przyczynia sie do realizacji tego wszystkiego w naszym zyciu. ‘Jestem tym, za Kogo
sie uwazam - inaczej byc nie moze”. Czlowiek tkwigcy wylgcznie w sprawach materialnych, myslacy je-
dynie o robieniu majgtku, wierzy, ze tego dokonac potrafi. Nie mowi sobie co rano: “Zobaczymy, czy uda
mi sie coS zarobiC. Sprobuje - moze zarobie”. On po prostu zabiera sie do swych zajec, do wykonania
planow obmyslonych i wie na pewno, ze dadzg one rezultat pozytywny.

Jesli jednak, utwierdzajgc sie w jakiejs mysli, nie jestes do glebi przekonany o jej prawdzie, w takim ra-
zie goloslowna afirmacja na nic sie nie przyda. Musisz wierzyc.

Niewielu ludzi zdaje sobie sprawe, jak ogromnaq sile posiada energiczna samoafirmacja, silne stwier-
dzanie swego ja. Tylko ci, Ktorzy teorie te stosowali w zyciu praktycznym, znajq jej potege i doniostosc.

Pewien wybitny nauczyciel muzyki w Nowym Jorku przygotowywal do opery uczennice niezwykle
zdolng, lecz calkowicie pozbawiong pewnosci siebie. Nauczyciel polecit jej, by codziennie w mozliwie
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wspanialej pozie stawala przed lustrem i z najwiekszym naciskiem powtarzala glosno: “Ja ! ja! ja!”. Przy
tym miala sobie wyobrazac, ze jest juz stawng primadonng i zachowywac sie odpowiednio, a w ten spo-
soOb przyzwyczajac sie do tej roli, wzyc sie w nig i zdoby¢ zaufanie do siebie. “Niech sobie pani wyobra-
Zi, ze pani jest np. Patti. Prosze grac te role Smialo i zachowywac sie z odpowiednig godnoscig”. Rada ta,
dostownie wprowadzona w czyn, podzialala cudownie. Dziewczyna, przyzwyczaiwszy sie do mysli, ze
jest wielkg spiewaczkq, zdobyta uinos¢ w swe zdolnosci i raz na zawsze wyzbyla sie trwogi i oniesmie-
lenia.

Autosugestia przez glosne utwierdzanie sic w pewnych stanach czy myslach, przez powtarzanie glo-
sem dobitnym, wyraznym pewnych nakazow, jest jeszcze skuteczniejsza od myslenia. Wiemy wszyscy,
jak bardzo utwierdzamy sie w jakims postanowieniu, wypowiedziawszy je glosno, solennie. Jest to po
prostu jeden ze sposobow rozbudzenia naszych mocy podswiadomych, Ktore rozwiniete, zdolne sq
zdzialaC cuda. Stowa glosno wypowiedziane majqg site, jakiej nie posiadajg te same stowa pomyslane.
Rozbudzajg niekiedy drzemigce w nas sily, ktorych mysl sama rozbudzic nie zdola - zwlaszcza, ze nie-
wielu z nas umie mysl swag koncentrowac. Stowa glosno wypowiedziane silniej dziatajg na umyst, pozo-
stawiajg trwalsze wrazenie, tak samo jak stowa wydrukowane, wdrazajgc sie w pamieC za posred-
nictwem wzroku, odbijajg si¢ silniej niz te same stowa pomyslane; tak samo przedmioty lepiej widziane
zdofaliSmy bardziej zapamietaC niz te znane jedynie z opisu. Stowu wypowiedzianemu z naciskiem,
przekonaniem, towarzyszy pewna sita, zywotnosc, jakiej nie posiada mysl. Utwierdziwszy sie glosno
w jakKims postanowieniu, tatwiej zdolasz je wykonac, niz gdybys je powzigl w milczeniu.

Jestesmy tak przyzwyczajeni do Ksztattowania swych mysli w milczeniu, ze glosne ich wypowiedze-
nie czyni na nas samych wrazenie glebsze, silniejsze. Glosne dodawanie sobie odwagi niejednokrotnie
okazalo sie skuteczne w przezwyciezeniu rozmaitych stabosci i natogow.

Jeden z moich przyjaciol, cieczacy sie w zyciu ogromnym powodzeniem, opowiadal mi, ze przez glo-
Sne napominanie samego siebie odzwyczail sie od wielu biedow i stabostek. Te drobne admonicje, jakich
sobie udzielat, nazywal “rozmowgq serca z sercem’”.

llekro¢c ma wrazenie, ze ambicja jego sie obniza, poddaje swe mysli odpowiedniemu ¢wiczeniu, Ktore
przywraca jej dawny polot i zapal. Jesli sqdzi, ze traci zdolnosc do dalszego rozwoju, utwierdza sie raz
po raz, stale i konsekwentnie w mniemaniu przeciwnym, az osiggnie nalezytg sprezystosc ducha.

Co ranka postanawia, ze wieczorem wroci jako cziowiek wiekszy i lepszy, niz byt nim dotychczas.
Ubierajgc sie, rozmysla o swych wadach, a ukiadajgc program dnia, prowadzi monolog mniej wiecej na-
stepujgcy: “Otoz panie Janie, znow wczoraj wpadies w szalong irytacje z powodu omylki Ktoregos z pod-
wiadnych: osmieszytes sie tym w oczach urzednikow, a nadto straciteS moznosSc skupienia uwagi na za-
daniu wazniejszym, ktorego miales dokonac. Dzis nie popetnij podobnego biedu. Jestes chyba czlowie-
Kiem calkiem przecietnym, jesli lada blachostka potrafi cie wytrgciC z rownowagi. Jesli nie umiesz stac po-
nad drobnostkami, to w 0gole nie nadajesz sie na Kierownika”. Jedng z najwiekszych jego wad byl brak
stanowcCzosci. Mial prawdziwy wstret do zatatwiania waznych spraw w ten sposob, by nie mozna sie juz
byto wycofac lub innego obmyslic planu. Totez do ostatniej chwili zwykt byl pozostawiac sprawy swe
W zawieszeniu: nie podpisywat listow ani kontraktow, dopoki nie zostat do tego zmuszony, a wszystko
Z Obawy, czy nie nalezaloby raz jeszcze sprawy calej przemyslecC i ewentualnie zmienic powzietegopo-
stanowienienia. Opowiadal mi, ze ostatecznie przezwyciezyl te swojg stabosc¢ dzieki ustawicznemu po-
witarzaniu sobie, jak Smiesznym jest ten staly brak decyzji, jak ujemnie wplynie na jego Kariere i jak wszy-
scy ludzie czynu odznaczali sie wiasnie szybkoscig i stanowczoscig swych decyzji.

Bez wzgledu na jakosC wady — czy polegala na guzdralstwie, opoznianiu decyzji, niezdolnosci zacho-
wania rownowagi, nicodpowiednim obchodzeniu sie z podwladnymi - zwykt omawiac jg z sobg samym.
W tych rozmowach przemawial do siebie po imieniu i wyobrazal sobie swoj wiasny obraz, lepszy jednak
i szlachetniejszy niz w rzeczywistosci. W ten sposob, majac wcigz przed oczami duszy swoj obraz ideal-
ny, dazy! do coraz wiekszej doskonalosci i harmonii. Twierdzi tez, ze nic nie okazalo sie rownie skutecz-
nym w tym dziele samoksztalcenia charakteru, jak wtasnie owe monologi.

Inny mtody cziowiek z Nowego Jorku opowiadal mi niedawno, ze do swego biura idzie zawsze przez
Park Centralny, by po drodze mogt ze sobg rozmawiac i umacniac sie w postanowieniach, ktore uznat za
dodatnie dla swego rozwoju. Powtarza sobie, ze w ciggu dnia nie wolno mu zadng miarg utraciC rowno-
wagi; ze wsrod wszelkich warunkow musi zachowywac sie nienagannie, ze nie da przystepu zadnej tro-
sce ni ztym humorom, Ktore, podkopujgc energie, ostabiajg tworczosc i elastycznosc ducha. Powiada, ze
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tego rodzaju “popedzanie” siebie samego, podniecanic swej lepszej istoty, nie tylko poteguje zdolnosc
czynu, lecz zaoszczedza mu wiele zbytecznego trudu i troski. Doskonaly to srodek podniecajacy, dzieki
Ktoremu coraz lepiej przezwycieza wszystkie trudnosci i przeszkody.

ZWYyCzaj rozmawiania ze sobg, jak gdyby z drugim czlowiekiem, Ktorego losy zywo nas obchodza,
udzielanie sobie mozliwie najlepszych rad i umacnianie sie w dobrych postanowieniach jest bardzo
waznym srodkiem samowychowawczym. llekro¢ masz sposobnosc, staraj sie by¢ sam i glosno, z naci-
skiem udzielaj sobie rad potrzebnych oraz napomnien. Rychio sie przekonasz, o ile silniej wdrozg sie
w twoj umysl niz postanowienia powziete tylko w mysli. Jesli podlegasz jakiemus szkodliwemu lub na-
wet wystepnemu nalogowi, Ktory ci podkopuje zycie, umocnisz sie w przezwyciezaniu o, powtarzajgc
sobie glosno: “Wiem, ze blad ten - nazwacC go musisz wyraznie — niszczy me sily zyciowe. On to spra-
wia, ze nie jestem tak silny fizycznie i duchowo, jak byC¢ powinienem; on to sprawia, ze mysl moja nie
jest tak jasna, a decyzja tak stanowcza, jak moglaby byc¢, gdybym zdofal staboS¢ swag przezwyciezyc.
Paralizujgcy jej wplyw dziala ujemnie na calg mojq istote; czyni mnie smiesznym i maloznacznym w po-
rownaniu z innymi, pomimo ze mam wieksze zdolnosci od tych, Ktorzy jednak w zyciu majg nade mng
przewage. Ot0z musze pokonac tego wroga mego szczescia i za wszelkg cene musze sie wyswobodziC”.

Jesli blgd twoj jest natury niemoralnej, musisz sobie mowic: “Nalog ten wczesniej czy pozniej skazi mo-
ja dusze, niszczac tez na przysziosc perspektywe szczescia. Przeklety ten natog jest obelga dla ideatu ko-
biety, jaki mam w duszy, jest obelgq dla przysziej mej zony i zbrodnig wobec przysziych moich dzieci.
PrzeKlety ten nalog niszczy we mnie poczucie godnosci i wypacza caty moj charakter. Solennie wiec przy
siegam, ze nigdy juz nie poddam si¢ temu, co niszczy mi zycie i obniza poczucie wtasnej godnosci. Gar-
dze tym wstretnym natogiem i musze sie go pozbyc¢ bezzwlocznie. Nie pozwole sie otumanic mysli, ze
moze pozniej potrafic go zwalczyC z wiekszg tatwoscig, ze moze wypadek jakis doda mi wiecej sit; nie
chce odktadac ani chwili, gdyz wiem, ze przyzwyczajenie nakiada na mnie tancuchy coraz ciezsze, ta-
migc rownoczesnie site odporng”. Mow do siebie w ten sposob glosno i stanowczo, ilekroc jestes sam,
a bedziesz zdumiony, jak ta autosugestia poparta zywym stowem rozluzni Krepujgce cie wiezy. Stopnio-
wo monologi te do tego stopnia wzmocnig twa site woli, ze bedziesz zdolny do catkowitego opanowania
swego natogu. Musisz jednak bardzo stanowczo utwierdzac sie w swym postanowieniu, sugestionowac
sobie site do przezwyciezenia go potrzebnag. Jesli po prostu bedziesz sobie mowic: “Wiem, ze to szkodzi
memu zdrowiu, lecz nie sgdze, bym mial site przezwyciezenia natogu, Ktory zakorzenit sie juz tak sil-
nie, ze go chyba wyrwac nie potrafie”... — w takim razie mozesz sie z gory wyrzec nadziei zwyciestwa.
Musisz sie stanowczo utwierdzac w przekonaniu, ze nie zabraknie ci sit do wykonania postanowienia raz
powzietego. Musisz sobie mowic: “Nie jestem stworzony na niewolnika wystepku i stabosci. Majgc sie
upodabniac do bostwa, nie moge sie tarzac w blocie i zgniliznie. Nigdy nie zdotam rozwingcC swych zdol-
nosci, spetnic zadania, do ktorego zostalem powolany, jesli nie pozbede sie tego wroga unicestwiajgce-
g0 najlepsze moje sity. Nalog ten zakioca mi rownowage fizyczng, znieprawia mysli i dusze. Skonczyc
Z NiM MUSZe raz na zawsze, zniszczy¢ doszczetnie, bezpowrotnie. Nie potrzebuje go, nie chce go znac,
nie chce do niego wracac. Jestem stworzony, by gltowe nosic wysoko i by¢ czlowiekiem w catym zna-
czeniu tego stowa. Czuje w sobie pierwiastek boski - to doda mi sit do zdlawienia wroga obnizajgcego
cale me jestestwo”.

Nie poddawaj sie zniecheceniu, jesli sposob ten nie wyda skutkow natychmiastowych. W dalszym cig-
gu wytrwale utwierdzaj sic w swym postanowieniu, zwlaszcza przed zasnieciem; utrwalaj sic w mysili,
ze wyjdziesz z proby zwyciesko, a zwyciezysz niewatpliwie. Dopomoze c¢i w tym sita woli, lecz tysigc-
Krotnie silniejszym od sity woli jest nieztomne przekonanie, ze stanowigc jednosc z bostwem, masz w so-
bie sile dostateczng do zgnebienia sit wrogich twemu rozwojowi i pochodowi wzwyz. Uswiadomiwszy
sobie nalezycie te swoja tacznosc z bostwem, znajdziesz w sobie dosc sit, by z wszelkich zapasow wyjsc
ZWYCciesko.

Poczatkowo wyda ci sie moze smiesznym takie monologowanie, lecz rychio przekonasz sie o jego
skutecznosci i w Kazdej ciezszej potrzebie bedziesz sie do niego uciekal, pewny jego niezawodnej pomo-
cy. Nie ma biledu, natlogu czy wystepku, Ktorego nie mogibys zwalczy¢ za pomocg autosugestii poparte;j
zywym stowem. Jesli na przykiad jestes z natury trwozliwy i niesmialy, co utrudnia ci obcowanie z ludz-
mi, musisz sie systematycznie utrwalaC w przekonaniu, musisz sobie powtarzac glosno i dobitnie, ze je-
stes ucielesnieniem odwagi i pewnosci siebie. Musisz sobie powtarzac, ze nie masz powodu do niesmia-
fosci, gdyz nie jesteS zadng miarg nizszym od swego otoczenia, Ze jesteS zajmujgcym w rozmowie
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i w towarzystwie czujesz sie zupelnie swobodnie. Musisz solennie utwierdziC sie w postanowieniu, ze ni-
gdy nie dasz do siebie przystepu myslom obnizajgcym twaq wartosc, ze bedziesz chodzit z gtowa podnie-
siong, bez leku i trwogi, jak przystoi cztowiekowi. Stworzony jestes do stwierdzania swej indywidualno-
Sci, a nie do plaszczenia sie i ponizania wobec drugich. Cziowiek ma chodzi¢ prosto, patrzec ludziom
w oczy wzrokiem petnym odwagi, a nie zwieszac glowe i przybierac mine, jakby chciat sie usprawiedli-
wiac, ze zabiera miejsce na swiecie.

Jesli niezdolny jestes do powziecia inicjatywy, to wiasnie utrwalaj sic w przekonaniu Wrecz przeciw-
nym; podejmuj rozmaite zadania i Korzystaj z kazdej nadarzajgcej sie sposobnosci, by je co rychlej wpro-
wadziC w czyn. Jesli w towarzystwie czujesz sie nieswojo, ogarnia cie zmieszanie, skutkiem czego uwa-
zasz sie za nizszorzednego od innych, staraj sic wszelkimi sitami przezwyciezy¢ swg nieSmialosc i przy
Kazdej sposobnosci ¢wicz sie w rozmowie towarzysKiej i obcowaniu z ludzmi. Nie dopuszczaj mysli, ze
byles przedmiotem szyderstwa lub posmiewiska. Miej poczucie wiasnej godnosci i nie ponizaj sie we wia-
snych oczach, gdyz jakg miare ty przykiadasz do siebie, takq bedq cie mierzy¢ drudzy. Jesli trudno ci ze-
bracC sie na moc postanowienia lub dokonania czegos, co uwazasz za Swg powinnosc, postaraj sie o ta-
Kg chwile sam na sam z sobg i roznieC w duszy swej zapal czynu. Mow do siebie tak, jakbys mowit do
najdrozszego przyjaciela, o Ktorym wiesz, ze posiada zdolnosci, lecz cierpi na brak odwagi i zaufania.
Rozbudz wiec wiare w siebie, zbierz sily, utrwal sie¢ w przekonaniu zwyciestwa.

Takie monologiii, 0 ile bedziesz calkiem szczery wobec siebie, a silny w afirmacji swych zdolnosci,
w cudowny sposob spotegujg w tobie odwage, wiare w siebie i moc urzeczywistnienia twych przedsie-
wzieC.

Znam miodego cztowieka, Ktory byl tak nieSmiaty, ze, widzgc nadchodzacego znajomego, przechodzit
na drugq strone ulicy, by sie z nim nie spotkac, a gdy Ktos do niego przemowit, wprawialo go to w takie
zmieszanie, ze nie wiedzial, co do niego mowig. Dopiero autosugestiq, za pomocg zywego stowa do te-
g0 stopnia zdolal przezwyciezyC te swojg stabosc, ze obecnie nikt by nie uwierzyl, iz ten czlowiek byt
Kiedykolwiek ofiarg niesmialosci i braku wiary w siebie. Opowiadal mi, ze chcgc sie uleczyc ze swej sta-
bosci, wychodzit w pole, gdzie nie byto ludzi i tam w glos sobie mowit: “Otoz Arturze, raz musi si¢ oka-
zac, czy jestes cos wart lub nie; a ja to chce teraz stwierdziC. Nie badz przeto glupcem i nie ukrywaj Swia-
tta pod Korcem. Masz zdolnosci wieksze od innych, a przedstawiasz sie w swietle znacznie gorszym. Nos
glowe do gory i badz mezczyzng. Nie obawiaj sie ludzi, lecz obcuj z nimi jak rowny z rownym. A przede
wszystkim odzwyczaj sie od tego ustawicznego ponizania siebie samego. Masz takie same prawo do zy-
cia i szczescia jak kazdy inny, wiec swobodnie poruszaj sic wsrod ludzi, zamiast przesuwac sie jak cien,
Z Zatrw0zong ming, zdajac sie prosic wszystkich o wybaczenie, ze zyjesz, ze innym zabierasz miejsce”.
Tak samo, bedgc z siebie zadowolonym, glosno sobie udzielal pochwaty, co w cudowny sposob doda-
walo mu sit i podniecato do dalszej pracy.

Dla ludzi trwozliwch, cierpigcych na brak wiary i zaufania do siebie samych, taki zwyczaj utwierdzania
sie w swej godnosci, zdolnosciach, mocy, posiada znaczenie pierwszorzedne. Uswiadomiwszy sobie
SwWag WyzszosScC, na jeden blysk sekundy odstoniwszy tajng giebie swej duszy, gdzie drzemiq sily najwspa-
nialsze, czekajgc tylko swego wyzwolenia, nigdy juz nie wstgpisz do brudu i pospolitosci, nie bedziesz
watpit w zdolnosci przebostwienia calej swej istoty. To najgorsze, ze ludzie nie majg nalezytego wyobra-
zenia o swych sitach i zdolnosciach i nie znajgc swego dostojenstwa, nie zadajgc sobie trudu rozwiniecia
swych pierwiastkow boskich, ustawicznie zaciesniajg, zwezajq, obnizajg siebie samych.

Stan obiektywny cztowieka ma moc cudowng w Kierunku podniecania i Krzepienia jego strony subiek-
tywnej, przez rozbudzanie podswiadomych sit i mozliwosci, tkwigcych w glebi jego jazni. Utajone te sity,
o ktorych istnieniu cztowiek nie ma czesto zadnego wyobrazenia, przeobrazityby cale jego zycie,gdyby
zdofal rozwingc je i zuzytkowac.

Niejedna rodzina spedza zycie w ostatecznej nedzy i utrapieniu, nie wiedzgc, ze tuz za progiem chaty
drzemig glteboko w ziemi poklady Kruszcow drogocennych lub zrodia wosku ziemnego. Tak samo milio-
ny stabeuszow ducha przechodzi przez zycie, nie odkrywszy, nie zuzytkowawszy bezmiernych swych
skarbow duchowych. Wiasciciele kopaln nie odkrytych umierajg w nedzy, a wiasciciele skarbow ducho-
wych, nie znalaziszy do nich Klucza, wiodg marny zywot pariasow. Glownym naszym bledem jest to, ze
nie umiemy dosc glosno i poteznie rzuciC zewu naszej istocie glebszej, wspanialszej, utajonej. Jestesmy
zbyt trwozliwi, zbyt skromni w swych zgdaniach i wymaganiach.

‘Ja sam jestem szczesciem” — powiada Walt Whitman.
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Gdybysmy tylko zdotali przejgc sie wiarg, ze sami jestesmy czescig skladowaq tego, co najbardziej pra-
gniemy 0siggngc, ze nietylko posiadamy wszelkie warunki dobra, lecz sami jesteSmy dobrem, Ku Ktore-
mu zmierzamy - gdybysmy ustawicznie i gorgco stwierdzali wobec siebie: “ja sam jestem szczesciem, ja
sam jestem dobrem, ja sam jestem wielkim skladnikiem wszechistnienia, gdyz boska moja jazn jest cze-
SCig bostwa wszechogarniajgacego” - jakze olbrzymie horyzonty odstonityby sie przed znuzonymi oczami
ziemsKich pielgrzymow!

SUGESTIA TWORCZA I NISZCZYCIELSKA

Mnostwo ludzi cierpi na zlo trojakie - to, ktore Kiedykolwiek
je nawiedzilo, ktore towarzyszy im obecnie i Ktorego moga sie
obawiaC w przyszlosci.

Edward EverettHal

Kazdy zbrodniarz byt wpierw zbrodniarzem w swej wyobrazni. Czyn zbrodniczy jest tylko
uzewnetrznieniem tego, co wielokrotnie popelnil juz w mysli. Pewien uwolniony przestepca, Ktory przez
dwadziescia piec lat odsiadywat swq kare w rozmaitych wiezieniach Nowego Jorku opowiada, ze daw-
niej nigdy nie przypuszczat, iz gotow sie stac zbrodniarzem. Miat jednak wrodzong sktonnosc do czynow,
ktore dla innych byly niemozliwymi do wykonania, a ilekroC przechodzit kolo domu bogacza, nie mogt sie
oprzeC mysli, w jaki sposob mogiby sie tu dostac nocg. Mysl ta dopoty o zaprzatala, az jg ostatecznie
wprowadzit w czyn. Dumag przejmowala go Swiadomosc, ze oto przechodzi z pokoju do pokoju posrod
uspionych, a wyszediszy niepostrzezony doznawat uczucia tryumtfu, jak gdyby spetnit cos chwalebnego.
Twierdzit, ze dokonywal kradziezy nie tyle dla zysku, ile dla zaspokojenia namietnosci, Ktora go parfa do
czynow Karkolomnych, ryzykownych. Tak czesto popetnial owe czyny w mysli, ze wobec rzeczywiste-
g0 postepku stawal zdumiony. Uwieziony po raz pierwszy, nie mogl wprost uwierzycC. ze stat sie zbrod-
niarzem.

Z tego widzimy, jak niebezpiecznie dziala sugestia ujemna podtrzymywana przez naszg mysl; jak sta-
ra sie wcieliC w naszg istote i zanim sie zorientujemy, jestesmy do niej podobni.

Zawodowi wlamywacze opowiadajq, ze przez cale lata popetniali mnostwo Kradziezy — w imaginagiji.
Rozmyslali nad sposobami wtargniecia do roznych domow i dokonania Kradziezy niepostrzezenie. Tak
diugo obcowali ze zbrodniczg mysla, ze zbrodnie popetniali juz prawie bezwiednie. Sugestia zbrodni prze-
bywala w ich umysle dopoty, az stata sie jego czescig sktadowaq i sami nie wiedzgc Kiedy i jak, stawali sie
zbrodniarzami. Wielu z nich, obcujgc po raz pierwszy z mysla zbrodniczg, wcale nie mialo zamiaru wpro-
wadzenia jej w czyn, lecz sugestia zbrodni, wpeltztwszy do ich mozgu, powoli sgczyta wen swoj jad, az
dokonata swego.

Kto zdofa zmierzy¢ okropne dzielo zniszczenia, jakiego w miodych sercach dokonalo np. niesluszne
podejrzenie? Pomyslec o demoralizujgcym wptywie, jaki na stuzbe i podwiadnych wywiera podejrzliwosc
pracodawcow! Stuzba bardzo czesto stawala sie nieuczciwg pod wplywem ustawicznych podejrzen.
Pierwsze podejrzenie 0 nieuczciwosc wytwarza w duszy posgdzonego pierwszy zawigzek nieuczciwo-
Sci, ktory, zakorzeniajgc sie, z wolna i niepostrzezenie, pewnego dnia wydac moze owoc fatalny. Podej-
rzewanie czlowieka bez zdobycia wpierw niewzruszalnych dowodow jest po prostu okrucienstwem.
Umyst twego blizniego musi ¢i byC swietoscig; nie masz prawa zarazaC go swymi matodusznymi obra-
zami i myslami dyktowanymi przez podejrzliwosc. Nie wolno c¢i zywic podobnych mysli, podobnie jak nie
wolno c¢i myslec o wystepkach i zbrodniach. Niejedno zycie ludzkie zostalo wypaczone i ztamane przez
bezlitosne, zle mysli drugich.

Wielu ludzi promieniuje wprost w swe otoczenie trwoge, watpienie, niechec, a zarazKi te zatruwajg
umysly innych, ktorzy mogli zy¢ spokojnie i szczesliwie. Nie zdajemy sobie sprawy, ile strasznych trage-
dii, cierpien, klesk sprowadza niszczycielska sugestia, ktorg hipnotyzujemy siebie lub drugich.

Przyjdzie czas, gdy z wiekszym wspotczuciem bedziemy sie zwracaC do przestepcow, a nawet do
zbrodniarzy; uswiadomimy sobie bowiem w petnej mierze, jak poteznie dzialajg na ludzi zbrodnicze my-
sli drugich. Niejeden miody cztowiek, dostawszy sie do wiezienia za drobne jakies wykroczenie, wycho-
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dzil z niego jako zbrodniarz, a to wskutek przebywania w atmosferze zbrodni, bez moznosci stykania sie
z dobrymi wplywami, bo byt pozbawiony nawet dobrych Ksigzek. Mysli zie, zbrodnicze, ptyngce z jego
otoczenia, dopoty oddzialywaly na jego umyst, az zrodzily w nim popedy zbrodnicze. Gdyby zamiast lu-
dzi takich zamykac w wiezieniu, mozna ich umieszczac gdzies na wsi, w picknym otoczeniu, wsrod gor,
pol i jezior; gdyby zamiast atmostery wieziennej podlegali wplywom dobrym, ksztalcgcym - wielkq czesc
zbrodniarzy mozna by niewatpliwie przeksztalciC w uzytecznych czlonkow spoleczenstwa. Deprawujgca
atmosfera wiezienna, swiadomosc odosobnienia, odciecia od swiata, od wszystkich, Ktorych kochal, od
zdrowych wpltywow, niemozliwos¢ wykonywania zwyklej pracy — wszystko to rozgorycza wieznia, odej-
muje mu nadzieje i czyni tym wrazliwszym na ustawiczng sugestie zlego.

Jestesmy tworami wszechobecnej sugestii, Ktora sptywa na nas z gazet, z ksigzek, ze wszystkiego,
z czym sie tylko stykamy. Cala atmosfera przepetniona jest sugestia, a sami nawet wywieramy na siebie
autosugestie. Innymi slowy; charakter nasz jest w znacznej mierze dzielem roznorodnych sugestii. Wie-
my doskonale, jak ogromnie dziala na nas teatr lub silna ksigzka. Jedna z moich znajomych z upodoba-
niem dobiera sobie lekture jak najbardziej wstrzgsajgcq, ktora oddziatuje na nig tak silnie, ze czesto po
przeczytaniu podobnej Ksigzki, na caly dzien Kladzie sie do 10zKa. Musi bowiem wypoczac po tragedlii,
Ktorg przezywala podczas czytania, wyobrazajgc sobie, ze jest jedng z osob, Ktorych losy tak silne na nig
wywarly wrazenie.

Nietrudno odkryC czasem w czynach zbrodniarza wptyw powiesci Kryminalistycznych, podniecajgcych
opowiadan o morderstwach i grabiezy, styszanych Kiedys w dziecinstwie. Niejeden miody cztowiek bez-
wiednie rozplomienia swaq wyobraznie lekturg z dziedziny KryminalistyKi, rozbudzajac w sobie szkodliwe
popedy, Ktore niekiedy wypaczajg cale jego zycie. Ogromna tez odpowiedzialnosC spada na tych wszyst-
Kich, Ktorzy stowem lub rysunkiem podsuwajg sugestie skandalu, mordu, samobojstwa i innych wystep-
kow, nieuchwytnie, niepostrzezenie sqczg w zycie najgorsze trucizny. Niedawno burmistrz jednego
Z miast amerykanskich zwrocit sie do redakcji pism codziennych z prosbg, by zaprzestali szczegotowych
opisoOw samobojstw, gdyz spowodowaty one istng ich epidemie,

Nie ulega watpliwosci, ze niejeden przestepca odsiaduje kare, na Ktorg nalezato wiasciwie skazac tych,
Ktorzy w nim rozbudzili pierwszy zbrodniczy instynkt.

Nieuchwytny, a piekielny jad sgczq z siebie pewne KsigzKi i obrazy; wypaczajq idealy zyciowe i obni-
Zajg poczucie ludzkiej godnosci. Totez tak zwana skandaliczna literatura jest jednym z czynnikOw najbar-
dziej destrukcyjnych. Niejeden fabrykant podobnych utworow zdobyt majgtek, a nawet stawe, dzieki Slis-
Kim tematom i ustawicznemu walesaniu sie na pograniczu ordynarnej sensacji i zbrodni. Gdyby miodziez
wiedziala, jak straszny wplyw wywiera bodaj jedna brudna sugestia dopuszczona do umystu, przenigdy
nie czytataby sliskich elukubratow, obliczonych wiasnie na taskotanie najnizszych instynktow. Ze wstre-
tem odrzucalaby KsigzkKi, kKtore ponetnym obrazowaniem, picknym jezykiem uwodzg czytelnika i otacza-
ja €0 trujgcg atmosferg brudu i ohydy:.

Wszystkim wiadomo, jak podnioste, szlachetne uczucia budzg w nas losy bohatera przedstawione
w Ksigzce lub na scenie.Sami czujemy sie wowczas zdolnymi do bohaterstwa, wielkosci i samoofiary, pra-
gngc sie w miare moznosci upodobnic do owego bohatera. Ten prosty przyklad doskonale ilustruje
wplyw sugestii, gdyz Kazdy z nas niejednokrotnie podlegat jej przejawom. Totez ogromng doniostosc na
charakter wywiera atmosfera otaczajgca nas w dziecinstwie. Wychowawcy winni dbac o to, by otoczenie
dzieci podsuwalo im zawsze obrazy podniosle, szlachetne, idealne. Wiadomo, ze w nizszych Klasach
spolecznych czesto spotyka sie dzieci, Ktore nigdy sie nie Smiejg, ustawicznie zgnebione i smutne wsku-
tek strasznej atmosfery domu rodzicielskiego. Otoczone nedzg, brudem, niechlujnymi postepkami i my-
Slami, te biedne istoty nie zaznaly nigdy uczuc czystych, pogodnych.

Znalem dzieci zdrowe, wesole, ktore oddane na wychowanie do ludzi ordynarnych, z wolna ulegaty
sugestii otoczenia i zatraciwszy wszystkie szlachetniejsze zadatki swej natury, charakterem i usposobie-
niem upodabniaty sie do swych wychowawcow.

Fatwo zrozumiec i usprawiedliwiC w cziowieku nature twardg, egoistyczng, brutalng, gdy sie wie, ze
umysl jego od dziecinstwa karmiony byt obrazami brutalnosci i zezwierzecenia. W takiej atmosferze nie
wyrasta fagodnosc, stodycz ni pogoda ducha. W naturze i Zyciu panuje niewzruszone prawo powinowac-
twa: gorycz, zawisc i samolubstwo nie moga wytworzyC mitosci i piekna.

Dr Elwood Worcester, znany przywodca tzw. ruchu Emanuela w Bostonie, wierzy gieboko,ze za pomo-
cg odpowiedniej sugestii mozna zupetnie przeobrazi¢ charakter dziecka. Powiada on: “W prosty i fatwy
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Sposob mozna oduczyc¢ dzieci wielu biedow, a to za pomocg dobrych sugestii podczas snu. Ja postepu-
je w ten sposob, ze zwracam sie do dziecka uspionego i potglosem serdecznie mowie do niego, a ono
ustyszy, nie budzgc sie jednak. Udzielam mu wtedy potrzebnych napomnien i wskazowek, Kilkakrotnie
powtarzajgc to samo, w troche tylko odmiennej formie. W ten sposob odzwyczajatem dzieci od trwogi
i rozmaitych biedow, jak drazliwosc, wybuchowosc, sklonnosc do ktamstwa, a dzieci jgkajgce sie nauczy-
fem lepszej wymowy”.

Jestesmy w tak znacznej mierze wytworem naszego otoczenia, przy tym tak wrazliwi na sugestic na-
szego ducha, ze mozemy wywierac bardzo znaczny wplyw na wiasne losy za pomocg autosugestii. Wy-
stepne mysli ptyngce z otoczenia, mozemy do tego stopnia unicestwic autosugestia, ze doszczetnie utra-
Ccg swag moc destrukcyjng. Potezna autosugestia czystosci, sprawiedliwosci i prawdy, szybko zdota zni-
weczycC sugestie fatszu i niesprawiedliwosci ptyngcg z otoczenia. Dr Worcester powiada, ze jako czynnik
Ksztaltujgcy charakter i jako sita etyczna - autosugestia posiada znaczenie pierwszorzedne. Niepodobna
wprost wyliczyc, w ilu cierpieniach fizycznych i duchowych wptyw jej okazat sie zbawienny. We wszyst-
Kich niemal wypadkach cierpigcy moze powtorzyC za Szekspirem: “Sam sobie pomoz”. Jakze radosna
Ewangelia sptywa stad dla wszystKich nieszczesliwych i zgnebionych! Jaka sposobnosc samowyzwole-
nia dla wszystkich tych niewolnikow jeczagcych pod jarzmem warunkow zewnetrznych lub wlasnej gtu-
poty!

Chodzi tylko o to, by tak silnie, z takq wiarg i przekonaniem rzuciC zew lepszej naszej naturze, by sie
zbudzita i wydobyta bezmiar drzemigcych w niej pierwiastkow boskich.

Gdy cztowiek, ktory przez potowe swego zycia byl hanbg i przeklenstwem dla siebie i drugich, nagle
pod wplywem kochajgcej go kobiety lub szlachetnego przyjaciela, przeobraza sie do gruntu, ukazujgc ja-
sng strone swej natury — zwyklismy to cudowne przeobrazenie przypisywac jakiejs mocy nadziemskie;.
Tymczasem moc ta zyla w nim samym, czekajgc tylko wyzwolenia. Odpowiednia sugestia, zew potez-
ny, goracy, powoluje do zycia utajone w nas moce. Ludzie majgcy w zyciu tzw. pecha sg najczesciej ofia-
rami swych negatywnych sugestii. Gdyby negatywny, watpigcy stan ducha mogli zastgpiC sugestiq twier-
dzenia, pewnosci, tworczosci, niewatpliwie fortuna stanetaby na ich ustugi.

Darwin wykazal, ze kazdy stan ducha ma odpowiedni wyraz fizyczny i ze jeden warunkuje pojawienie
sie drugiego. Gniew wyraza sie np. gwaltowng mowg, zaciskaniem piesci itp. I na odwrot: o ile gesty te
mogq czlowieka wprawic w gniew, o tyle znow pozycja modlitewna, zbozny wyraz twarzy moze uciszyc
wzburzone namietnosci.

Za pomocq sugestii mozna ducha ludzkiego nastroi¢ na ton wysoki i podniosty lub tez niski i poziomy:.
Sugestywnie dzialac moze stowo wypowiedziane przez ciebie samego lub przez drugich; sugestywnie
dziata ksigzka, obraz, obecnosc przyjaciela lub wroga, charakteru wielkiego, bohaterskiego lub tchorzli-
wego i niedoteznego. Sugestia splywa na nas z tysiecznych zrodet, rozmaitymi drogami wsaczajgc sie do
naszego ducha, lecz zawsze ryjgc swoj slad niezatarty — dodatni lub ujemny:.

Sugestia w swej formie najwyzszej to zew do naszej wyzszej natury, uswiadamiajgcy jej wlasng istote.
Jakkolwiek ztym czlowiek moze sie wydawac, w najglebszej jego istocie tai sie cos dobrego.Chociazby
upadt moralnie jak najnizej, jest w nim jednak cos nieskazitelnego, cos, czego skalac ni zatrze¢ niepodob-
na, a pewnego dnia musi sie przejawic i rozblysngc w calej swej swietnosci.

Jakkolwiek banknot bedzie pomiety i zbrukany, niemniej zachowa swg wartos¢ pierwotng. Tak w
czlowieku pozostanie zawsze coS cennego i niezniszczalnego, chociazby jak najbardziej odchylit sie od
drogi prawosci i dobra. W kazdym zbrodniarzu jest pierwiastek boski, Ktory ostatecznie zbawi go i
doprowadzi do zwyciestwa. Kazda istota Kiedys dojdzie do harmonii i wkroczy na droge wiodgcqg ku
Zbawieniu.
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TROSKA - CHOROBA NASZEJ EPOKI

Przez trwoge czlowiek staje sie niewolnikiem drugich. Lek jest
pewna forma tchorzostwa, gorycza przepajajaca zycie.
Chenning.
Trwoga jest gazem trujgcym, Ktory wnika w naszq atmosfere.
Powoduje dusznosc fizczng i duchowa, a czesto zdlawia na Smierc
wszelki polot i energie.

Cztowiek, ktory oswobodzilby swiat od trosk, oddatby ludzkosci wiekszg przystuge niz wszyscy odKry-
wcey i wynalazey, Ktorzy Kiedykolwiek zyli i dziafali.

Ludzie ucywilizowani ze wspolczuciem odnoszg sic do biednych dzikich, zyjgcych w smiertelne;
trwodze przed oKrutnymi bostwami i demonami, Ktorych stali sie bezwolnymi niewolnikami. A przeciez
ci sami oswieceni ludzie sq niewolnikami zlego ducha, Ktory gasi ich nadzieje, niszczy szczescie, rzuca
cien potworny na ich zyciowq radosc, niszczy sen, podkopuje zdrowie i przez wiekszg czesSc zycia czyni
ich nieszczesliwymi. Ten potworny demon towarzyszy nam od kolyski az do grobu. Zadne miejsce,
Zadna sposobnosc nie sg zbyt swiete, by mogly go powstrzymac. Przychodzi nieproszony zaroOwno na
gody weselne, jak na pogrzeb. Zasiada do uczty i bierze w niej udziat.

Niepodobna wprost ogarngC myslg spustoszenia i ruiny bedgcych dzielem troski. Ona to zmuszala
geniuszow do wykonywania pracy przecietnej, ona byla przyczyng niezliczonych Klesk, ztamata wiece;j
serc, wiecej zgasila nadziei niz jakiekolwiek inne zio na swiecie. Czegoz by ludzie nie czynili pod
naciskiem troski! Pogrgzali sie w wystepkach wszelakich, oddawali sie pijanstwu, oszatamiali,
sprzedawali wlasne dusze, by tylko uciec od tej straszliwej zmory. Pomyslec, ile rodzin zrujnowala, ile
zniszczyla nadziei, ile ofiar pochioneta, pchnawszy je do samobojstwal Zaiste, jesli istnieje jakis szatan,
to jest nim niewatpliwie troska z catym swym piekielnym orszakiem.

A jednak, gdyby jakis mieszkaniec z innych Swiatow zstgpil na ziemie, odniostby wrazenie, ze troska
jest najdrozszym naszym i najchetniej widzianym przyjacielem - tak silnie sie jej trzymamy i tak niechetnie
Si€ Z nig rozstajemy.

Bo czyz to nie jest czyms wrecz niezrozumialym, by ludzie, wiedzac doskonale, iz powodzenie i
szczescie zalezne sq od stanu ducha, od moznosci wydobycia z siebie w najpetniejszej mierze wszyst-
Kich sit i zdolnosci - by ludzie ¢i w umyslach swych piastowali najzacietszego wroga wszelkiego
szczescia i powodzenia? Czyz to nie dziwne, ze Swiadomie wprawiajg sie w trwoge, nieustannie
wyczeKkujgce zta, kKtore prawdopodobnie nigdy ich nie nawiedzi i meczarnig tg pozbawiajg sie sit i energii
do pracy oraz skracajg niejcenniejsze lata swego zycia?

Niby Guliwer skrepowany przez liliputow, niejeden silny czitowiek zostaje catkowicie ubezwiadniony
przez drobne trosKi i ktopoty, z Ktorymi nie umie sobie dac rady.

Co by powiedziano o szefie wielkiego przedsiebiorstwa, Ktory wiedzac, iz personel okrada go od lat
codziennie, systematycznie - jednak by go nie zmienial? A przeciez w domu naszym duchowym, u
samego zrodia sity zyciowej, przetrzymujemy ztodzieja znacznie gorszego od tego, Ktory kradnie jedynie
pienigdze i dobra materialne; przetrzymujemy zlodzieja pozbawiajacego nas energii, sily tworczej i
wszystkiego, co zyciu nadaje wartosc istotng.

Litujemy sie nad poganami, ktorzy dla przypodobania sie swym bostwom, zadajg sobie potworne rany;,
a przeciez wielu z nas wytwarza sobie swiadomie rozmaite narzedzia tortury ducha.

Wprost sie zapozyczamy u zrodla troski, by nam jej nie zabraklo ani na chwile; miesigcami i latami
przezywamy meki majgce dopiero nadejsc; zameczamy sie wyczeKiwaniem nieszczesc przewidy-
wanych, Ktore najczesciej wcale nie nadchodzg, ustawicznie podsycajgc w sobie cierpienie.

Znam Kkobiety, ktore nie otworzg depeszy bez drzenia, przekonane, ze nie moze im przynieSc nic
innego procz wiesci zatobnej o Smierci przyjaciela lub innym nieszczesciu. Gdy dzieci wyjda na
wycieczke, matki niepokojg sie przez caly czas ich nieobecnosSci; wprawiajg sie w trwoge, aby nie
zdarzylo im sie cos zlego. Niejedna matka traci wiecej sil i energii na ciggle obawy i zbyteczne troski, niz
ich zuzywa na catodzienng prace, a potem si¢ dziwi, ze wieczorem jest tak strasznie wyczerpana. Nigdy
jej jednak nie przychodzi na mysl, ze najlepsze swe sily marnuje i niszczy w sposob wprost niepoczytal-
ny.

Czyz to nie straszne, by drobne troski , maloznaczne Klopoty niszczyly nam zycie w sposob tak okrop-
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ny, ze nie doszediszy wieku sredniego, mamy juz wyglad starcow? Wystarczy spojrzec na te Kobiety trzy-
dziestoletnie, postarzale i zwiedie nie wskutek nadmiernej pracy lub nieszczesc prawdziwych, lecz pod
wplywem troski gnebigcej, bezustannej, Ktora na nic sie nie przyda, a wnosi do domu niepokoj i
nieszczescie. Czytalem o pewnej kobiecie, Ktora, zyjac pod brzemieniem nieustajgcej troski, sporzadzita
sobie nawet spis wszelkich mozliwych nieszczesc, jakie niechybnie na nig czyhajg. Spis ten zagingt, a
gdy go po diugim czasie odnalazta, przekonala sie ze zdumieniem, ze nie spelnila sie ani jedna fatalna
przepowiednia zapisana w Katalogu nieszczesc. Czyz to nie doskonata wskazowka dla ofiar samoudreki?
Niech spiszg wszystkie mozliwe nieszczescia, rzekomo na nich czyhajgce, a nastepnie odlozg fatalng
liste. Zobaczg, jak niewiele z nieszczesc przewidywanych sprawdzi sie w zyciu.

LitoSC ogarnia na widok tych niezliczonych rzesz ludzKich, o twarzach zgnebionych, smutnych,
wyrazajgcych lek i troske o wczoraj, dzis i jutro.

Jadgc co rano do Nowego Jorku, obserwuje w pociggu mezczyzn o twarzach wyrazajgcych napiecie,
rozgorgczkowanie. W poblizu stacji zrywajg sie szybko, cisng sie Ku wyjsciu, jak gdyby niecierpliwosciq
swa zdofali przyspieszyC bieg pociggu i zyskac Kilka minut czasu. W kazdym ich ruchu i gescie jest
niepokoj i lek nieokreslony; cale zachowanie Swiadczy o trybie gorgczkowego, anormalnego zycia.

Czlowiek rozpraszajgcy nerwowg energic na niepotrzebng troske i niepokoj, nie moze w catej petni
rozwingC swych sit; nic bowiem nie wyczerpuje do tego stopnia jego zZywotnosci, nie gasi pragnien i
ambicji, jak wiasnie troska - tloczgca, bezustanna. Praca nie zabija nikogo, lecz troska pochtonelg juz ofi-
ary niezliczone. Nie trud nas wyczerpuje, lecz obawa trudu - lek przed nim przezywany niezliczong ilosc
razy i wyczekiwanie czegos przykrego. Niejeden z nas przystepuje do pracy w takim stanie, jak ow bie-
gacz, ktory rozpedza sie ze wszystkichch sil, a dobiegajgc do mety, jest juz tak wyczerpany, ze zadng
miarg nie moze sie zdoby¢ na ostatni Skok.

Troska nie tylko wyczerpuje nasze sity zywotne i niszczy energie, lecz oddziatuje ujemnie na jakoSc
pracy. Niepodobna wydobyc¢ z siebie sit najlepszych, gdy na umysle cigzy trwoga. Duch nasz musi byc
zupelnie swobodny, jesli ma stworzyC cos mozliwie najlepszego. Umyst stroskany nie moze myslec
jasno, logicznie. Niepodobna skoncentrowac nalezycie swej uwagi, gdy komorki mozgowe zatrute sq
trwogg i niepokojem. Profesor Elmer Gates i inni specjalisci utrzymujg, ze ludzie zyjgcy w ustawicznej
samoudrece majg Krew zatrutg szkodliwymi skitadnikami, ktore nadwatlajg wszystkie komorki organizmu.
Szkodliwe namietnosci i uczucia wytwarzajg w organizmie trucizny, powodujgc zmiany chemiczne w
najwyzszym stopniu fatalne dla ciata i ducha. Komorki mozgu ustawicznie optywa Krew, z Ktorej biorg one
potrzebna Karme; jesli przeto krew ta zatruta jest trwogg, lekiem, nienawisciq czy gniewem, delikatna sub-
stancja komorek twardnieje, ostabiajgc bezposrednio funkcje mozgu.

Glownym rezultatem troski jest obnizenie funkcji mozgu. Wywiera ona taki ucisk na mozg, ze mysl nie
moze pracowac prawidiowo, a cztowiek zrozpaczony daremnym wysitkiem, ucieka sie do pijanstwa lub
innego srodka oszatamiajgcego. Paralizujgc stopniowo komorkKi, udaremnia ich czeste odradzanie sie, az
system nerwowy popada w stan niemocy.

Jesli nie zdotasz dokonacC w zyciu nic innego, to przynajmiej zdobadz sie na odpedzenie od siebie tros-
Ki. Nie ma wiekszych wrogow harmonii niz drobne troski i ktopoty. Czyz muchy nie bardziej dokuczajg
koniowi niz praca, ktorg wykonuje? Czyz ustawiczne faskotanie go batem, scigganie cugli, nie draznig go
i nie meczq wiecej niz ciggnienie wozu? Ciggle szpilkowanie i drobne troski codzienne niszcza nasze
szczescie i spokoj, zabierajgc nam wiecej sit niz wielkie Kleski zyciowe, do Ktorych przezwyciezenia gro-
madzimy wszystkie swoje sity. Ustawiczne lajanie i wyszukiwanie bledow zakioca i niszczy bezpowrot-
nie harmonie niejednej rodziny:.

Pewna stara kobieta, Ktora przez cale zycie zameczala sie troskq, skarzyla sie swemu lekarzowi: “Mam
glowe tak zbolalg i ciezkg, ze nie moge sie juz nawet martwic”. Mnostwo ludzi uskarzaloby sie w podob-
ny sposob, gdyby zatracili zdolnos¢ samoudreki. Sqadzg bowiem, ze troska jest ich Swietym obowigzkiem
i ze dopusciliby sie po prostu niesumiennosci, gdyby prace swa spetniali bez troski i leku. Ich zdaniem,
Swiadczyloby to 0 braku przejecia sie swymi obowigzKami.

WyczeKiwanie czegos przyspiesza ziszczenie sie owego pragnienia. Obawa przed chorobg spowodu-
je chorobe. Profesor Gates opowiada, ze jesli skoncentruje mysl na jednym z palcow, to do palca tego
naplynie w ciggu dziesieciu minut tyle krwi, ze o jakies dwa stopnie podniesie sie jego temperatura. W ten
sam sposob dziala ustawiczny lek przed chorobg, obawa, ze ona jest dziedziczng, nieuleczalng.

Mnostwo ludzi wpada w hipochondrie wskutek ustawicznego leku przed chorobq. Jesli chwilowo nie
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mogaq nalezycie skupic mysli, co czesto zdarza sie umystom najtezszym, od razu rodzi sie w nich fatalne
przypuszczenie, ze to moze poczatek rozstroju umystowego.

Nie ulega watpliwosci, ze szybKie jedzenie, tzw. “przekaski na stojaco”, bez chwili spoczynku potrzeb-
nego do trawienia, spowodujg rozmaite zaburzenia zotadkowe, niestrawnosc, co od razu odbija sie na
calym organizmie, wyprowadzajgc o z rownowagi.

TroskKa i lek nie tylko sprowadzajg przedwczesng siwizne, lecz takze lysine. Tej samej sile destrukcyjnej
nalezy tez przypisac zwiotczalosc i utrate elastycznosci w muskutach twarzy. “Wargi, policzki i dolna
szczeka opadajg pod swym wlasnym ciezarem” - powiada Darwin. Wskutek troski kobieta nie tylko
wyglada starzej, lecz staje sie starszg. To nieublagane diuto ryje na jej twarzy zmarszczkKi.

Najgorszg formg troski jest rozmyslanie nad bledami popetnionymi i juz nieodwolalnymi. Rozmyslania
takie zabijajg w cztowieku ambicje i paralizujg zdolnosc czynu, a wiec takze poprawy. Niektorzy ludzie
majq fatalny zwyczaj przezywania w nieskonczonosc swej przesziosci, swych Klesk i niepowodzen i
zamiast patrzeC w przysziosc, calg swg uwage koncentrujg na mrocznej przesziosci, zasepiajgc nig caty
Swoj obecny horyzont zyciowy. Im diuzej obcujemy z obrazem czy wspomnieniem nieszczescia, tym
glebiej ryje sie on w naszym umysle i tym trudniej go zatrzec, unicestwic.

Czy zdarzylo sie Kiedys, by troska wydata Kiedykolwiek plon dodatni? Czy dopomogla szczesciu,
Korzystniejszemu uksztaltowaniu sie warunkow zyciowych? Czy przeciwnie — obecnosc jej nie spowodu-
je wszedzie i zawsze upadku zdrowia, wyczerpania sit zyciowych, ostabienia zdolnosci? Czy nie jestesmy
przekonani, ze caly wszechswiat przenika sita wymykajgca sie spod naszej Swiadomosci, ze kazda
chwila troski uszczupla nasz kapital szczescia i zbliza nas do prawdopodobnej Kleski; ze troska i lek
pozostawiajg swoj Slad niszczacy, zakiocajg harmonie naszych sit fizycznych i duchowych i ze stan taki
przeciwdziala naszym najlepszym pragnieniom i najszczytniejszym celom ?

Zaprzestanmy przeto trosk i utyskiwan. Zaprzestanmy biadac i skarzyC sie na swoj los. Chcac sie
pozbyc trosk, musimy o nich zapomniec, pogrzebac, a nie podsycac myslg i pamieciqg. W znacznej mierze
mozemy przeciwdzialac przyczynom zla, utrzymujgc sie w zdrowiu: dobre trawienie i zdrowy sen same
przez sie stawiajg zapore wielu troskom, plenigcym sie najbujniej na podiozu chorobliwym, pozbawionym
sily odpome;.

Mnostwo Kobiet, pragnqc zatrzeC spustoszenia dokonane przez troske, ucieka sie do takich srodkow
jak masaz, elektryzowanie, gimnastyka itp., nie wiedzac, ze jedyny skuteczny srodek tkwi we wiasnym
ich umysle, Ktory trapig w dalszym ciggu obmyslaniem Srodkow majacych zatrzec Slady trosk poprzed-
nich.

Nic nie odpedza troskKi tak skutecznie jak pogodne usposobienie, zwyczaj patrzenia na 2ycie z jasnej
strony, a zastaniania sobie oczu na rzeczy brzydkie, przygnebiajgce. llekro¢ nachodzi cie lek, nieufnosc,
trwoga, calg sitg woli przywoluj na odsiecz nadzieje, zaufanie, otuche. Nie pozwol, by wrogowie spoko-
ju i szczescia zagniezdzili sie w twym umysle. Przemocg odpedz cale to rojowisko wampirow. Mozesz
kKazdej chwili z fatwoscig zabic troske, stosujgc odpowiednie antidotum, ktore masz zawsze pod rekq. Nie
potrzebujesz wzywac pomocy lekarza ni aptekarza, a tylko siegngC do wiasnej duszy i z niej wydobyc¢
pogode, nadzieje, radosc. Mysli i uczucia wrecz sie wykluczajgce nie moga zy¢ obok siebie; obecnosc
pogody wypedzi tez troske i obezwladniajgcy lek.

Patti opowiada: “Patrzac na mojg twarz bez jednej zmarszczKi, ludzie co dnia mnie pytajg, co robie dla
zachowania miodosci. Odpowiadam im, ze ilekroC czuje wytwarzajgcq Sie na twarzy zmarSzczke,
odpedzam jg smiechem. Kazdej kobiecie pragngcej zachowac miodosc udzielem rady: badz szczesliwa,
nie poddawaj sie trosce i uzywaj ruchu na swiezym powietrzu”.
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TRWOGA PRZEKLENSTWEM LUDZKOSCI

“Powiedz mi, ze umiesz panowac nad soba — powiada pani Oliphant,
a wowczas ci powiem, czy jestes czlowiekiem wyksztalconym; jesli tego
nie umiesz, wszelka twoja kultura niewiele jest warta”.

Czym jest trwoga? Niczym - ztudzeniem, poza Ktorym nie ma ani cienia rzeczywistosci. Dla cztowieka
doroslego jest tym, czym dla dziecka “strachy”. W trwodze i catym jej orszaku nie ma ani jednego rysu
dodatniego — wszedzie i zawsze jest ona tylko Klgtwa ludzkosci. Pozbawiona prawdy i rzeczywistoSci
ujarzmia jednak mnostwo ludzi, ktorzy stajg sie niewolnikami tego potwora wyobrazni. Trwoga jest jed-
nym z najskuteczniejszych narzedzi , jesli chodzi o obezwiadnienie i zniszczenie sit zywotnych cztowie-
Ka. Wprowadza trujgce sktadniki do krwi, zakloca trawienie, przeciwdziala normalnemu odzywianiu orga-
nizmu i w 0gole obniza naszag sprawnosc fizyczng i duchowa. Druzgocze nadzieje, zabija odwage i osla-
bia czynnosc mozgu do tego stopnia, ze pozbawia go zdolnosci tworczych.

Pod uciskiem trwogi niepodobna dokonac nic wielkiego. Lek diawi w nas wszelkg oryginalnosc, Smia-
fosc, polot, zabija indywidualizm, ostabia wszystkie procesy myslowe - jest oznakq niezawodng stabosci
i tchorzostwa. Ten nieuchwytny potwor skraca nasze zycie, niszczy powodzenie, zabija ambicje i szcze-
scie. Pismo Swiete powiada: “Duch ztamany wysusza kosci”. Wiadomo, ze zgnebienie, melancholia wy-
wierajg na organizm najszkodliwszy wplyw, wysuszajgc pewne tkanki. Trwoga obniza czynnosc umysto-
Wwa i pozbawia moznosci dzialania rozsadnego, celowego, gdyz niepodobna myslec jasno i dzialac roz-
sgdnie pod jej paralizujgcym uciskiem.

Straciwszy odwage i nadzieje powodzenia, trapiony trwogqg przysziych nieszczesc, widmem ubostwa
i innych Klesk zyciowych, cztowiek taki bezwiednie przycigga to, czego najbardziej sie obawiat, powodu-
je swa Kleske zyciowaq. Wpierw jednak byt juz sam ucielesnieniem owej Kleski. Aby nie dawac przystepu
trwodze, cziowiek bedzie sie utwierdzal w pogodnym, jasnym, radosnym stanie ducha, co oczywiscie
musi sie przyczynic do systematycznego, energicznego spetnienia jego zajeC — niepowodzenie stanie sie
zjawiskiem stosunkowo rzadkim. W stanie beznadziejnosci i leku cztowiek nie jest zdolny do skupienia
wszystkKich sit Koto jednego celu - upragnionego, pozgdanego; zamiast wiec zdgzac do zwyciestwa, co-
fa sie na calej lini. Niepodobna bowiem skutecznie stawiC czolo grozacemu niebezpieczenstwu, gdy
wszystkie sity zywotne sg w stanie rozprzezenie i ostabienia.

Jedng z najgorszych form trwogi jest przeczuwanie grozgcego niebezpieczenstwa, cigzacego nad zy-
ciem niby czarna chmura, Ktora wisi nad Kraterem wulkanu, tuz przed wybuchem. Niektorzy ludzie sq
prawdziwymi ofiarami tego rodzaju trwogi. Ciggle zyjg w obawie jakiegos niebezpieczenstwa; przeczu-
wajg utrate majgtku lub stanowiska, bojg sie nieszczesliwych przypadkow lub choroby rzekomo sie
w nich rozwijajgcej. Gdy dzieci ich sg nieobecne, wyobrazajg sobie najrozmaitsze niebezpieczenstwa —
wykolejenie pociggu, pozar itp. Stale sg jakby na czatach nieszczescia majacego spasc na nich niechyb-
nie. “Nie wiadomo, co sie moze zdarzyc, a lepiej byC przygotowanym na najgorsze” - powiadajq.

Jedna z moich znajomych przez cale diugie lata trawila sie lekiem przed majgcg nastgpic katastrofa,
Ktorej by nie zniosta. A gdy Katastrofa ta wreszcie nastgpita, Kobieta, wyczerpana juz tyluletnia meczarnig,
przekonala sie ze zdumieniem, ze jednak znalazta w sobie dostateczny zasob sit odpornych.

Nasze cierpienia powodujg takie urojenia, jak lek przed wykolejeniem sie pociggu, zatonieciem okretu,
uderzeniem pioruna, nabawieniem sie choroby zakaznej, utratg jakiegos czionka ciala itd. A jednak mno-
stwo ludzi, odbywajgc dalekie i nawet niebezpieczne podroze, przewaznie wychodzi z nich zdrowo i ca-
fo, nie wyniostszy nawet drobnej blizny ni drasniecia. Niemniej trwoga, ten wrog smiertelny zycia ludzkie-
go, w dalszym ciggu podkopuje nasze sity!

Wiele Kobiet do tego stopnia obawia sie wezy, ze bawigc na wsi, nie majg chwili spokoju. Ciggle sobie
wyobrazajg, ze lada chwila nadepng na weza lub przejda tuz obok niego. Strach ten zatruwa im cate wa-
Kacje, gdyz nie majg odwagi chodzic po lesie lub wsrod traw. Znam Kobiety, Ktore uczuwaly tak smiertel-
ng trwoge przed urojonymi grzechotnikami, ze Krokiem nie ruszyly sie same poza prog domu i ciggle mia-
ty wrazenie, ze wokol pelzajg te straszne gady.

Niektorzy ludzie zwiedzajgcy gorgce Kraje, nie majg chwili spokoju we dnie ni w nocy - wyobrazajgc
sobie, ze wszedzie czajg sie jadowite plazy i owady. Jeden z moich znajomych tak strasznie sie obawia
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cierpien fizycznych i choroby, ze ta ustawiczna trwoga, to wyczekiwanie chorob, Ktore nigdy go nie na-
wiedzajq, zatruwa kazdg niemal chwile zycia. Gdy uczuje chwilowy chtod, pewny jest, ze dostanie juz za-
palenia ptuc; lekkie drapanie w gardle uwaza za niechybng zapowiedz ciezkiej choroby, ktora go pozba-
wi moznosci przetykania; a przyspieszone bicie serca, spowodowane np. obfitg ucztg, uwaza za poczg-
tek choroby serca, Ktora rychio zakonczyc sie musi katastrofg. Te ciggle obawy o zdrowie uczynity go tak
nieznosnym, ze rodzina i znajomi wprost nie mogag sobie z nim dac rady. Ciggle zamyka okna swego
mieszKania, by sie nie przeziebil, raz mu jest za gorgco, to znow za chtodno - jednym stowem, ustawicz-
nie troszczy sie 0 swojg 0sobe. Przyjaciele unikajg jego towarzystwa, bo psuje kazda wspolng wyciecz-
ke przesadnymi wymaganiami co do pozywienia; przy tym wcigz sie obawia, by g¢o nie zamordowano
w hotelu, by nie wybucht pozar, nie nastgpila katastrofa kolejowa lub cos podobnego.

Przyktad to wyjatkowy, jednak wieksza czesc ludzi podlega podobnym obawom w stopniu stabszym,
lecz wystarczajgcym, by zycie uczynicC jednym pasmem udreki. Ludzie ci pracujg jak niewolnicy, nie po-
zwalajgc sobie na zadne przyjemnosci, gdyz ciggle straszy ich widmo utraty majgtku, zdrowia lub inna
podobna zmora, Ktora sprawia, ze zycie wydaje sie im czyms bezwzglednie smutnym i ponurym.

To, czego sie obawiamy, nie ziscilo sie jeszcze, nie istnieje i nie jest rzeczywistosciq. Jesli istotnie ule-
gniesz chorobie, Ktorej sie obawiales, tym wiecej powinienes sie wyzbycC trwogi pogarszajgcej jedynie
twoj stan przez oslabienie odpornosci.

Trwoga skraca nasze zycie, niszczgc zywotnosc wszystkich procesow fizjologicznych. O szkodliwosci
jej dzialania swiadczy fakt, ze zmienia na gorsze substancje chemiczne organizmu ludzkiego. Ofiary trwo-
gi nie tylko si¢ starzejg przedwczesnie, lecz przedwczesnie tez umierajq.

Ludzie nerwowi, wrazliwi i fizycznie wycienczeni, najwiecej cierpig z powodu trwogi. Wiemy dobrze,
jak wyobraznia zwykla wszystko wyolbrzymiac, a wiasnie ludzie natury przewrazliwionej, nerwowej, wy-
obrazajg sobie zawsze rzeczy najgorsze. Cztowiek silny, zdrowy da sobie rade z mnostwem podobnych
lekow, Ktore obnizajgc zywotnosc i site odporng, sprowadzajq tysieczne cierpienia.

Znaczna czesc ludzi, zyjgc ustawicznie pod wiadzg tego demona, nie zdotata sie normalnie rozwingc.
Juz w dziecinstwie zabito w nich i sttumiono pewne pierwiastki; juz wowczas wszczepiono im zarodek
leku, a to przez ustawiczne napominania i grozby. Matka, przedstawiajgc im fatalne skutki tego lub owe-
g0 KroKu, rzucita na ich wrazliwe dusze cien trwogi, Ktora stopniowo wnikata w ich zycie i jako upior po-
tworny towarzyszy im bezustannie, niszczac spokoj wewnetrzny i Szczescie.

Kazde brzydkie zdarzenie, Kazde wstrzasnienie, kazde stowo budzgce w dziecku lek pozostanie w nim
do konca zycia niby ciern draznigcy i bolesny. Matka zatruwajgca wrazliwy umyst dziecka obrazami bu-
dzgcymi w nim lek, nie zdaje sobie sprawy, jakie popelnia oKrucienstwo; nie wie, ze owe trwogi dziecin-
ne bedg sie w nim potegowac i wzrastac z latami, podobnie jak litery wyciete w korze miodego drzew-
Ka. Dziecko normalnie si¢ rozwijajgce, nie obcigzone trwogg dziedziczng, nie moze nawet znac uczucia
leku. Nie po to przyszlisSmy na Swiat, by by¢ sciganymi przez tego demona. Jest on wytworem wilasnego
mozgu, wiasnych naszych mysli i uczynkow. A jednak widzimy wszedzie spustoszenia dokonane przez
ten twor w naszej wlasnej wyobrazni. Jego dzietem sq przedwczesne zmarszczki, siwizna, pochylone ra-
miona. Trwozliwy wyraz twarzy Swiadczy wymownie, ze w jakims zakamarku duszy czai sie ten ohyd-
ny potwor. Znany lekarz chorob nerwowych powiada: “Tysigckrotnie robitem smutne spostrzezenia, ze co
najmniej osiemdziesigt procent dzieci cierpigcych na chorobliwg trwoge, mozna bylo swego czasu ule-
czyC za pomoca najprostszych srodkow higieny ciata i ducha, a przede wszystkim przez stosowanie zba-
wiennej sugestii — sugestii odwagi”. Latwiej jednak matce lub piastunce wymusic na dziecku postuszen-
StWO za pomocq grozb i strachow, niz uspokoic je rozsgdnymi stowami, totez matki stabe, niewyksztat-
cone i bezmyslne najczesciej uciekajg sie do tego skutecznego Srodka, nie zdajgc sobie sprawy z jego fa-
talnych nastepstw .

“Niby smuga upiomna, trwoga znaczy cale nasze zycie, od poczgtku az do kresu” - powiada dr Hol-
comb. “Zyjemy w atmosferze leku i strachu, a matka, Ktora nas zrodzita, przed naszym przyjsciem na
Swiat zyla cale miesigce w tej samej atmosferze. Boimy sie rodzicOw, nauczycieli, towarzyszy; boimy sie
upiorow i Kar, i przepisow, boimy sie nawet lekarza. Jako dorosli zyjemy w ustawicznej trosce bedacej tyl-
ko tagodniejszq formg trwogi. Lekamy sie niepowodzen, rozczarowan i btedow; lekamy sie wrogow jaw-
nych lub potajemnych; lekamy sie ubostwa, opinii publicznej, przypadkow nieszczesliwych, chorob,
smierci, a nawet zycia pozagrobowego. Od Kolyski az do grobu cziowiek jest niejako zwierzyng scigang
i przesSladowang, ofiarg trwogi i to nie tylko wilasnej, lecz takze sugestionowanej mu przez innych, za po-
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srednictwem przesgdow, samouludy, fatszywych wierzen i wszelkich bledow ludzkosci, przeszlych
i obecnych”.

Nieraz widzimy tlumy rozgorgczkowanych ludzi, oblegajgce jakas kase lub bank w celu wycofania
swych wkiadek. Nie ma zadnej podstawy do obaw - bank prosperuje doskonale, lecz spekulanci gietdo-
wi czy maklerzy umyslnie rozpuszczajg pogloski sprzyjajgce wiasnym ich interesom, a oto ttum chwyta
w lot wiesc¢ trwogi i rozpala zagiew paniki, wyrzgdzajgc nieobliczalne szkody. NieufnoS¢ wyrazona przez
glownych finansistow zarazliwie dziala na umysty stabsze, ktore oczywiscie wyolbrzymiajg obawy istnie-
jace i coraz to bardziej rozszerzajg Krag trwogi. W ten sposob popltoch udziela sie niezliczonym masom
i od razu powstajg legendy o ciezKich czasach, Katastrofach ekonomicznych, bezrobociu, glodzie itp.

Innymi stowy: mysl skierowana w Kierunku majgcych nastgpic katastrof wytwarza atmosfere przygne-
biajgca i powoduije istotnie fatalne nastepstwa. Oczywiscie, ze paniki podobne majg tez czesto podstawe
realng np. 0golny nieurodzaj, lecz nawet w tych wypadkach trwoga nie tylko nie przeciwdziala ztemu, lecz
znacznie je poteguje, odbierajgc ludziom site do walki.

llez niepotrzebnych cierpien sprawia nam obawa przed sgdami i szyderstwem naszych bliznich! lluz
ludzi trapi sie sadem i opinig chocby najblizszego swego sgsiedztwal Kazdy krok swoj, Kazdy postepek
ogladaja trwozliwie w swietle sgdu drugich, w najwyzszym stopniu obawiajgc sie okazac sSmiesznymi. Ta
ciggta obawa, niepewnosc, do tego stopnia pozbawia ludzi rownowagi ducha, ze niejednego pchneta na-
wet do zbrodni, a czesciej niz przypuszczamy, spowoduje ciezkie tragedie.

Jaskrawego przykiadu w tej mierze dostarcza wypadek, Ktory zdarzyt sie w prowingji Indiana. Otoz pe-
wien tamtejszy farmer, zaproszony do swego przyjaciela, lekarza, zastat u niego Kilku lekarzy z pobliskie-
g0 zakladu dla oblgkanych, Ktorzy przez uprzejmosc pytali go o zdrowie. Te pytania przerazity go do te-
g0 stopnia, ze, tracgc przytomnosc, zwrocit sie do gospodarza i wykrzyknat;

=" Johnie, czy chcesz mnie oddac do zakiadu obtgkanych?”

Po tych stowach zaniemowit, tkniety paralizem, a po Kilku godzinach umart.

Pewien malarz holenderski, majgcy skopiowac do jakiejs kompozyciji Kilka szKieletow, udat sie do gabi-
netu anatomicznego. Po Kilkugodzinnej pracy byl tak znurzony, ze zasnal. Nagle zerwalt sie zbudzony trze-
sieniem ziemi, a widok chwiejgcych sie szKieletow przerazit go tak strasznie, ze rzucil sie z okna i jakkol-
wiek nie doznal obrazen cielesnych, umart wskutek wstrzgsu nerwowego. Znane sq wypadki, ze zotnie-
rZ€, Uwazajgc sie za niebezpiecznie rannych, umierali ze strachu, gdy tymczasem lekarze stwierdzali, iz
Kula zaledwie drasneta im skore.

Dr William E. Parker z New Orleans opowiada, ze zostal raz wezwany do olbrzymiego murzyna, Ktore-
go przywieziono do szpitala w budzie ratunkowej. Medycy sprawujgcy wilasnie stuzbe na stacji ratunko-
wej powiedzieli mu, ze rana, jakg otrzymat w jakiejs bojce ulicznej, jest Smiertelna. Potezny olbrzym zbladt
okropnie, a trwoga przyprawita go o konwulsyjne drgawki i stan istotnie grozny. Wprawdzie nie bylo ani
na ciele, ani na odziezy sladu Krwi, lecz studenci powiedzieli mu, ze nastgpil krwotok wewnetrzny. Mu-
rzyn wiedzial, ze zostat postrzelony, gdyz widzial w odziezy dziure, przez Ktorg kula utorowata sobie dro-
ge i frwoga jego potegowala sie z kazdg chwilg. Badanie lekarskie dowiodto, ze Kula wcale sie nie dosta-
fa do ciala, gdyz zatrzymala si¢ na jakims metalowym guziku i przy uprzataniu odziezy spadia na ziemie.
Gdy lekarz pokazal murzynowi sptaszczong kKule, Smiertelnie blada twarz natychmiast sie zaczerwienila,
puls i temperatura unormowaly sie po chwili, a wdzieczny blysk zaszKlonych juz oczu i szeroki grymas
usmiechu dowiodly, ze cztowiek niemal juz Konajgcy szybko wraca do zycia.

Po chwili murzyn zszedt ze stolu operacyjnego i przeprosiwszy za kKlopot, wyszed! ze szpitala catkiem
silny i zdrow, pomimo ze przed chwilg byt juz bliski Smierci. Nieraz zdarza sie wypadek, ze Ktos zaplgcze
sie tak niezrecznie miedzy szynami toru kolejowego, ze nie moze wyciggnac nogi. Na widok nadjezdza-
jacego pociggu ogaria go taki lek, ze od razu Krew jego zostaje zatruta i czlowiek umiera, pomimo ze
zdofal ostatecznie wydobyc¢ noge zanim pocigg nadjechat.

Szkota powinna wpajac dzieciom odwage, gdyz od niej w glownej mierze zalezne jest powodzenie
i szczescie. Procz tego poteguje ona W NajwyzZszym stopniu inne nasze wladze duchowe i stanowi kom-
pensate za mnostwo wad i brakow.

Czlowiek scigany przez trwoge nie jest w pelni cztowiekiem, lecz lalkg, manekinem, Karykaturg czto-
wieka. Nie obawiaj sie wiec zla, Ktore prawdopodobnie nigdy sie nie zisci i pozbadz sie trwozliwych my-
sli, jak pozbywasz sie rozmaitych rzeczy przykrych. Przede wszystkim staraj sic¢ zachowac nadzieje, od-
wage i ufnosc. Nie czekaj, az mysli te opanujg catkowicie umyst twoj i wyobraznie, nie utrwalaj sie w nich,
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nie obcuj z nimi. Natychmiast stosuj antidotum mysli wrecz przeciwnych, a wrog umknie w poptochu. Nie
ma trwogi tak silnej lub tak zakorzenionej, by nie mozna jej byto wyploszyc¢ lub zneutralizowac za pomo-
Cg Srodka niezawodnego - sugestii, odwagi i spokoju.

Dr Chalmers, odbywajac raz podroz, zauwazyl, siedzgc na kozle obok woznicy, ze ten calkiem niepo-
trzebnie mocno smagngt batem jednego z koni. Zapytany o przyczyne tej srogosci, odpart, ze kon ten boi
sie bialego glazu sterczgcego opodal, wiec uderza go batem, by uczuciem bolu rozproszyc jego lek. Dr
Chalmers zamyslit sie nad tym i po powrocie do domu rozwingl t¢ mysl w rozprawce “MocC rozpraszajg-
ca nowego uczucia”. Tak wiec nalezy odpedzac trwoge, za pomocg mysli nowych.

Trwoga, w jakiejkolwiek formie - leku czy troski, nie moze ani chwili zatrzymac sie w umysle petnym
odwagi, zaufania, nadziei, poczucia wiasne;j sity. Jesli tylko powatpiewasz w zdolnosci dokonania ¢zegos,
wystawiasz sobie tym samym Swiadectwo, ze zadaniu swemu nie podotasz. Nawet obawa choroby jest
dowodem, ze nie czujesz sie na sitach przezwyciezenia cierpienia.

Napoleon zwykt byt odwiedzac szpitale, w ktorych panowala zaraza, nawet wowczas, gdy lekarze
obawiali sie tam wchodzic. Czesto dotykal tez chorych na zaraze, mowigc:”Kto nie zna trwogi, ten prze-
ZWYCI€Zy nawet zaraze”.

Dr Tuke we wspanialym swym dziele: “Wplyw ducha na cialo” powiada, ze mnostwo chorob jest wy-
tworem trwogi w najrozmaitszych jej objawach. “Obled, idiotyzm, paraliz rozmaitych muskulow i orga-
now, nadmierne poty, zoltaczka, przedwczesna siwizna, tysina, nagla utrata zebow, wstrzgsy nerwowe,
po Ktorych nastepuje straszna anemia, zaburzenia w drogach moczowych, choroby skome i wiele innych
chorob”, uwaza on za wyniki “tych strasznych wrogow naszego zdrowia”. W dalszym ciggu powiada, ze
epidemia zottej febry, ospy, dyfterii i innych chorob zakaznych, zagniezdziwszy sie w pewnej miejscowo-
Sci, pocigga setki ofiar, jedynie wskutek atmosfery duchowej, przyciagajgcej wprost chorobe, przez znisz-
czenie lub ostabienie sily odpornej. Ludzie wrazliwi i podlegajgcy trwodze, podczas epidemii dochodzg
do stanu niepoczytalnego, a to wskutek udzielajgcej sie zewszad sugestii leku wytwarzanego ustawicz-
nym omawianiem choroby i rozpisywaniem si¢ 0 niej we wszystkich dziennikach. Podczas zottej febry
ludzie ci nie mogg sie wprost oderwac od tej choroby i jej symptomow - czarnych wymiotow, majaczen
gorgczkowych itp. zywigc w umysle obrazy smierci, pogrzebow, zatoby.

Dr W. H. Holcomb, autorytet w dziedzinie chorob zakaznych, twierdzi, ze w stanie ogromnej trwogi zby-
teczne sg bakterie do wytwarzania zoltej febry. Sama trwoga jest chorobg zarazliwg, Ktora rozszerza sie
Z szybkoscig blyskawiczng. W ten sposob rozsadniki zla dostajg sie do nas nawet za posrednictwem naj-
lepszych naszych przyjaciol. Tenze lekarz opowiada, ze po wybuchu zottej febry w Jacksonville w r. 1888
wszystkie panstwa Ameryki Poludniowej staty sie widownig istnej epidemii trwogi. Ta choroba duchowa,
nawiedziwszy wszystkie miejscowosci, wywolala w slabszym tylko stopniu wszystkie te namietnosci
i objawy, jakie wybuchajg w palgcym sie teatrze lub na tongcym okrecie, Kiedy ludzie odwazni nagle prze-
mieniajg sie w tchorzy, madrzy w glupcow, a ludzie tagodni w zwierzeta. Dlatego nalezatoby cos uczy-
nic w Kierunku moralnego leczenia zottej febry:.

Pewien autorytet na polu medycyny utrzymuje, ze suchoty staly sie chorobg zakazng wskutek diugo-
wiekowej trwogi i leKu, jakie choroba ta wywotywala.

Podczas ostatniego wybuchu cholery w Rosji, mozna bylo na bardzo jaskrawych przykiadach obser-
wowac paralizujgcy wplyw strachu dziatajgcego przede wszystkim na ciemne ttumy. Przywozono do
szpitali ludzi wykazujgcych pozornie wszystkie charakterystyczne objawy cholery, a jednak badania lekar-
skie stwierdzaly, ze chorzy ci cierpig jedynie i wylgcznie na strach, gdyz w organizmie ich nie byto Sladu
cholery. Gubernator Petersburga zmuszony byl wydac odezwe w celu usmierzenia ogolnej paniki.
A W rzeczywistych wypadkach cholery chory umierat nieraz w ciggu kwadransa - gdyz trwoga smiertel-
na paralizowata od razu site odpornosci. Ksiegi swiete wszystkich narodow - z wyjatkiem chinskich, Kon-
fucjusza - uciekajg sie do trwogi jako do czynnika posiadajacego wielkg doniostosc. Religie postugujg sie
nig do wymuszenia ulegtosci, jak od niepamietnych czasow starsi stosowali jg jako Srodek dyscyplinarny
wobec dziatwy:.

Nasze tzw. “chrzescijanstwo” jest nim w znacznej mierze tylko nominalnie; mnostwo przesgdow po-
ganskich wplotto sie w nauki chrzescijanskie, a do tych nalezy tez trwoga stuzgca do terroryzowania umy-
stow. DoSC wskazac, jak straszng sugestie wywiera taki zacofany duszpasterz na gmine wiermych, stra-
S7qcC jg obrazami Kary wiecznej i grzechu nieodpuszczalnego. Jak okropne wrazenie obrazy takie muszq
wywieraC na umyst dziecka! Wiara w Kare posmiertng zniszczylta szczescie milionow ludzi. lle matek zno-
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silo istne tortury ducha z tego powodu, ze dzieci ich nie wierzyly w doktryne Kary wieczystej — nie wie-
rzyly by cztowiek ostatecznie nie mial zlac sie z harmonig wszechistnienia, a tym samym 0Siggnqc szcze-
scie. Kto zdota zmierzyc, jak straszne cierpienia, trwoge, wyrzuty dreczgce, spowodowala np. wsrod pu-
rytanow i ich nastepcow doktryna grzechu Smiertelnego i ogni piekielnych? Niewatpliwie duchowienstwo
starej daty wierzylo Swiecie w te nauki; mozna wiec ich usprawiedliwicC, ze potwornymi obrazami piekla
i skazy wieczystej powstrzymywali ludzi od wielu wystepkow. Z drugiej strony jednak pamictac nalezy
0 Katuszach zadawanych przez owe potworne sugestie ludziom niewinnym. Gdyby przez cigg diugich
wiekow kosciot z rowng gorliwoscig glosil nauke mitosci i zbawiennych jej wptywow, z jakq szerzyl gro-
ze grzechu i kary, Swiat niewatpliwie postgpitby w swym rozwoju, a ludzkosc bylaby wolna od najgorsze-
go swego wroga - trwogi.

Przewazna czesc ludzi, w silniejszym lub stabszym stopniu, uczuwa przed czyms lek - w swiecie wi-
dzialnym lub niewidzialnym. Miliony podlegajg rozmaitym glupim przesgdom; wszyscy mamy niejako we
Krwi, wszelkie “strachy” i trwogi, wierzymy w przypadki szczesliwe lub nieszczesliwe i inne zabobony
przechodzace drogq spuscizny z pokolenia na pokolenie. Dotad jesteSmy niewolnikami uczuc zrodzonych
przez ignorancje, a dawno juz odtrgconych przez cywilizacje i nauke jako szczatkowe pozostalosci cywi-
lizacji pierwotnej lub barbarzynstwa.

Wielu ludzi wysmiewajgcych gtupie przesady, pozostaje jednak bezwiednie pod ich wplywem. Mno-
Stwo inteligentow przypisuje np. fatalne znaczenie trzynastce lub pigtkowi. Mogloby sie wydawac, ze
dziecko dziesiecioletnie dosc jest rozsadne, by liczbie nie przypisywac jakiejs mocy fatalnej, a przeciez lu-
dzie dorosli obawiajg sie trzynastki jakby istotnego nieszczescia. Mnostwo hoteli nie posiada pokoi zna-
czonych trzynastkg, tak samo wlasciciele domow unikajg tej cyfry. A jednak sprobujmy tylko pomyslec:
oto znak martwy, cyfra Ktora przez cale wieki sama nie poruszylta sie ani o wios, mialaby wplywac na losy
ludzkie, sprowadzac szczescie lub nieszczescie? Jesli trzynastka wywiera taki wplyw, to jakim sposo-
bem? Wszak Kazdy skutek musi byC poprzedzony jakas przyczyng. Czy cyfra ta sie porusza, czy jest
W niej zycie, sita? Czy moze cos spowodowac, czy wie cos lub rozumie? Czy Kiedykolwiek widziano ja
W Stanie czynnym?

AKtorzy i Spiewacy, wiecej niz ktorakolwiek Klasa spoteczna, znani sg z przesadow. Niedawno zdarzyt
sie w Nowym Jorku zabawny wypadek ilustrujgcy ich przesgdy odnosnie trzynastki. Oto signor Campa-
nini, wioski dyrektor Opery w Manhattan, z calg trupg swych “gwiazd” przybyt do portu w Nowego Jorku
13-go pazdziernika. Mimo gorgcych prosb impresaria opery w Manhatanie ani dyrektor, ani zaden czionek
trupy nie chcieli zadng miarg wyladowac trzynastego, uwazajgc to za fatalng przepowiednie dla catlego
przedsiewziecia.

Tak samo z dniem pigtkowym. Bo wzigwszy na rozum, jaki wptyw moze dzien ten wywierac na losy
ludzkie? Pigtek jest wszak mechanicznym okresleniem szostego dnia w tygodniu, majgcym go odrozniac
od innych dni. Czy nazwa ta miesci w sobie jakgs moc lub zycie? A jesli nie, to jakim sposobem moze
wywieraC wplyw fatalny? Niemniej wiara w fatalnosc¢ pigtku liczy mnostwo wyznawcow, Ktorzy zadng
miarg nie ruszyliby w podroz tego dnia i nie rozpoczeliby zadnej waznej pracy.

Inni znow sg niewolnikami wrozbitow i innych jasnowidzgcych. Tysigce ludzi traci wiare i otuche wsku-
tek okrutnych przepowiedni tych oszustow. A zwracajg sie do nich nie tylko ludzie prosci, lecz takze inte-
ligenci, przed Kazdym wazniejszym przedsicewzieciem szukajgc u nich porady. Wyobrazmy sobie, jak pa-
ralizujgcy wplyw na zycie cztowieka wywiera fatalna przepowiednia, ze w tym lub tym roku spotka go
nieszczescie, utraci zone lub dziecko albo tez sam umrze! Zycie pod uciskiem takiej zmory staje sie istng
meczarmig. Nic tez dziwnego, ze nieraz przepowiednie te sie sprawdzajg, gdyz wiadomo, ze mysl wyte-
Zona w pewnym Kierunku, przyspiesza ziszczenie sie naszych pragnien lub obaw.

Lord Byron, bedgc dzieckiem, dowiedziatl sie od wrozbity, ze umrze w trzydziestym siodmym roku.
Przepowiednia ta ustawicznie go trapita, a gdy w trzydziestym siodmym roku zachorowal, od razu stracit
wszelkg nadzieje, swiecie przekonany, ze musi umrzecC. Rozumie sie, ze przekonanie to pozbawito go si-
ty odpormnej, wydajgc go catkowicie na tup choroby, ktorej tez ulegt.

Niedawno dopiero pewien miody cziowiek w Nowym Jorku popetnit samobojstwo, gdyz wrozbita
ostrzegl gol przed trzema fatalnymi datami w jego zyciu - przed trzynastym, dwudziestym siodmym i trzy-
dziestym Ktoregos miesigca. Chcac uprzedziC zapowiedziane nieszczescie, odebral sobie zycie.

Tomy cale moznaby zapeic, wyliczajgc wszystkie te niedorzeczne przesady, hamujgce swobodny
rozwoj nie tylko szczepow i ciemnych rzesz, lecz takze milionow ludzi inteligentnych. Zabobon szed! za-
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WSZE W parze z nieuctwem i ciemnotg - w miare postepujacej cywilizacji zmniejsza sie tez liczba przesg-
dow, chociaz wiele z nich przechodzi drogq spuscizny takze na ludzi wyksztalconych.

Blad wymiera bardzo powoli - stgd diugowiecznosc rozmaitych zabobonow. Najlepszym srodkiem do
przezwyciezenia trwogi lub przesgdu jest nalezyte uswiadomienie, ze nie sg one niczym realnym, a tylko
wytworem naszej wyobrazni, ptodem mysli niezdrowych; gdyz umyst calkiem normalny, nie zna wprost
uczucia trwogi, z Ktorej legnie sie zabobon.

Nowy Swiat mysli poucza nas, ze w rzeczywistosci my sami jestesSmy panami i sprawcami swych lo-
SOW, Z€ za pomocq sugestii mozemy przeciwdzialaC wrogom swego szczescia i gotowac im zgube. Po-
ucza nas, ze we wszechswiecie nie ma potegi wrogiej, Ktoraby nam zsylala cierpienia, a istnieje tylko jed-
na jedyna sifa tworcza, Ktora nas utrzymuje przy zyciu i dostarcza wszystkiego w nadmiarze - o ile tylko
z darOw jej umiemy korzystac.

Cztowiek przyszty wolnym bedzie od zabobonow i innych wiezow duchowych, nie podda si¢ trwo-
dze, gdyz bedzie wiedzial, ze wszelka trwoga jest upiorem ziudnym, nierealnym, tworem zwichrzone;j
wyobrazni, dzieckiem ciemnoty.

MOC PANOWANIA NAD SWYMI NAMIETNOSCIAMI

Nie dokona rzeczy wielkich cztowiek nie umiejgcy nad sobg panowac. Brak tej zdolnosci zniszczyl nie-
przeliczone zastepy ludzi o ogromnych zdolnosSciach, po ktorych mozna sie bylo spodziewac najpickniej-
szych owocow.

Kazdego prawie dnia dzienniki opowiadajg 0 smutnych wypadkach ludzi, Ktorzy w przystepie gnie-
wu popelniajg czyny niepoczytalne, za Ktore nieraz pokutowac muszq przez cale zycie. Pytajcie nieszcze-
snych mieszkancow naszych wiezien, ile kosztowala ich popedliwosc, nie utrzymana na wodzy w chwi-
li stanowczej. Ilu z nich swobodg catego zycia zapltacito za wybuch gniewu, trwajgcego nie diuzej niz jed-
ng minute! W jednej sekundzie padt strzat nieszczesny lub btysto ostrze noza, lecz przyjaciel juz nie zmar-
twychwstal i zbrodnia zostata spetniona. Niejeden cztowiek raz na zawsze zwichngt swa Kariere, tylko dla-
tego, ze nie potrafit sie opanowac. W chwilowym uniesieniu zniweczyl moze dzieto wielu lat, zagrodzit
sobie wlasnowolnie droge do szczescia.

Znam bardzo zdolnego pisarza, ktory wypelniat kolejno obowigzki redaktora przy najpoczytniejszych
dziennikach. Znakomity stylista, doskonaly historyk, gruntownie obeznany z rozmaitymi kwestiami spo-
lecznymi, nadto cziowiek niezmiernie dobry i wspolczujacy niewoli drugich, nie zdofal nigdzie zagrzac
miejsca z powodu swego wybuchowego temperamentu. W chwili uniesienia nie wahat sie odrzucac sta-
nowiska, nad ktorego osiggnieciem pracowat cate lata. Cztowiek ten doskonale byt Swiadom swych zdol-
nosci pierwszorzednych, a jednak zamiast iSC w zyciu naprzod, cofat sie po drabinie spolecznej i zaled-
wie zdolat jako tako utrzymac swaq rodzine — wieczny niewolnik swego nieokielznanego temperamentu.

Wszedzie widzimy ofiary wybuchowosci, nieposkromionego temperamentu stanowigcego 2yCciowaq za-
pore. Ludzie ci w ciggu jednej chwili tracq nieraz owoce dlugoletnich staran i wysitkow i, nie mogqc sie
Wybic, ustawicznie falujg to naprzod, to znow wstecz. Wielu z nich raz na zawsze zwichneto sobie Karie-
re przez swa wybuchowosc. W danej chwili nie mogli siec powstrzymac od wypowiedzenia tego, co wia-
snie mieli na jezyku, jakkolwiek doskonale wiedzieli, ze drogo przyjdzie im optacic to chwilowe ulzenie
sercu. Tzw. “udzielanie nauczki” w chwili uniesienia msci sie nieraz na calym zyciu cztowieka.

Znam bardzo zdolnego przemystowca, ktory doszczetnie zrujnowal swoj majatek i popadt w nedze
ostateczng, jedynie wskutek swej wybuchowosci. Wpadlszy raz w gniew, wygadywal, co mu Slina
przyniosla, obrazajac swych Klientow i personel. Zadne slowo nie bylo dlan wowczas zbyt brutalne lub
niskie. W przystepie furii wypedzat pracujgcych u niego urzednikow i ostatecznie doprowadzit do tego, ze
zaden czlowiek posiadajgcy pewne ambicje, nie chcial mieC z nim do czynienia.

W chwili uniesienia ludzie przeobrazajg sic w zwierzeta, budzgc politowanie graniczace z pogardg.
Znam cziowieka, Ktory w przystepie pasji druzgocze wszystko, co mu wpadnie pod reke i biada temu, Kto
by go sie odwazyl uspokajac. Sam widzialem, jak w chwilach takich zabijal zwierzeta, a wygladat tak
przerazajgco, ze znajomi uciekali przed nim z obawy o zycie. Oczy plonety mu jak u furiata i w rzeczywi-
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stosci napady jego byty chwilowym szatem, Ktory czynit go wprost niepoczytalnym i niecodpowiedzial-
nym. Gdy furia minetla, ten silny i zdrowy mezczyzna byt tak wyczerpany, jakby przebyt najciezsza cho-
robe.

W chwili podobnego wybuchu cztowiek jest naprawde szalonym, opetanym przez zle sily, ktore po-
zbawiajg go rownowagi. Niepodobna tez uwazac za zupelnie zdrowego cztowieka nie umiejgcego nad
sobg panowac, gdyz w przystepie furii gotow popelnic czyn, za Ktory bedzie pokutowal przez cale zycie.
Niejeden czlowiek zmuszony jest patrzeC na ruine wlasnego zycia bedacego pasmem upokorzen i nie-
szczesc jedynie wskutek nieokietznanego temperamentu i niemoznosci trzymania na wodzy swych na-
Mmietnosci.

Zaden artysta nie zdotalby odtworzyc¢ tragedii spowodowanych przez caly ten orszak zlych namietno-
Sci — zemsty, zazdrosci i gniewu; wyobraziC sobie stanu duszy cztowieka, Ktory przez cale lata zywi w so-
bie mysl zemsty, czekajgc tylko na sposobnosc dokonania jej na swym wrogul!

Wybuchy podobne niszczq fizyczne i duchowe sity cztowieka, podkopujg jego system nerwowy. Kil-
Ka tygodni pracy w normalnych warunkach nie dokona takiego zniszczenia w organizmie jak jedna chwi-
la furii, po Ktorej dopiero nastepuje zatamanie sie w sobie, wyrzuty gorzKie i poczucie wlasnej nicosci.
“Niejedna dusza jest dzis chora, gdyz niedawno gorzal w niej plomien gniewu”. Nie ulega watpliwosci, ze
wybuchy namietnego gniewu skracajg zycie czlowieka. Niektorzy ludzie wpadajg w takg furie, ze przez
pare godzin drzg jak w febrze, zupetnie niezdolni do jakiegokolwiek zajecia.

Istniejg rodziny, u Ktorych ustawiczne sprzeczki, kitotnie, niesnaski sq wprost chlebem powszednim. Lu-
dzie ci zagryzajg sie wzajemnie ztosliwymi docinkami i wymowkami, osobiscie sgczgc jad w swe istnie-
nie, obnizajgc godnosc wiasng i uniemozliwiajgc wszelkg harmonie.

Lekarze dobrze wiedzg, w jak silnym stopniu zazdroSc¢ trawi caly system nerwowy, z czlowieka zywig-
cego to destrukeyjne uczucie czyni ofiare wlasnego jadu. Opéetany tym strasznym uczuciem, cztowiek
zmienia od razu nie tylko swa fizjonomie zewnetrzng, lecz takze duchowa. Na cale zycie patrzy przez
szKla pozerajgcej g0 namietnosci, zatracajgc jasnosc sadu, gdyz nawet struktura mozgu zmienia sie pod
wplywem tej niebezpiecznej trucizny.

DoSC czesto styszy sie o ludziach, Ktorzy przyplacili zyciem wybuch namietnosci. Wstrzgs nerwowy
wywolany chwilowg furig, bez wzgledu na jej przyczyne paralizuje nieraz akcje serca, zwlaszcza gdy or-
gan ten jest ostabiony. Gwaltowne paroksyzmy gniewu sprowadzajg apopleksje. Burze gniewu szalejgce
w umysle wytwarzajg trujgce substancje, Ktore pozostawiajq Slady zniszczenia.

Nieraz, gdy wybuch minie, wstydzimy sie sami przed sobg swej ponizajacej stabosci i znosimy istne
tortury upokorzenia; natomiast nie zdajemy sobie sprawy, jak trwalg, a czesto nie dajgca sie juz naprawic
szkode ataki takie wyrzadzajg calej naszej istocie — fizycznej i duchowe;j.

Nieposkromniona namietnosc, chociazby byta natury czysto duchowej, spowoduje jednak zmiane sub-
stancji chemicznych w organizmie, wytwarzajgc smiertelne trucizny. Sity duchowe dzialajg niewidzialnie,
wiec nie zdajemy sobie sprawy z ich potegi. PrzyzwyczailiSmy sie uwazac cierpienia i choroby organicz-
ne za wynik jakiegos rozstroju fizycznego, Ktory tez leczymy srodkami materialnymi; trudno nam wiec
szukac pierwszej przyczyny owego zaburzenia w duchu. A jednak wiadomo, ze gwattowny wybuch gnie-
wu czy inna jakas silna namietnosc bezposrednio oddzialuje na serce, a nowoczesna psychofizjologia
twierdzi, ze kazda burza duchowa pozostawia we Krwi trujgce sktadniki. To tlumaczy nam w sposob naj-
prostszy owe straszne wyczerpanie nerwowe, jakie nastepuje zwykle po silnych wstrzgsnieniach; truci-
zny wytworzone przez silny wybuch rozprzestrzeniajg swoj jad. Nie ma konstytucji tak silnej, ktora by sie
oparta ustawicznej szarpaninie nerwow spowodowanej wybuchami gniewu czy innej pasji. Kazdy podob-
ny wybuch zakioca normalny bieg procesow fizycznych i duchowych. Kazda czgstka twej istoty protestu-
je przeciw burzom namietnosci, gdyz szkodzg one zarowno cialu, jak i duszy.

Gdyby ludzie wiedzieli, jakie spustoszenie w delikatnym systemie nerwowym szerzy taki nieokietzna-
ny wybuch temperamentu, gdyby naocznie sprawdziC mogli szkody wyrzadzone przez ten huragan, jak
widziec je moga po huraganie rozgrywajacym sie w naturze — uzyliby wszystkich sit, by sie opanowac.

Trucizna wytworzona przez zie namietnosci, krgzgc w catym organizmie, sgczy jad swoj do wszyst-
Kich komorek i organow wewnetrznych, podkopujgc ich zywotnosc.

Choroby lub watle zdrowie ludzi niewatpliwie mozna tlumaczyC czestym zatruwaniem Krwi.
Niepodobna zachowac energie i sity zywotne, niepodobna 0siggnac sprawnosci fizycznej i duchowej, gdy
proces zatruwania ustawicznie nadwatla nasze sity. Zaden trud ni cierpienie nie podkopuije tak bardzo sys-
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temu nerwowego jak wybuchy gniewu, zawisci lub innych niszczycielskich namietnosci.

MoOzg nasz i mechanizm nerwowy przeznaczone byty do funkcji spokojnych, harmonijnych, a w tych
warunkach zdolne sg do niezmiernej energii w Kierunku wytwarzania zdrowia i szczesScia. Natomiast Szy-
bko zuzyjqg sie i zmarniejg w warunkach przeciwnych; podobnie jak psuje sie kazda delikatniejsza maszy-
na wskutek nadmiernego pospiechu, braku oliwy lub kotka odpowiedniego do normowania jej ruchow.
Cztowiek gderliwy, wiecznie zirytowany, dajgcy wodze swym namietnosciom, nie ma wyobrazenia, jakie
dzieto zniszczenia dokonuje sie w calej jego istocie — w jak nieodpowiedzialny sposob niszczy swe
zdrowie i skraca zycie.

Wadliwym jest nasze wychowanie, skoro nie umie wpoic cztowiekowi mocy panowania nad sobg i od
czasu do czasu pozostawia mu moznosc twierdzenia, ze zyje w nim dzikie zwierze, Ktore, zerwawszy
fancuchy, biega samopas po Krolestwie jego ducha, niszczac wszystko i depczac, dopoki mu sie znow
nie natozy tancuchow i wedzidta.

Zopyrus, wielki fizjonomista, powiedzial o Sokratesie: “Rysy Sokratesa Swiadcza o glupocie, brutal-
nosci, usposobieniu zmystowym i skionnosci do pijanstwa. Sokrates potwierdzil trafnosc tej analizy,
mowigc: “Z natury skionny jestem do wszystkich tych bledow, lecz unicestwilem je i przezwyciezylem
przez ustawiczne cwiczenie sic w cnocie”. Kazdy cztowiek posiada w sobie moc boska, zdolng sprostac
najgorszym jego sktonnosciom.. Jesli tylko zdota site te rozwingcC i z niej Korzystac, nie potrzebuje zadng
miarg by¢ niewolnikiem wystepku. Szekspir powiada: “Jesli nie posiadasz cnoty, to postepu;j tak, jakbys jg
posiadat”. Podobnie Emerson: ‘Jesli pragniesz posigsc jakgs cnote, to postepuj tak, jak gdybys jg juz posi-
adat: wzyj sie w te role i odgrywaj jg tak samo, jak wielki aktor catkowicie wzywa sie i przejmuje charak-
terem przypisanym mu przez Sztuke”.

Bez wzgledu na stopien swej wady czy utomnosci, musisz wytrwale i energicznie wczuwac sie w
stan wrecz przeciwny, az ostatecznie wytworzysz w sobie pewien Kierunek mysli, zdobedziesz postawe
ducha i ideat swoj osiggniesz nie tylko w roli wiasnowolnie sobie narzuconej, lecz w calej petni zyciowe;.
Stanie on sie niepodzielng, nieodigczng czescig twej istoty. Musisz tylko miec stale przed oczami ideal
doskonaly, nie zadng miernote czy przecietnosc. Najprostszym srodkiem osiggniecia czegos jest dgzenie
do upragnionego celu ze wszech sil, z calej duszy; a powodzenie odpowiada scisle energii i intensy-
WnNoSci naszych usitowan.

Jesli sktonny jestes do wybuchowosci, do irytacji z powodu Kazdej btahostki, na nic sie nie zda
rozmysSlanie nad tg ulomnosciag, zale przedwczesne ani tez wmawianie sobie i innym, ze nie ma na to
zadnej rady. Musisz po prostu przybrac pozory spokoju, rownowagi i panowania nad sobq, charak-
teryzujgce czlowieka, do ktorego chcialbys sie w tej mierze upodobnic. Ze wszech sit wpajaj sobie przeko-
nanie, ze nie jestes porywczy, nie jestes wybuchowy, nie irytujesz sic z powodu drobnostek i wsrod
wszelkich okolicznosci potrafisz doskonale zachowac rownowage. Po pewnym czasie bedziesz zdu-
miony, do jakiego stopnia owa autosugestia pogody, spokoju, rownowagi duchowej, upodobnila cie do
twego ideatu. CzymkKolwiek jestesmy, bylismy lub staniemy sie w przysziosci — zalezne jest od jakosci i
intensywnosci naszych mysli.

Powodem uniesienia bywa najczesciej falszywa duma, samolubstwo i proznosc, a czlowiek nie
umiejgcy uczuc tych trzymac na wodzy, niegodny jest miana cztowieka.

wiemy wszyscy, jak trudno hamowac sie w uczuciach i stowach, gdy krew uderzy do wzburzonego
mozgu, lecz wiemy tez, jak niebezpiecznie, jak fatalnie by¢ niewolnikiem swego temperamentu. Obniza
t0 naszq sprawnosc i zdolnosc zyciowq, a nadto upokKarza nas w poczuciu wilasnej godnosci, gdyz
cztowiek nie umiejgcy panowac nad swymi postepkami, musi sobie powiedziec, ze nie jest panem siebie,
lecz igraszkg dowolng swych namietnosci.

Nawet chwilowo czlowiek nie powinien zstepowac z tronu rozumu i pozostawiaC wiadzy zwierzeciu,
jakie sie w nim budzi w przystepie pasji. Takie wybuchy, o ile nie ktadziemy im tamy, przechodzg z cza-
sem w nalog i niejednego doprowadzajg do obledu.

JaK przygnebiajgce wrazenie czyni cziowiek, Ktory, majgc byc¢ wiadcg nieograniczonym wszystkich sit
zycia, w chwili pasji niepoczytalnej zstepuje z tronu rozumu i popetnia czyny niskie, poziome, wyrzuca z
siebie slowa okrutne, jadem sarkazmu bryzga w dusze blizniego, wyznajgc tym samym swa niezdolnosc
do panowania nad sobg samym !

Gniew jest szalem chwilowym. Szalencem musi by¢ cziowiek opetany przez ziego demona, gdy w
chwili nieszczesnej na szwank naraza zycie swe i stawe lub bez wahania morduje przyjaciela.
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Dziecko nawet, nauczone doSwiadczeniem, wystrzega sie dotykac przedmiotow gorgcych lub ostrych,
z obawy oparzenia sie¢ lub skaleczenia; a my, ludzie dorosli, nie moglibysSmy odzwyczaic sie od
wybuchow namietnych, zadajgcych nam tyle czesto diugotrwatych cierpien?

Kto posiadl tajemnice panowania nad sobg, wladania swymi myslami i uczuciami, potrafi broniC sie
takze przed wrogami wewnetrznymi, tak samo jak broni sie przed zewnetrznymi. Bedzie wiedzial, ze gdy
mozg rozpalony jest namietnoscia, nie nalezy dorzucac paliwa dalszym szalem i wybuchami lecz zas-
tosowac antidotum, w formie mysli chlodzacej, uczuciu spokoju, ciszy, harmonii. W ten sposob zdofamy
szybko opanowac i sttumic wewnetrzny pozar. Gdy ptonie dom sgsiada, nie dolewamy do ognia oliwy
lub nafty, lecz wode. A jednak, gdy dziecko jest wzburzone, my, nie zwazajgc na to, stowem nieod-
powiednim i postepowaniem potegujemy pozar. llez nieszczesc, cierpien, a nawet wystepkow, byloby
mniej na swiecie, gdybysmy od najwczesniejszego dziecinstwa uczyli dzieci panowania nad swymi
odruchami i uczuciami!.

Widzgc czlowieka zapadajgcego sie w bagno, z Ktorego nie moze sie sam wydobyc, coraz szybciej
biegniemy mu z pomocg. Nikomu chyba nie przyjdzie na mysl, pchngC go glebiej i powickszyC tym
samym jego niebezpieczenstwo. A jednak, gdy cziowiek ptonie gniewem, my zamiast sttumic pozar
niebezpieczny, czesto dorzucamy drew, by plomien ten roznieciC. Wielu ludzi, nie umiejgcych w dane;j
chwili zapanowac nad wzburzeniem, poczuwa si¢ jednak do wdziecznosci wzgledem tych, Ktorzy
odpowiednim stowem umiejg sttumic w nich zarzewie pozaru i zaoszczedziC im nastepnie upokorzenia.

Gdy zetkniesz sie z cztowiekiem, Ktory, bedgc z natury sktonnym do wybuchow, miarkuje sie jednak z
wszystKich sit i pragnie wzburzenie swe opanowac, powinienes mu byC pomocnym, zamiast — jak czesto
sie dzieje - stowem draznigcym rozniecic pozar, Ktory jednym gestem dobrotliwym mogt by¢C ugaszony.

Postepujgc w danym wypadku, jak przystoi cztowiekowi godnie noszgcemu to miano, nie tylko odda-
jesz wielkg przystuge swemu blizniemu, lecz sam sie tez umacniasz w zdolnosci panowania nad sobq.
Cztowiek nie umiejgcy nad sobg panowac, jest jak ow sterik bez kompasu, zdany na faske wichrow.
Kazda burza namietnosci, kazda fala mysli nierozwaznej miota nim to tam, to tu, co chwila zmieniajgc
Kierunek jego drogi i uniemozliwiajgc dotarcie do portu.

Moc panowania nad sobg jest podstawg i jadrem charakteru. Zdolnosc patrzenia w oczy drugiemu
czlowiekowi z najzupetniejszym spokojem i wyzszoscig, catkowite zachowanie rOwnowagi, chocby
najbardziej nas draznil i prowokowal — zdolnoSc¢ ta daje nam poczucie niezrownanej mocy. Pewnosc, ze
jestes absolutnym panem siebie, nie tylko czasem lub nawet czesto, lecz zawsze i w kazdej okolicznos-
ci, dodaje ci godnosci, sity charakteru, pewnosci, jakiej nic na swiecie uzyczycC ci nie moze. Opanowanie
namietnosci bedzie najwyzszym szczytem wiadzy, jakg mysl ludzka osiggngc zdota.

DOBRY HUMOR LEKARSTWEM BOSKIM

Wesolosc jest lekarstwem boskim - kazdy czlowiek powinien go
uzywac. Z1osc, gorycz, troske — wszelkq rdze zycia — nalezy splukac w
oliwie wesela.

Oliwer Wendell Holmes.

MoOw o rzeczach wesolych. I bez twych je-kow Swiat jest juz dosc
smutny.

Pewna Kobieta w Kaliforni, Ktora wskutek ciezkich przejsc¢ zyciowych, stala sie ofiarg melancholii,
bezsennosci i innych podobnych cierpien, postanowita pozbyc¢ sie zgnebienia, tak ciezKim brzemieniem
przygniatajgcego jej zycie i nakazala sobie, ze przynajmniej trzy razy dziennie musi sie Smiac, bez
wzgledu na sposobnosc. Stosownie do tego postanowienia przyzwyczajala sie do smiechu za kazdg
najstabszg bodaj pobudka zewnetrzng; bedgc nawet sama, wprawiala sic w wesoty nastroj. W Krotkim
czasie odzyskata zdrowie i doskonaty humor, a dom jej stal sie przybytkiem stonecznej radosci i wesela.

Gdyby ludzie znali moc leczniczg smiechu i dobrego humoru, swobodnych przejawow radosci i
wesela, polowa lekarzy zostataby bez zajecia.

Czyz Likurg nie ustawit w halach jadalnych boga smiechu, wiedzgc doskonale, ze nie ma przyprawy
nad S$miech? Smiech jest niewatpliwie jednym z najlepszych srodkow Krzepiacych, przepisanych
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cztowiekowi przez matke Nature. Przywraca harmonie wszystkim zakloconym funkcjom cielesnym; jak
oliwa dziala na maszyne ducha, zapobiegajgc tarciu, jakie mogloby nastgpiC wskutek jednostajnego, a
wytezonego ruchu tej maszyny. Dar to prawdziwie boski - wytworca, Krzepiciel i odnawiacz zycia.

Niby poduszka pneumatyczna, smiech zabezpiecza nas przed wstrzasnieniami na kamienistej drodze
zycia. Smiech zawsze stuzy zdrowiu - stara sie normowac zycie. Koi zarowno bol duszy, jak rany zadane
nam przez zycie. Przedluza nasze istnienie, gdyz ludzie patrzacy na zycie z jasnej, pogodnej, strony, utrzy-
mujgcy w harmonii dusze i cialo, zyja zazwyczaj diuzej od tych, Ktorzy patrzg na wszystko posepnie i
chmurnie. By zycie stalo sie normalnym, musimy wyzwoli¢ drzemiace w nas sity uczuciowe. Smiech jest
wiasnie jednym z najskuteczniejszych srodkow do wyzwolenia owych sit i zabezpieczenia czlowieka
przed melancholig.

Czytalem gdzies o czlowieku, u ktorego “muskuty smiechu” byly tak sparalizowane, ze Smiech jego
zdawal sie wychodzi¢ z grobu. Zycie nowoczesne, wyczerpujace, goraczkowe, zabija w cziowieku zdol-
nosc smiechu. Od biedy zdobywamy sie jeszcze na blady lub Krotki, sztuczny smiech, lecz dawny
Smiech serdeczny, zywiotowy, stat sie dla nas czyms obcym. Gonitwa za zarobkiem, praca, obmyslanie
sposobow i srodkow pochianiajg nas catkowicie, nie pozostawiajgc czasu na Smiech. Ludzie nie znajg
wartosci smiechu; nie wiedzg, ze wymiata on pajeczyny ze wszystkich zakgtkow ducha, zdejmuje brze-
mi¢ troski i trudu, chwilowo przynajmniej zastanawia Kolo ogluszajgcego miyna i przywraca zyciu
Swiezosc. Cztowiekowi, Ktory zapomnial sie¢ smiac, udzielitbym rady: “Zamknij sic w swym pokoju i
cwicz Smiech. Smiej sie do obrazow, do sprzetow, do zwierciadla, aby tylko rozluznic¢ skrzepte muskuty
Smiechu”.

W Kacie swego biurka Lincoln mial zawsze ostatnia nowoSC humorystyczng, a ilekroCc czut sie
zmeczony, rozdrazniony lub zaniepokojony, odczytywal Kilka kartek, co go doskonale uspakajalo. Humor,
dowcip, a nawet pustota — to dary iscie boskie, gdyz wywolujg wesolosc.

Nieraz styszymy, ze ludzie cierpigcy na nerwice zolgdka, zwlaszcza watle kobiety, same sie dziwig, ze
na obiadach proszonych jedzg poznym wieczorem rozmaite rzeczy, ktorych w domu nie odwazylyby sie
skosztowac i jakos im to nie szkodzi. Nie zdajg sobie sprawy, ze fakt ten nalezy ttumaczy¢ ogolnym ich
ozywieniem. Byty w dobrym humorze, bawity sie, a zywa rozmowa, dowcipy i zarty, cate wesole otocze-
nie wprawily je w ogolny stan podniecenia, co znow wplyneto na szybsze Krazenie Krwi i przyspieszylo
trawienie; wiadomo bowiem, ze Smiech i wesolosC sg wrogami niestrawnosci. Samo odwrocenie mysli
od cierpienia czesciowo je unicestwia. W domu rozmyslajg ustawicznie o swej chorobie, zastanawiajg sie
nad Kazdym kesem, czy im nie zaszkodzi, co oczywiscie nie moze sie przyczyniC do utatwienia procesu
trawienia. W towarzystwie natomiast, wsrod zabawy, zapominajg o chorobie i to wywiera wplyw zbawi-
enny. Wszystko zalezne jest zatem od stanu ducha.

“Zbawienny wplyw wesolosci — powiada dr Sanderson - nie polega na sztucznym podraznieniu orga-
nizmu, jakie sprowadza niejeden srodek apteczny, powodujgc nastepnie tym wickszag reakcje i wyczer-
panie. Wesolosc jest naturalnym SrodKiem ozywiajgcym i wzmacniajgcym, a wplyw jej daje sie odczuwac
w catym organizmie. Oczom dodaje blasku, Koloru twarzy, ruchy czyni elastycznymi, przyspieszajgc
rownoczesnie i ulatwiajgc wszystkie procesy organiczne. Krew Krgzy swobodnie, kwasorod wnika do
wszystkich tkanek, zdrowie sie poteguje, a choroba zanika”.

Nie ma lekarstwa mogqcego sie co do skutecznosci mierzyC z dobrym humorem. Wesoly, serdeczny
lekarz o0 jasnym usposobieniu, wiecej wart od calej apteki srodkow. Przybycie lekarza dziala nieraz w
Ssposob cudotworczy, zwlaszcza gdy chory jest trwozliwy i nerwowy. Beznadziejnosc, zniechecenie
chorego znikajg w oka mgnieniu na widok spokojnego, budzgcego ufnos¢ usmiechu lekarza, a nieraz
ustepujg nawet bardzo dotkliwe cierpienia fizyczne. Z jakim niepokojem chory wpatruje sie w lekarza, by
z twarzy jego wyczytac btysk nadziei. Zadne lekarstwo nie moze by¢ tak skuteczne jak uspakajajace
spojrzenie lekarza.

Przyjaciel moj nieraz opowiada, ze ilekroC za czasow jego dziecinstwa przychodzit lekarz, stary wesoty
pan promieniujgcy radoscig i pogoda, chory wstydzit sie po prostu swej choroby. “Z wejsciem lekarza -
opowiada - zmieniala sie od razu cala atmosfera. Jego serdeczny Smiech rozlegat sie po wszystkich
pokojach, a sam widok krzepkiego starca, gdy tak stat przed kominkiem, trgc zlodowaciale na mroznym
powietrzu rece, wiecej nam pomagat od wszystkich proszkow i pigutek. Juz mysl uspakajajgca, ze lada
chwila sie zjawi, usmierzala cierpienie i chory od razu czut sie lepiej”.

Jeden z najlepszych lekarzy w Bostonie rzadko tylko przypisuje lekarstwa. Jego wesola twarz i
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pogodne usposobienie rozpraszajg niejako cierpienie chorego. Zamiast rozpaczy i zniechecenia, sugeruje
on ufnosc i pogode, potegujgc site odporng wobec choroby, a tym samym sprowadzajgc istotne polep-
szenie.

Mnostwo ludzi Krzepnie niejako, zasycha, staje sie anormalnymi  wskutek braku humoru. Nic na
swiecie nie poteguje do tego stopnia naszych sil zywotnych, zdrowia, szczescia, jak wiasnie dobry
humor, zwyczaj swobodnego wytadowywania swej radosci i wesela, promieniowania pogody. Z dnia na
dzien rosngce powodzenie komedii i innych czynnikOw wesolosci wskazuje na tkwigce w ludziach
ogromne pragnienie zabawy. Mnostwo ludzi nie docenia tej potrzeby, co zaciesnia i wypacza caly ich
charakter. Jakie przeobrazenie calej naszej istoty sprowadza na przyklad dobre przedstawienie teatralne.
Poszedies zmeczony, wyczerpany, zniechecony. Caly twoj umyst byt jak gdyby przysypany popiotem, nie
byles w stanie myslec nalezycie — a oto pare godzin rozrywki przywrocito ci sprawnosc duchowq i
wracasz do domu jakby odrodzony. Tego samego doswiadcza czlowiek wyczerpany calodzienng praca
biurowq. Wieczor spedzony na zabawie z dziecmi i zong, Zartach i rozmowie z przyjaciolmi, uspakaja
wzburzone jego nerwy i czyni go znow cztowiekiem normalnym, zdolnym do dalszej pracy.

DosSwiadczylem na sobie, ze serdeczny, wesoty smiech, zabawne, dowcipne opowiadanie, wieczor
spedzony przyjemnie w gronie przyjaciol, pokrzepialty mnie tak samo jak zdrowy sen; totez podobne
rekreacje uwazalem za odpoczynek.

Dlaczego rozrywKka nie ma naleze¢ do naszego dziennego programu? Dlaczego nie ma zajgC miejsca
w calym naszym programie zyciowym? Czy dlatego, ze musimy pracowac na zycie, musimy tez byc
zawsze chmurni i posepni? Nie tylko rozrywki czyste, szlachetne wywierajg wplyw leczniczy, lecz takze
humor. Bo radosc jest karmag tak samo potrzebng do zycia jak chleb. Kto zdota zmierzyc, ile dobrego
zdzialali wielcy humorysci, rozpraszajgc troski, czynigc ciezar zycia mniej ucigzliwym, prace codzienng,
jednostajng rozswietlajgc ozywczym swym promieniem, rozweselajgc smutnych i samotnych. Pewien
znany humorysta otrzymat od pewnej pani list, w Ktorym wyznaje mu, ze jedna z jego humoresek ocalita
jej zycie.

Ktokolwiek zdofal dusze stroskane rozweseliC, zdjgC brzemie z serc smutnych i znuzonych, oddat
ludzkosci przystuge rownie wielka, jak najwickszy z pionierow cywilizacji i postepu.

Niewielu z nas ocenia nalezycie znaczenie dobrego humoru i Smiechu jako czynnikow psychofizjolo-
gicznych. Wybitny lekarz francuski powiada, ze nalezy dzieci wychowywac tak, by wesolosc stala sie
nieodstepng ich towarzyszka. “Zachecajcie dzieci do wesotosci i glosSnego smiechu. Szczery, serdeczny
Smiech rozszerza Klatke piersiowq i przyspiesza Kragzenie Krwi. Niech dziecko nauczy sie Smiac
serdecznie tak, by echo rozlegalo sie po calym domu”. Zdajemy sobie sprawe z koniecznosci wdrazania
umyslu do pracy systematycznej, do rozwijania zdolnosci potrzebnych nam w zawodzie, jaki sobie obral-
iSmy; natomiast nie uznajemy potrzeby rozwijania w sobie wesolosci. A jednak ksztattowanie w dziecku
usposobienia wesolego, pogodnego,jest wazniejsze nawet od wyKsztalcenia. Pierwszg zasadq zyciowq
powinno byc¢ skierowanie jego umystu ku stonecznej stronie zycia, rozwijanie w nim zdolnosci do wesela,
Pierwszym naszym obowigzkiem wzgledem dziecka jest przyzwyczajenie go do radosci i
wyladowywanie jej z takg samg swobodq i naturalnoscig, z jakg ptak polny wyrzuca z siebie Spiew,
rozbrzmiewajgcy po lasach i polach. Tlumienie wrodzonej wesolosci dziecka jest rownoznaczne z ttumie-
niem jego zdolnosci fizycznych i duchowych. Radosc ustawicznie ttumiona w sercu dziecka, zanika stop-
niowo i umiera. Totez nie zdajg sobie sprawy, jak straszng Krzywde wyrzadzajg swym dzieciom, owe
maitkKi, Ktore ciggle napominajq je, by sie nie smialy glosno, nie hatasowaty, nie biegaly szybko. W takich
warunkach dziecko musi utracic swg swobode i stac sie maltym starcem. Pewien wybitny pisarz
powiedzial; “Dzieci nie znajgce wesotosci, dorostszy, nie zdziatajg nigdy nic wielkiego, podobnie jak drze-
wa bezkwietne nie wydadzg owocow”.

Mlodziez ma w sobie niepohamowane pragnienie wesolosci, rozrywek; a gdyby pragnienia te byty w
petiejszej mierze zaspakajane w domu, fatwiej bytoby miodego chiopca lub dziewczyne zatrzymac pod
dachem rodzicielskim. Dziwne to jednak, ze zarowno rodzice, jak i dzieci najchetniej pragng spedzic
wieczor gdzies poza domem, by si¢ troche rozerwac. A przeciez dom szczesliwy, wesoty, powinien byc
magnesem bardzo silnym tak dla dorostych, jak dla dzieci. Wspomnienia szczesliwego dziecinstwa w
domu rodzicielskim niejednego cztowieka uchronity od upadku, podtrzymujgc w nim poczucie wlasn god-
nosci. Wesolosc jest najtanszym i najskuteczniejszym lekarstwem dla ciebie i twych dzieci. Podawaj im
wiec dawkKi jak najwicksze. Nie tylko zaoszczedzisz sobie lekarza i apteki, lecz dzieciom swym dasz

53



zapas sit do walki zyciowej i moznosc szczescia. Gdyby Kazde dziecko mialo dziecinstwo szczesliwe, nie
potrzebowalibysmy tylu wiezien, domow poprawczych i zakladow dla obigkanych. Sam fakt, ze w
dziecku zyje tak silna sktonnoSc¢ do zabawy, wesotosci, Swiadczy, iz stanowig one potrzebe jego natury,
Ktora niezaspokojona, pozostawi w zyciu pustke, gtod dotkliwy. Wiele nieszczesc i niezadowolen wsrod
ludzi nalezy przypisaC ich smutnemu dziecinstwu. Miody podatny material pod wplywem chitodu
otoczenia Krzepl i zastygal, az ostatecznie stal sie niewrazliwy, martwy:.

RozrywKi wywierajg wplyw subtelny, lecz niezawodny na nasze zdolnosci duchowe, potegujac je i
przyspieszajac ich rozwoj. Cztowiek pogodnie usposobiony czuje w sobie przyptyw sit i energii, catkiem
tez inaczej patrzy na Swiat niz w chwili zgnebienia. Zyciodajny fluid, wytworzony przez dobry humor,
przenika calg naszq istote, orzezwia umysl i sptukuje pyl z wyczerpanego mozgu i muskutow. Wszyscy
chyba zaznali w zyciu odmiadzajgcej, krzepigcej, przeobrazajgcej sity dobrego, zdrowego humoru.

Zylem raz obok pewnej rodziny pastorskiej, gdzie catymi miesigcami nie slyszalem smiechu. Sadzili
widocznie, ze religia naklada im obowigzek niezachwianej powagi. Ludzie ci nie rozumieli zycia i
widocznie odkladali wszystko do bytu pozagrobowego. llekro¢ sie rozesmialem, pastor gromil mnie i
przypominat, bym myslal raczej o Kresie ostatecznym i przygotowywal sie do smierci mogacej nastgpic
lada chwila. Smiech uchodzit u tych ludzi za cos zuchwalego i obnizajacego godnosc czlowieka.

Dawniej uwazano melancholic i powage za oznaki uduchowienia; obecnie uchodzi to za wynik
zgorzKnienia duchowego. Usposobienie takie nie swiadczy zadng miarg o religijnosci. Religia prawdziwa
petna jest nadziei, radosci i pogody; nie ma w niej smutku, zgnebienia, brzydoty. Religia gloszona przez
Chrystusa byla piekna i radosna. Mowa w niej o “liliach polnych” i “ptakach niebieskich”, o wzgorzach,
dolinach, strumieniach i drzewach - 0 wszystkim, co tchnie pieknem. Ani Sladu zimnej, suchej teologii !

Wesolosc jest jedng z najwiekszych cudotworczyn na swiecie. Krzepi cztowieka, podwaja i potraja jego
sily, a zyciu nadaje istotny sens. Nie jest czlowiekiem straconym, Kto mimo klesk wszelakich zdofal
zachowac pogode i z usmiechem na twarzy kroczy naprzod drogg ciezKg i ponura.

“Radujcie sie i Smiejcie!”. Tymi stowy zwykl zegnac si¢ jeden z bardzo wybitnych Ksiezy. Powinnismy
WSZYScy przyjac to za regule stalg i ogolnie obowigzujacq.

MOTTO NA ZEGARZE SLONECZNYM

Mysl jest innym losu mianem. Wybierz wigc swe przeznaczenie. Z milosci
milosS¢ - z gniewu gniew si¢ rodzi
Ella W cheler Wilcom.
Pickne mysli krystalizujg sic w dobro i wdzick pogodny - trwale podstawy
Szczescia.

Na jednym slawnym zegarze slonecznym widnieje napis: “Wskazuje tylko godziny stoneczne”. Zycie
Kazdego cztowieka mogtoby byc¢ pickne, gdyby za motto stuzyly mu powyzsze stowa.

Jakze wielka dokonataby sie w losach naszych przemiana, gdybysmy sie przynajmniej nauczyli zacie-
raC w pamieci swej wszystkie niemile wrazenia, gorzkie wspomnienia, wszystko, co nasuwa przykre
asocjacje i sugestie zniechecajgce. Gdybysmy zdofali zaludniac umyst picknymi obrazami, ktore wzma-
gajg zapal nasz i sily - ilez zycie nasze byloby bogatsze i bardziej tworcze!

Niektorzy ludzie majg nature tak nieszczesliwg, ze po prostu nie umiejg zachowac w pamieci rzeczy
pieknych i milych. IlekroC ich spotkasz, zawsze majg do opowiedzenia cos smutnego, co im Sie juz
zdarzylo lub czego sie dopiero obawiajg. Stale ci bedg opowiadac o nieszczesliwych przypadkach, stra-
tach i przykrosSciach, nigdy prawie nie wspominajgc chwil i przezy¢ radosnych. Pamietajg wylgcznie o
brzydkich, niemilych, rozstrajajgcych. Dni dzdzyste, posepne wywarly na nich wrazenie tak silne, iz
sgdzq, ze bezustannie deszcz pada i chmury zasnuwajg widnokrag.

Na szczescie sq takze ludzie o usposobieniu wrecz przeciwnym. Ci zachowujg w pamieci same tylko
zdarzenia przyjemne, radosne, pogodne i do nich wracajg wspomnieniem. Znam ludzi, kKtorzy przezyli
najrozmaitsze nieszczescia, straty, cierpienia, a jednak nigdy o nich nie wspominajg, Czynigc wrazenie
szczesliweow, Ktorym zycie skltadato w darze same tylko kwiaty, nigdy nie dajgc zaznac zawisci i brzy-
doty, lecz samo tylko piekno i dobro. Tacy ludzie pociggajg nas — musimy ich kochac.
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Zwyczaj ukazywania drugim jedynie stonecznych stron swego zycia jest wynikiem mysli dobrych,
wspolczujacych, petnych umitowania; natomiast podsycanie w sobie uczucC zgorzknialych, twardych,
wytwarza stopniowo charakter ponury, zwracajgcy sie ustawicznie Ku posepnej stronie zycia i promieni-
ujgcy tez smutek i zniechecenie.

Umyst niejednego cztowieka przypomina skiad handlarza starzyzng: sg tu rzeczy wartosciowe 0bok
ostatniej tandety — wszystko pomieszane, bez tadu i systemu. W umystach takich miesci sie wszystko:
dobro, zto i nijakosSc. Ludzie ci obawiajg sie odrzucic czesc tego balastu, sgdzac, ze mogiby sie im Kiedys
przydac; stgd duchowy ich magazyn wypchany jest najrozmaitszg tandetg. Gdyby zdecydowali sie na
rewizje swych skiadow, odrzucenie wszystkiego, co bezwartosciowe lub co posiada tylko polowiczng
wartosc, a uporzadkowanie reszty wedlug pewnego systemu — caloS¢ moglaby mieC pewne znaczenie.
Trudno by dokonac czegos wickszego, gdy umyst peten jest zametu i beztadu.

Pozbadzcie sie swej tandety duchowej. Nie dzwigajcie rzeczy bezwartosciowych. Wokot widzimy ludzi
uginajgcych sie pod brzemieniem rozmaitych ciezarow, Ktorymi sie obtadowujg, gdyz na wzor zbyt zapo-
biegliwych gospodyn nie chcg odrzuciC niczego, co “moze w przysziosci mogloby sie im przydac”.
Zwyczaj odrzucania od czasu do czasu wszelakiej tandety ma wartos¢ nieoceniong. To znow spotykamy
umysly przypominajgce omnibus. Widzimy w nim tu i Owdzie piekng Kobiete, dzielnego mezczyzne, a tuz
ObOK pijaczyne lub ladacznice. Innymi stowy: furman zabiera po drodze Kazdego pasazera placgcego, nie
troszczac sie o jego charakter; a umyst chaotyczny niby ggbka, nasigka wszystkim, z czym sie zetknie -
bez wzgledu na jakoS¢ materiatu, Ktory wchiania. Umysl taki nie moze zadng miarg pozostac czysty i
nieskalany, wolny od mysli wrogich, uczuc szkodliwych, wptywow rozstrajajgcych i moralnych.

Jedng z najbardziej dodatnich cech wyrobionego charakteru jest zdolnos¢ wykluczenia z umystu
wszystkiego, co wrogie, mysli rozstrajajgcych, draznigcych, wnoszacych niepokoj i zgnebienie. Nikt nie
zdola spetniaCc nalezycie swych zadan zyciowych, majgc umyst przyc¢miony myslami smutnymi lub
wystepnymi. Horyzont ducha musi byc¢ jasny, nie zmeczony, jesli ma z niego splywac zapal i pogoda -
glowne czynniki sprawnosci umystowej i fizycznej.

Jesli chcesz nalezycie rozwingC swe zdolnosci, musisz umyst swoj utrzymywac w stanie pogody,
napelniac go picknem i prawda, myslami podniostymi, unicestwiajgc bezwzglednie wszystko, co cie
gnebi i ostabia, ogranicza lub niszczy twag swobode, zanim szkodliwe te czynniki zdolajg unicestwic
ciebie. Swiatynia ducha nie po to istnieje, by ja zapelnia¢c marna i licha tandeta; ma bowiem sluzyc za
przybytek bogom, za skarbnice mysli i uczuc wielkich, szlachetnych.

Hanbg jest dla czlowieka, ze majgc w sobie pierwiastek boski, daje przystep myslom niskim, podlym,
demoralizujgcym. Przyjdzie czas, Kiedy ludzie bedq sie w rownej mierze wstydziC mysli nieczystych, rozs-
trajajgcych, wnoszacych do ducha rozterke, jak obecnie wstydziliby sie np. gdyby ich ziapano na
Kradziezy. Gdy cztowiek uswiadomi sobie wlasng wielkoSc, dostojnosc, nieskonczone mozliwosci swej
natury, nie podda sie przenigdy wrogom wewnetrznym, przesladujgcym go obecnie przez cale zycie.

Czlowiek zostal powotany do harmonii, nie do rozstroju; do wyrazania pickna, mitosci, prawdy;,
szczescia; pelni - nie potowicznosci; doskonatosci — nie brakow.

Nie posiadl jeszcze prawdziwej sztuKi zycia, Kto nie nauczyl swego umystu zacierania w pamieci
wszystkiego, co nie moze juz niesC korzysci, a stanowi tylko przeszkode w dalszym pochodzie.
Jakimkolwiek byt twoj blgd — bez wzgledu na jego rozmiary, staraj sic o zapomniec i pogrzebac na wieki.
Nie odgrzebuj go ponownie, gdy wysnules juz z niego nauke i przestroge na przysztosc. Jedynag przystuge
oddac ci jeszcze moze wtedy, gdy uczynisz go punktem wyjscia dla czegos lepszego i wyzszego.

Co czlowiek zyskuje, zaglebiajgc sie w bezptodnych rozpamictywaniach bledow lub nieszczesc - czy
Kiedykolwiek przydato sie na cos rozgrzebywanie doznanych obelg i krzywd? Jedyng rzecza, jakq uczynic
nalezy z myslg niemilg lub przykrym wspomnieniem, to pozbycC sie ich raz na zawsze, wypedzic z
pamieci, jak wypedza sie zlodzieja, Ktory wtargngl do domu. Nie mozesz wszak udzielac gosciny wro-
gom swego spokoju i szczescial

Jesli zywisz dla Kogos wrogie uczucie i pragniesz “sie policzyC” z nim za doznane krzywdy lub jesli
tobg powoduje zawisSc, zemsta lub nienawisc, zdlaw w sobie te uczucia zabojcze, rozprosz mysli
posepne, jako wrogow swych Smiertelnych. Powiedz sobie: “Niegodne dla mej natury, nieludzkie,
ponizajgce mysli i uczucia mogq wyplywac z duszy zwyrodnialej, podlej, lecz ublizajg cztowiekowi, prag-
ngcemu iSC Wzwyz”.

Jesli cie ktos obrazit czy skrzywdzil, nie zatrzymuj sic myslg przy uczuciach gniewu lub zemsty, bo
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mysli takie zatruwajg twoj umyst, Klujg cie i obnizajg twag wartosSc. Gorycz w sercu jest jakby zaczynem
drozdzowym, przenikajgcym calg twaq istote. Ciggle przebywanie w kregu goryczy podkopuje twag Zywot-
nosc, ostabia zdolnosc czynu, zagraza twej miodosci, szczesciu i powodzeniu. Ze wzgledu na siebie
samego nie mozesz jej hodowac w swym umysle i sercu.

Zapomnij 0 wszystkich przykrosciach ostabiajgcych twg energie i wypaczajgcych prace. Zatrzyj je,
unicestwij w swej pamieci, chociazby to chwilowo upakarzato twg dume. Jedynym twym celem winno
byC dazenie wzwyz, a nie mozesz celu tego 0siggngc, jesli rozmaite btahostki obcigzajg twego ducha,
nosci. Oszczedzaj swe sity do celu jedynego — zbieraj i jednocz wszystkie ich okruchy:.

Dlaczego mamy wiecznie pamietaCc 0 krzywdach jgtrzacych umyst nasz i serce? Nauczmy sie zapo-
minac rzeczy niemile, a w miejsce nienawisci, zrodzi sie w nas mitosc; wspomagac bedziemy tych,
Ktorym przeszkadzaliSmy niedawno i chwali¢, cosmy ganili. Dobro musi z czasem unicestwic zio, uczu-
cie wznioslejsze wyprze nizsze, motyw wiekszy zastgpi mniejszy, ciasniejszy.

Pewna Kobieta, Ktorej zycie nie zaoszczedzito Klesk i udreki wszelakiej, powiedziata: “Postanowitam,
ze nikogo nie bede zasepia¢ wlasnymi moimi troskami. Smiatam sie i zartowatam, gdy miatam powod do
ptaczu. Kazdg przykrosc g

z usmiechem. Staralam sie, by po rozmowie ze mng Kazdy cztowiek wyszedt weselszy i pokrzepiony:.
Szczescie wytwarza szczescie, totez ja sama czulam sie szczesliwsza i spokojniejszg niz gdybym zatruta
pogode innych, oplakujgc wlasne swe losy”.

W przystepie chwilowej melancholi, wyczerpania, zgnebienia, gdy chciales sie juz wycofac z walki
zyciowej, czy nigdy nie zdarzyto ci sie spotkac cziowieka pogodnego, zrownowazonego, Ktorego humor,
optymizm w ciggu paru chwil zdofal zmienic caly twoj horyzont, oczyscic atmosfere od upiorow i zmor
gnebigeych - zaraziC cie niejako wlasng swobodg i wlac nowego ducha? A przeciez czlowiek ten nie
uczynit nic innego, jak tylko rozproszyt twe gnebigce mysli, sugerujgc ci inne. To wyzwalajacy wplyw
uczuc, mysli, wrazen silniejszych od poprzednich. Gdybysmy nauczyli sie stosowac owe sity wyzwala-
jace, wyzszego rzedu, do stabszych, nizszego rzedu, szybko oczyscilibySmy atmosfere duchowg z czyn-
nikow tak szkodliwych, jak watpienie, troska, trwoga.

Jedyny sposob pozbycia sie bledu, to przejecie sie prawdg: jedyny sposob pozbycia sie rozstroju, to
Zycie w harmonii, w nieskonczonej mitosci. Harmonia jest rzeczywistosciq, petnia, silg tworczq. Przyjdzie
czas, gdy od najwczesniejszej mtodosci wpajac sie bedzie dziecku zasade samoobrony przed natretnymi
wrogami ducha i ciala, przez podtrzymywanie harmonii, Ktora rodzi sie znow w Swietle prawdy i nadziei,
dokad upiory i mary potworne nie majg przystepu. Dziecko bedzie wychowywane w przekonaniu, ze
prawda i piekno, radosc i pogoda, harmonia i zdrowie zniszczg i unicestwig czynniki przeciwne,
dzialajgc tak samo jak woda dziala na ogien.

ZBIERZECIE, COSCIE POSIALI

Czy to nie dziwne, ze ludzie, wiedzgc z pewnoscig absolutng, iz zbiorg to, co posiali lub zasadzili, iz
posiew zyta nie moze zadng miarg wydac zniwa pszenicy - ludzie ci nie chcg uwzglednic tej prawdy
oczywistej, gdy chodzi o posiew duchowy? Na jakiej podstawie spodziewac sie mozemy zbiorow
szczesliwosci i zadowolenia, gdy przez cale lata sialiSmy cos wrecz przeciwnego? Jak mozemy sie
spodziewac zniw zdrowia, gdy posiew myslowy obejmowat samgq tylko chorobe?

Za oblgkanego uwazalibysmy gospodarza, ktory obsiawszy pole ostem, oczekiwalby zbiorow pszeni-
cy. My jednak siejemy mysli peine trwogi, smutku, zgnebienia, watpien i dziwimy sie, ze one nie wydajq
harmonii. Nasze myslowe zniwo zalezne jest jednak od tych samych praw co posiew rolny. Tylko ze
zboza wyrosngC moze zboze. Celem cziowieka jest wiasnie zniwo, a bujnosc lub lichosc, pickno lub
marnosc zbioru, Swiadczy o charakterze posiewu. Siejgc mysli brzemienne trwogg, nie moze sie
spodziewac, ze zbierze powodzenie, podobnie jak gospodarz nie moze oczekiwac zniw pszenicznych,
zasiawszy pole ostem. Jesli posiew zawieral harmonie, zdrowie, czystosSc, mysli o szczesciu i powodze-
niu, zniwo odpowie tym zasiewom; lecz jesli zasial mysli rozstrajajace, zbierac musi dysharmonie.

Harmonia jest potega, silg tworczg; rozstroj — stabosciq. Mysli pesymistyczne sq ostem zachwaszcza-
jacym i niszczacym zboze.

Nasze wielkie zagadnienia zyciowe zostalyby w znacznej mierze uproszczone, gdybysmy sobie
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uswiadomili, ze prawa duchowe podlegajg regutom rownie scistym jak prawa fizyczne. Kazda mysl zrod-
zona w mozgu jest posiewem, z ktorego wyrosnie plon - roza lub oset, chwast lub pszenica. Zycie na-
sze jest zniwem duchowego posiewu. Kto sieje wiatr, zbierze burze. Jesli posiew nasz zawiera mysli
petne bogactwa, pelni, nadmiaru, zniwo bedzie odpowiednie; natomiast z mysli wyjalowionej, skape;j,
niklej, wyrosng¢ moze jedynie zbior ubogi. Innymi stowy: plon zycia zalezny jest od posiewu mysli.
Widzgc twarz samolubng, odtrgcajgcg, wiemy, ze jest ona plonem wydanym przez posiew samolubny;,
marny; natomiast twarz petna spokoju, uduchowienia, Swiadczy o posiewie harmonii i pogody. Jesli ist-
nieje w ogole jakies prawo uniwersalne, dajgce sie wszedzie zastosowac, to jest nim zasada powinowact-
wa: sily rownoimienne nawzajem sie przyciggajq.

Gdyby Ktos chwycil za n0z i zadawat sobie ciecia az do Krwi, uwazanoby go za wariata; a jednak my
ciggle ranimy swa dusze tak ostrymi narzedziami mysli, jak nienawisc, zemsta, gniew, zazdrosc, a jednak
uwazamy sie za calkiem normalnych. Poddajgc sie swej zadzy, zbierzesz plon odpowiedni. Cztowiek
opierajgcy swe istnienie na samolubstwie, taki, Ktory zawsze bierze, a nigdy nie daje, nie powinien sie
uzalac, ze plonem jego beda osty i cierpienie. Zycie jest sprawiedliwe - oddaje zawsze rowna miarka.
Wielu ludzi nie chce jednak placiC ceny pelnej; otrzymujg wiec tylko to, za co zaplacili, gdyz natura
prowadzi rachunki bardzo sciste. Daje wszystko, za co ztozyliSmy oplate — a nic ponadto.

Cialo jest jedynie odbiciem ducha; niczym innym byc¢ nie moze. Niepodobna tez, by czlowiek zywigcy
jedynie mysli dobra i mitosci, nie upodobnit sie¢ do nich fizycznie - nie doprowadzit ciata swego do har-
monii z duchem. Jest to tylko Kwestig czasu, lecz nastgpic musi niezawodnie. Zasada to niewzruszalna,
wyKluczajgca wszelkg dowolnosc i przypadek.

Zlodziej okradajacy kogos wiekszg szkode wyrzadza sobie, niz temu, kogo okradi. Okradzionemu
czyni przykrosc, lecz sobie zadaje rane Smiertelng. Tak juz jesteSmy uksztaltowani, ze nie mozemy
Swiadomie czynic ziego innym, bez zranienia siebie samych. Jesli pragniemy dobra dla siebie, musimy
byC dobrymi wzgledem drugich. Niepodobna zadac ciosu sgsiadowi, a samemu wyjsc cato.

Na tym polega nowosc nauki Chrystusa. Przed jego wystgpieniem istniala zasada: “Oko za oko, zgh za
zagb” - zlo za zlo, cios za cios. On jednak nauczat, by nie odplacac policzkiem za policzek: “Styszeliscie,
iz powiedziano: OKo za oko, zab za zgb. A ja wam powiadam, zebyscie sie nie sprzeciwiali zlemu: ale
jesli cie ktos uderzy w prawy policzek, nastaw mu i drugi”; “Slyszeliscie, iz powiedziano: Bedziesz
mitowal blizniego twego, a bedziesz mial w nienawisci nieprzyjaciela twego. A ja wam powiadam :
Mitujcie nieprzyjaciol waszych, dobrze czyncie tym, Ktorzy was nienawidzg, a modlcie sie za przesSladu-
jacych i potwarzajgcych was”.

Czlowiek przyszly zrozumie, ze slowa te sg tak samo Scisle jak prawa chemii lub matematyKi.
Zrozumie, ze pragnienie odwetu za Krzywdy doznane, poddawanie sie myslom nienawisci i zemsty,
ostabi tylko wlasng jego energie i sile.

Dziecko przykiada reke do plomienia, dopoki doswiadczenie nie nauczy €0 0StroZnosci.
Storturowawszy sie myslami, Ktore szarpaly i ranity naszego ducha, pouczeni diugim doswiadczeniem,
powinnismy sobie nareszcie uswiadomic, ze “zalatwianie rachunkow” z drugimi, jest zabawka zbyt kosz-
towng, za Ktorg musimy placiC najwyzszq cene — znieprawienie wlasnej 0soby.

Wolno nam sie skarzyC na nasze obecne poltozenie, niemniej pamictac musimy, ze zbieramy po pro-
stu to, cosmy posiali. Chcac innego jutro doczekac sie plonu, musimy przede wszystkim inaczej obsiac
swa glebe duchowaq. Kazde nasze uczucie, kazda mysl, powstajgca w naszym umysle, jest ziarnem rzu-
conym w ziemie, ktore wydac musi owoc odpowiedni. Wielu ludzi uskarza sie, ze zbierajg tyle chwastow,
ostow i ciemni, a jednak analizujgc dokladnie swe zycie, przekonaliby sie, ze posiew ich miescit rowniez
ziarna samolubstwa i nienawisci. Gdyby siali ziarna dobroci, mitosci, harmonii, inne byloby tez ich zniwo.

Cztowiek przyszty nie bedzie sobie zadawal ran myslami wystepnymi. Nie bedzie sie szarpal zazdro-
SCig i nienawiscig, trwogaq i zwatpieniem, gdyz podobnie jak dziecko nauczone przykltadem z dala trzyma
sie od ognia, tak on unikac bedzie cierpien spowodowanych ztymi myslami.
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