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MM oo dd ll ii tt ww aa   dd oo   bb oo gg aa   AA dd oo nn aa jj
Odmawiać codziennie kiwając się do przodu i tyłu;

6, 13, 66, lub 666 razy według kondycji fizyczno-psychicznej:
– Aj-waj, Boże mój Adonaj - gojowi zabierz a mnie daj, 

Aj-waj Panie mój Adonaj, zabierz Polskę gojom, a żydom daj, Aj-waj
itd…


